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अभियान का लक्षष्य: महिलाओ ंऔर लिंग विविध लोगोों की एजेेंसी और अधिकारोों मेें सधुार करना था ताकि वे 
अपने लिंग और पारस््परिक पहचान के साथ बिना किसी भेदभाव या हिंसा की आशंका के, एक गरिमापूर््ण जीवन 

जीने के लिए सभी संरचनात््मक बाधाओ ंको दरू कर पाएँ। 

यह कॉफी टेबल बकु लैैंगिक हिंसा और भेदभाव के खिलाफ समदुाय आधारित राष्ट्रव््ययापी अभियान, ‘नई चेतना’ की शभुारंभ की 
झलक प्रस््ततुत करती है, जिसने जागरूक किया, जनता को संगठित किया और संस््थथानोों को कार््रवाई करने के लिए तैयार किया। 
दस््ततावेज मेें कहानियोों और तस््ववीरोों को शामिल करने का उद्देश््य पहल वर््ष के विषय ‘समानता और लैैंगिक हिंसा’ के संदेश पर 

प्रकाश डालना और इसे दर््शकोों तक स््पष्ट रूप से पहंुचाना है।













दीनदयाल अतं््ययोदय योजना - राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन (डीएवाई-
एनआरएलएम) और आइवेज़-लीड ने इस कॉफी टेबल बकु को तयैार करने के लिए 
साझेदारी की है ताकि पूरे माह चलने वाले - नई चेतना - पहल बदलाव की नामक 
अभियान के माध््यम से इस सफर का उत््सव मनाया जा सके। इस अभियान की 
परिकल््पना लैैंगिक हिंसा के बारे मेें जागरूकता पदैा करने के उद्देश््य से की गई 
है। यह अभियान केवल डीएवाई-एनआरएलएम संस््थथानोों तक ही सीमित नहीं है 
बल््ककि अन््य संबंधित विभागोों के साथ भी जडु़़ा हुआ है। डीएवाई-एनआरएलएम 
सभी राज््य आधारित ग्रामीण आजीविका मिशनोों (एसआरएलएम) को गतिविधियां 
चलाने, जागरूकता बढ़़ाने और अभियान के सफल कार््ययान््वयन मेें उनके सहयोग 
के लिए विशष रूप से धन््यवाद देना चाहता है। डीएवाई-एनआरएलएम तमिलनाडु, 
पडुुचेरी, ओडिशा, मेघालय और मध््य प्रदेश के एसआरएलएम का विशष आभार व््यक्त 
करना चाहता है, जिन््होोंने इन गतिविधियोों को सनुिश्चित करने के लिए साक्षात््ककार 
और आवश््यक व््यवस््थथाओ ंमेें सहयोग दिया। नई चेतना वास््तव मेें एक समदुाय-
आधारित अभियान था और कार््यक्रम टीम उन सभी को धन््यवाद देना चाहेगी जो 
सभी स््तरोों अर््थथात ्जिला, ब््ललॉक, राज््योों, ग्राम संगठन (वीओ), समूह स््तरीय संघ 
(सीएलएफ) और स््वय ंसहायता समूह (एसएचजी) पर अभियान का हिस््ससा थे। पूरे 
अभियान के दौरान हमेें पीसीआई इंडिया, रोशनी और यूनिसेफ जसेै सहयोगियोों से 
भी लगातार समर््थन मिला। 

इस अभियान अवधि के दौरान महिलाओ ंके अनभुव और एसआरएलएम की 
मान््यताओं को इस कॉफी टेबल बकु मेें संजोने के लिए आइवेज़ के प्रयास 
की सराहना की जाती है। आइवेज़ लीड की एक पहल है, जो आइएफएमआर  
सोसाइटी (सोसायटी अधिनियम के तहत पंजीकृत एक गैर-लाभकारी संस््थथा) का 
एक प्रतिबद्ध अनुसंधान केें द्र है। शिक्षाविदोों और अनसुंधान केें द्र के बीच तालमेल 
पदैा करने के लिए लीड को केआरईए यूनिवर््ससिटी (अईएफएमआर सोसायटी द्वारा 
प्रायोजित) से कार््यनीतिक निगरानी और ब््राांड समर््थन प्राप्त है। आईवेज  को बिल 
एंड मेलिंडा गेट््स फाउंडेशन का भी सहयोग प्राप्त है। इस रिपोर््ट के निष््कर््ष और 
परिणाम लेखकोों के हैैं और जरूरी नहीं कि वे बिल एंड मेलिंडा गेट््स फाउंडेशन के 
विचारोों से मेल खाते होों। 

डिजाइन और प्रलेखन: सिमरन अरोड़़ा, अर्ष्टि नारंग, अक्षरा बाला
संपादकीय सहयोग: मौमिता सरकार, पल््लवी दगु््गल, प्रीति राव 

आभार 
बीएमएमयू ब््ललॉक मिशन प्रबंधन यूनिट 

सीएलएफ समूह स््तरीय संघ

सीएसओ नागरिक समाज संगठन

डीएमएमयू	 जिला मिशन प्रबंधन इकाई

डीएलएसए जिला विधिक सेवा प्राधिकरण

जीबीवी  लैैंगिक हिंसा

एमओआरडी 	 ग्रामीण विकास मंत्रालय

एनएमएमय ू 	 राष्ट्रीय मिशन प्रबंधन इकाई

एसएमएमयू	 राज््य मिशन प्रबंधन इकाई

पीआरआई पंचायती राज संस््थथा

सकै राज््य कार््य समिति 

एसएचजी स््वयं सहायता समूह

वीओ ग्राम संगठन

डीएवाई-
एनआरएलएम 

दीनदयाल अतं््ययोदय योजना - 
राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन

संकेताक्षर की सूची 



प्रस्तावना

01	 संदर्भ

02	 अभियान 8

12

5

4

03	 अभियान के अंतर्गत कार्रवाई

योजना 13

14

15

04	 अभियान की सफलता ने अगले वर्ष की
	 रूपरेखा निर्धारित की 

समापन टिप््पणी    40

32

प्रारंभ
तयैारी 

विष
य

-स
चू
ी 

·	 फि�ल्म काा प्रदर्शशन 
·	 रंंगोोलीी
·	 कैंं डल माार्चच
·	 रैैलि�यांं�
·	 पोोस्टर और बैनैर
·	 मीीडि�याा कीी भूूमि�काा



दीनदयाल अतं््ययोदय योजना - राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन भारत 
सरकार की एक प्रमखु योजना है जिसे ग्रामीण विकास विभाग द्वारा 
कार््ययान््ववित किया जा रहा है। डीएवाई एनआरएलएम सामाजिक और 
आर््थथिक सशक्तिकरण के सिद््धाांतोों पर आधारित है। कार््यक्रम गरीबी को कम 
करने के लिए एक बहु-आयामी रणनीति अपनाता है। इन रणनीतियोों मेें 
महिलाओ ंके संस््थथानोों का निर््ममाण, उनकी क्षमता बढ़़ाना तथा कृषि और 
गैर-कृषि दोनोों क्षेत्ररों मेें आर््थथिक अवसरोों के लिए महिलाओ ंद्वारा उत््पपादक 
संसाधनोों तक पहंुच को सक्षम बनाना शामिल है। 

यह सनुिश्चित करने के लिए लक्षित कार््यकलाप किए गए हैैं कि 
गरीब महिलाओ ंकी ये संस््थथाएं अधिकारोों और हकदारियोों से लेकर लैैंगिक 
हिंसा (जीबीवी) तक कई मदु्ददों का समाधान करने मेें सक्षम हैैं। ये संस््थथाएं 
महिलाओ ंको एकजटु करने और समदुाय मेें महिलाओ ंऔर लड़कियोों के 
जीवन को प्रभावित करने वाले वाली अनेक समस््ययाओ ंके समाधान खोजने 
के लिए विभिन््न संबंधित विभागोों के साथ संपर््क  बनाने मेें महत््वपूर््ण 
भूमिका निभाती हैैं। हालाँकि, लैैंगिक हिंसा का समाधान करने के लिए 
जागरूकता पदैा करने, चेतना जगाने और कार्ययों को अजंाम देने के लिए 
ठोस दृष्टिकोण की आवश््यकता होती है। 

चूँकि लैैंगिक हिंसा व््ययापक रूप से फैली हुई है, इसके प्रतिकूल  
परिणाम पड़ते हैैं जो निजी और सार््वजनिक स््थथानोों मेें महिलाओ ंकी 
अभिव््यक्ति और भागीदारी को सीमित कर देते हैैं। इस प्रकार, डीएवाई 
एनआरएलएम ने विभिन््न सहयोगियोों के साथ जडु़ने का एक अनूठा 
तरीका अपनाया, जिसमेें ग्राम से लेकर ब््ललॉक स््तर तक महिलाओ ं
के विभिन््न संस््थथान जसेै एसएचजी, जेेंडर प््ववाइंट पर््सन, जेेंडर फोरम, 
समूह स््तरीय संघ मेें सामाजिक कार््य समिति, ग्राम स््तर के संगठन मेें 
सामाजिक कार््य समिति, लैैंगिक संसाधन केें द्र, परिवार के परुुष सदस््य, 
किशोर एवं किशोरियां तथा संबंधित विभाग शामिल हैैं ताकि रोकथाम 
के बारे मेें जागरूकता पदैा की जा सके और लैैंगिक हिंसा का समाधान 
खोजा जा सके।  

	 उपर््ययुक्त संदर््भ मेें, 25 नवंबर, 2022, अतंर््रराष्ट्रीय महिला हिंसा 
उन््ममूलन दिवस के अवसर पर लैैंगिक भेदभाव के खिलाफ समदुाय 
आधारित राष्ट्र्व्यापि वार््षषिक अभियान  "नई चेतना - पहल बदलाव 
की" का शभुारम््भ किया गया जो 23 दिसंबर, 2022 तक चला। इस 
अभियान का लक्षष्य महिलाओं और लिंग विविध लोगोों की एजेेंसी और 
अधिकारोों मेें सधुार करना था ताकि वे अपने लिंग और पारस््परिक 
पहचान के साथ बिना किसी भेदभाव या हिंसा की आशंका के एक 
गरिमापूर््ण जीवन जीने के लिए सभी संरचनात््मक बाधाओ ंको दरू कर 
पाएँ।

संयकु्त सचिव
ग्रामीण विकास मंत्रालय

पषृ्ठभूमि 



0101
संदर््भ 



रंगोली बनाने के बाद एक साथ खड़़ी मध््य प्रदेश की महिलाएं। "जब हम 
अपने मन की बात कहने के लिए एक साथ खड़़े होते हैैं तो हमारे चेहरोों पर 
मधरु मसु््ककान और चमक बरकरार रहती है।"

किसी राष्ट्र का विकास प्रत््ययेक व््यक्ति द्वारा अपनी पूरी क्षमता और आत््मसम््ममान 
के साथ देश की अर््थव््यवस््थथा मेें दिए गए योगदान पर निर््भर करता है। परंत,ु 
अर््थव््यवस््थथा मेें महिलाओं की भूमिका को स््ववीकार करने मेें लैैंगिक असमानता तथा 
महिलाओ,ं लड़कियोों और विविध जेेंडर वाले व््यक्तियोों के खिलाफ लैैंगिक भेदभाव, 
लिंग आधारित हिंसा आदि सबसे बड़़ी बाधाओं मेें से एक है। यह ग्रामीण और 
आदिवासी क्षेत्ररों मेें अधिक गहराई से महसूस किया जाता है। लैैंगिक भेदभाव और 
हिंसा व््यक्तियोों पर शारीरिक और मनोवजै्ञानिक प्रभाव डालती हैैं जिससे आत््म-
विकास और राष्ट्र निर््ममाण मेें व््यक्तियोों की क्षमता प्रभावित होती है और राष्ट्र का 
विकास बाधित होता है।  

उपर््ययुक्त को देखते हुए, ग्रामीण विकास मंत्रालय (एमओआरडी) के तहत दीनदयाल 
अतं््ययोदय योजना-राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन (डीएवाई-एनआरएलएम) का 
मानना है कि संस््थथानोों को सक्षम बनाने के लिए लैैंगिक संवेदनशीलता और 
सामाजिक कार््रवाई को इसके ढांचे और प्रणालियोों की मुख््यधारा मेें शामिल किया 
जाना चाहिए ताकि प्रक्रियाएं, सतत सामाजिक और आर््थथिक विकास प्राप्त करेें। 
इसके लिए डीएवाई एनआरएलएम आम तौर पर गरीब महिलाओ ं को संगठित 
करता है लेकिन  हिंसा से पीड़़ित, मानव तस््करी, देह व््ययापार, देवदासी प्रथा आदि 
की शिकार महिलाएँ,   एकल महिलाएं, परित््यक्त महिला, तलाकशदुा, एचआईवी 
पॉजिटिव महिलाएं आदि तक पहंुचने के लिए विशष प्रयास भी करता है। डीएवाई 
एनआरएलएम लैैंगिक मखु््यधारा के अपने लक्षष्य के अनरुूप ऐसे संस््थथानोों का निर््ममाण 
करना चाहता है जो महिलाओ ंको इन उद्देश््योों को हासिल करने मेें सहायता करते हैैं: 
क) पहचान: खदु की सकारात््मक छवि और गरिमा, ख) एकजटुता: आवाज उठाना, 
निर््णय लेना और अकेला महसूस न करना, ग) क्षमताः ज्ञान, कौशल, संसाधन और 
मालिकाना अधिकार, घ) पहंुचः अधिकार, हक और सेवाएं, ङ) कल््ययाणः आजीविका 
और जीवन; और, च) व््ययापक स््वतंत्रता और पसंदीदा पोर््टफोलियो।

इस मदु्दे मेें तेजी लाने और लैैंगिक हिंसा (जीबीवी) को दरू करने के लिए व््यवस््थथा 
मेें प्रभावी ढंग से हस््तक्षेप करने के लिए डीएवाई-एनआरएलएम ने एनएमएमय,ू 
एसएमएमय,ू डीएमएमय,ू बीएमएमय,ू समदुाय आधारित संगठनोों, समदुायोों और 
नागरिक समाज की भागीदारी को ध््ययान मेें रखकर अभियान तयैार किया है। 
इसलिए, पांच साल लंबे राष्ट्रीय अभियान ‘नई चेतना’ को समानता, अधिकार और 
सशक्तिकरण के अग्रदतू के रूप मेें शरुू किया गया है, जिसमेें प्रत््ययेक वर््ष लैैंगिक 
समानता के मदु्ददों से सम््बबंधित विशिष्ट विषयोों पर ध््ययान केें द्रित किया जाएगा।



एसएचजी सदस्यों द्वारा महिलाओं के अधिकारों और समानता पर बनाई 
गई रंगीन रंगोली का चित्र। "दिलों में खुशी और होठों पर मुस्कान के 
साथ, रंगोली टिप्स के साथ बोलते हमारे अधिकार। दिलों में खुशी और 
होठों पर मुस्कान के साथ हमारे भविष्य को बयां करती रंग-बिरंगी 
पट्टियां।"

रंगोली कार््यक्रम के तहत हाथ मेें नारे लिए रैली कार््यक्रम के लिए तयैार 
होतीं तिरुवल््ललूर, तमिलनाडु जिल की महिलाएं। "यहां हम एक साथ 
बदलाव लाने के लिए एकत्र हुए हैैं"।



0202
अभियान



नई चेतना - पहल बदलाव की एक सामदुायिक आधारित जन प्रेरक 
अभियान है, जो ग्रामीण विकास मंत्रालय (एमओआरडी) के प्रमखु 
कार््यक्रम डीएवाई-एनआरएलएम द्वारा शरुू की गई एक अखिल 
भारतीय पहल है। इस तथ््य को स््ववीकार करते हुए कि लैैंगिक हिंसा 
और भेदभाव व््यक्तिगत और सामाजिक विकास प्राप्त करने मेें बाधा 
है, अभियान का उद्देश््य हिंसा के विभिन््न रूपोों के बारे मेें जागरूकता 
पदैा करने के लिए आवश््यक कार््रवाई करना और यह देखना है कि 
इन मदु्ददों का समाधान करने मेें संस््थथान संबंधित विभागोों के साथ 
मिलकर रेफरल सेवाएं प्राप्त करने मेें किस तरह से प्रभावी भूमिका 
निभा सकते हैैं। इस प्रकार, देश मेें महिलाओ ंऔर लड़कियोों की 
क्षमता को बढ़़ाना ही हमारा मखु््य उद्देश््य है। 

अपने पहल ही वर््ष अर््थथात ्2022 के दौरान, राष्ट्रव््ययापी अभियान 
‘समानता और लैैंगिक हिंसा’  जसेै व््ययापक और प्रेरणादायी विषय 
के साथ शरुू हुआ है। इस विषय का चयन करने का उद्देश््य यह 
है कि भेदभाव के मूल कारण अर््थथात ्‘हिंसा’ की उसके विभिन््न 
रूपोों मेें – चाहे प्रत््यक्ष हो या अप्रत््यक्ष, की पहचान की जाए, उसे 
मान््यता और स््ववीकृति दी जाए। यह मासिक अभियान 25 नवंबर, 
2022 को महिलाओ ंऔर लड़कियोों के खिलाफ हिंसा उन््ममूलन के 
अतंर््रराष्ट्रीय दिवस के अवसर पर देश के कोने-कोने मेें शरुू किया 
गया था जो आगामी वर््ष के लिए एक प्रेरक एजेेंडा बनाने के साथ 
23 दिसंबर 2022 को संपन््न हुआ। 
 
यह अभियान चार मजबूत स््ततंभोों या घटकोों पर टिका हुआ है 
अर््थथात ्पहल वर््ष का विषय था ‘समानता और लैैंगिक हिंसा’ को 
पहचनना, आवाज उठाना, समर््थन मांगना और एकजटुता दिखाना। 
इसका उद्देश््य स््पष्ट रूप से यह संदेश देना था कि हिंसा, विशष 
रूप से महिलाओ,ं लड़कियोों और विविध जेेंडर वाले व््यक्तियोों के 
खिलाफ होने वाली हिंसा चाहे किसी भी रूप मेें हो, एक सामाजिक 

बरुाई है। हिंसा के शिकार लोगोों को उन प्रत््यक्ष और अप्रत््यक्ष 
तरीकोों का पता लगाना चाहिए जो हिंसा का कारण बनते हैैं, उनमेें 
आवाज उठाने और सहायता या मदद मांगने की हिम््मत होनी 
चाहिए; तथा महिलाओ ंकी क्षमता बढ़़ाने और अधिकार प्रदान 
करने मेें मदद के लिए सभी हितधारकोों के सम््ममिलित प्रयासोों की 
आवश््यकता है।

जन जागरूकता अभियान ने अपने पहल चरण मेें महिलाओ,ं विशष 
रूप से ग्रामीण क्षेत्ररों मेें रहने वाली महिलाओ ंको लैैंगिक हिंसा के 
बारे मेें जानकारी देने, हिंसा को पहचानने मेें सहायता करने, उन््हेें 
स््थथानीय स््तर पर आवाज उठाने और विभिन््न संस््थथानोों के माध््यम 
से इनका समाधान करने का प्रयास किया। इसने जमीनी स््तर पर 
व््यक्तियोों, पीड़़ितोों, हिंसा से प्रभावित लोगोों तथा जिलोों, राज््योों और 
सरकारी स््तर पर कार््य करने वाले समूहोों और बहु-हितधारकोों को 
जागरूक करके अपनी छाप छोड़़ी, जिन््होोंने अभियान के लक्षष्य के 
प्रति एकजटुता और प्रतिबद्धता दिखाई।  

लैैंगिक समानता अभियान, नई चेतना, अगल पांच वर्षषों तक 
प्रतिवर््ष मनाया जाएगा, जिसमेें प्रत््ययेक वर््ष लैैंगिक समानता 
पर आधारित विशिष्ट विषयोों पर ध््ययान केें द्रित किया जाएगा। 
महत््वपूर््ण बात यह है कि इस अभियान को एक ‘जन आदंोलन’ 
बनाने की परिकल््पना की गई है, जिसमेें महीने भर चलने वाले 
अभियान के बाद शेष वर््ष के लिए बाद मेें की जाने वाली कार््रवाई 
की योजना बनाई गई है। इस तरह यह धीरे-धीरे आने वाले समय 
मेें बहु-आयामी कार््रवाई करके कई कमियां दरू करेगा तथा अन््य 
विभागोों के सहयोग और सहायता को भी हासिल कर अतंर-
विषयक दृष्टिकोण को व््ययापक बनाने की दिशा मेें काम करेगा।  



मेघालय के काशी जिल मेें रैली के दौरान एक महिला। "लैैंगिक भेदभाव मानवता के खिलाफ अपराध है, यह 
अज्ञानता का बहाना नहीं है। मानवता के खिलाफ अपराध का कोई जेेंडर नहीं होता, इसे तरंुत रोकेें "

रैली के दौरान तख््तती पकड़़े एक महिला जिस पर यह नारा 
लिखा था: "सम््ममान, आदर और प््ययार वह नींव है जिस पर 
मेरी पहचान कायम है। जागतृि बढ़ रही है... आवाजेें ऊंची उठ 
रही हैैं। "जागतृि आ रही है, आवाज़ें उठ रही हैैं, और इनके 
बीच रैली आगे बढ़ती है"। 

मेघालय के काशी गांव मेें हंसी-मजाक के साथ एक प्रहसन 
होता है। "शो आगे बढ़ता है…उम््ममीदोों को जिंदा रखते हुए 
नकु््कड़-नाटकोों मेें शामिल जागतृ समुदाय और व््यवस््थथा मेें 
शामिल लोग"।



धर््मपरुी जिल मेें एसएचजी समदुाय के स््वयंसेवकोों मेें से एक ने 
अभियान गतिविधि के दौरान खदु को कपड़़े की पट््टटियोों से बांध लिया, 
ताकि प्रतीकात््मक रूप से यह दर््शशाया जा सके कि कैसे महिलाएं वास््तव 
मेें आजादी और अपना हक प्राप्त करने के लिए बंधी हुई हैैं। "आप 
संवेदनाओ ंको चपु करा सकते हैैं लेकिन आवाज़ को नहीं... एसएचजी 
न््ययाय और अधिकार सरुक्षित करने के लिए झकझोरती हैैं" 

मध््य प्रदेश की एसएचजी महिला ढिढोरी जिल मेें दीवारोों पर महिला सशक्तिकरण के बारे मेें 
लिखती हुई। "जब दिमाग बोलता है और हाथ लिखते हैैं... तो समुदाय अपने अधिकार प्राप्त करने 
की दिशा मेें अग्रसर होता है"। 



0303
अभियान के तहत 
कार््रवाई 



यह एक राष्ट्रव््ययापी जागरूकता अभियान है, जो सभी राज््योों 
और केें द्र शासित प्रदेशोों मेें फैला है और अपनी तरह का अनूठा 
अभियान रहा है। सभी राज््योों और केें द्र शासित प्रदेशोों द्वारा 
लगभग एक ही समय मेें समन््वय के साथ और एकजटु होकर 
काम करना एक उल््ललेखनीय प्रयास था। अभियान को सभी राज््योों 
द्वारा सामदुायिक संस््थथानोों और सहयोगियोों के सामूहिक प्रयास 
से लागू किया गया था, और सभी स््तरोों यानी ग्रामोों, ब््ललॉकोों 
और जिलोों मेें सक्रिय रूप से क्रियान््ववित किया गया था। यह 
हिंसा के मदु्ददों को स््ववीकार करने, पहचानने और उन पर चर््चचा के 
लिए संगठित प्रयास करने के लिए सभी संबंधित विभागोों और 
सहयोगियोों को एक मंच पर लाया। इसका असर काफी दरू तक 
महसूस किया गया, जिसमेें सभी प्रमखु कार््यकर््तताओ ंको आमंत्रित 
किया गया तथा  ढांचोों और संस््थथानोों को शामिल किया गया, जो 
इस बदलाव के मखु््य कारक हैैं।

कोई सफल अभियान अपनी उत््ककृ ष्ट रणनीति, सोच-समझकर 
बनाई गई योजना, जमीनी स््तर से राष्ट्रीय स््तर तक मौजूदा 
शक्तियोों का लाभ उठाने; उत््ससाही व््यक्तियोों, सामदुायिक संगठनोों, 
संस््थथानोों और सरकार को शामिल करने पर निर््भर करता है। 
उल््ललेखनीय है कि इस अभियान मेें हिंसा के खिलाफ आवाज 
उठाने के लिए महिलाओ,ं लड़कियोों और विभिन््न जेेंडर वाले लोगोों 
की सक्रिय भागीदारी को अभिन््न अगं के रूप मेें लिया गया।

अभियान को शरुू करने के लिए योजना बनाने का कार््य अक्तू बर 

प्रमखु कार््यकर््तता, संरचनाएं और संस््थथाएं - अभियान मेें 
कायाकल््प के प्रणेता:

·	 महि�लााओं ंकेे नेेतृतृ्व वाालीी संंस्थााएंं (एसएचजीी/ 
वीओ/ सीएलएफ/ ग्राम संगठन सामाजिक कार््य 
समिति/ सीएलएफ-एसएसी)

·	 पंंचाायतीी रााज संंस्थाान (पीीआरआई)
·	 समुुदााय केे सदस्य (पुरुुष, महि�लाा, कि�शोोर और 

किशोरियां, बजुरु््ग, डीएवाई-एनआरएलएम कार््यक्षेत्र)
·	 सीीएसओ (नाागरि�क साामााजि�क संंगठन),
·	 सेेवाा प्रदााताा (पुुलि�स, अस्पतााल, संंपूूर्णण संंकट 

निवारण केें द्र, डीएलएसए, स््ववास््थ््य और डब््ल्ययूसीडी 
आदि)।

योजना 

2022 मेें शरुू हो गया था, जब ग्रामीण विकास मंत्रालय के सचिव 
ने एक अधिसूचना जारी की, जिसमेें इस अभियान को बड़़े पमैाने 
पर शुरू करने के लिए ठोस कार््रवाई का आह्वान किया गया था। 
अभियान की अपेक्षाओ ंको पूरा करने के लिए, सचिव द्वारा योजना 
की कुछ प्रक्रियाओं को प्रारंभिक चरण मेें ही साझा किया गया 
था। इनमेें ये शामिल हैैं: हर राज््य मेें एक नोडल व््यक्ति द्वारा 
गतिविधियोों का समन््वय, 25 नवंबर, 2022 को राष्ट्रीय स््तर पर 
अभियान शरुू करने के दौरान सभी की भागीदारी, राष्ट्रीय और 
राज््य स््तर पर परामर्शी कार््यशालाएं, भागीदारी के लिए सभी 
राज््य समकक्षषों को निर्देश, ड.) सोशल मीडिया संदेश के माध््यम 
से जागरूकता बढ़़ाना और च) हर राज््य मेें, हर स््तर पर प्रमखु 
गतिविधियोों पर एक कार््य-योजना तयैार करना। 



लैैंगिक अभियान की शरुुआती योजना मेें चार सप्ताह की अवधि 
के भीतर कई स््तरोों पर की जाने वाली विविध गतिविधियोों को 
शामिल किया गया था। सभी राज््योों को उनकी प्राथमिकताओ,ं 
सवुिधाओं और जमीनी हकीकत के अनसुार गतिविधियोों की सूची 
मेें से गतिविधियां चनुने का अवसर दिया गया था।

नवंबर के पहल सप्ताह से ही अभियान को बड़़े पमैाने पर शरुू 
करने के लिए जोर-शोर से तयैारी शरुू हो गई थी और यह 20 
नवंबर 2022 तक जारी रही। कार््य को राज््य (एसआईएमएमय)ू, 
जिला (डीआईएमएमय)ू, ब््ललॉक (बीआईएमएमयू), ग्राम 
(वीओ,सीएलएफ, एसएचजी) स््तरोों पर व््यवस््थथित ढंग से बांटने 
से कार््यकर््तताओं को कार््रवाई के लिए खदु को तयैार करने मेें मदद 
मिली। 

कुछ प्रमखु तयैारियोों मेें ये शामिल थे - अभियान को तेज करने 
के लिए एक प्रमखु टीम का गठन, अभियान को शरुू करने और 
निगरानी के लिए सप्ताह-वार योजना बनाना, विषय पर एक राष्ट्रीय 
परामर््श आयोजित करना और सभी भागीदारोों के साथ उनकी 
भूमिकाओ ंऔर जिम््ममेदारियोों पर बैठकेें  करना, एक नियंत्रण 
केें द्र का गठन करना, उचित समन््वय के लिए संबंधित विभागोों, 
जिला, ब््ललॉक और ग्राम अधिकारियोों के साथ बैठक करना। यह 
राज््य प्रबंधन यूनिटोों द्वारा किया गया था। जिलोों मेें तयैारियोों मेें 
आईईसी सामग्री का प्रसार, स््थथानीय मीडिया को ऑनबोर््ड करना, 
समदुाय मेें संसाधन सामग्री का प्रसार करना और प्रक्रिया शरुू 
करने पर सामदुायिक संस््थथानोों को जानकारी देना शामिल है। 
ब््ललॉक स््तर पर, वीओ, सीएलएफ, एसएचजी, पीआरआई - सभी 
को जानकारी दी गई, लैैंगिक हिंसा और महिलाओ ंकी समानता 
के बारे मेें सूचित करने के लिए अभियान संसाधन वितरित किए 
गए।

तयैारी 

मध्य प्रदेश में नई चेतना का बैनर लेकर रैली की अगुआई 
करती महिलाएं और बच्चे. "आज अपना कल बनाने का दिन है" 



हुआ, क््योोंकि प्रत््ययेक सप्ताह की गतिविधियोों की मखु््य 
विशषताएं अभियान के प्रमखु घटकोों के अनरुूप थीं। पहला 
सप्ताह समदुाय को लैैंगिक हिंसा के कारणोों की पहचान 
करने और समदुाय को उन््हेें स््ववीकार करने मेें मदद करने 
के लिए समर््पपित था, दसूरे सप्ताह ने ‘आवाज उठाने और 
सहायता मांगने’ के महत््व के बारे मेें जागरूकता पदैा की। 
तीसरे और अतंिम सप्ताह की गतिविधियाँ पूरी तरह से 
एकजटुता की अभिव््यक्ति तथा समन््वय और भावी कार््रवाई 
के लिए सभी सहयोगियोों के एक मंच पर आने पर केें द्रित 
थीं। 

इसके अलावा, लैैंगिक समानता और अधिकारिता की मांग 
के लिए सभी आयु वर््ग के महिला-परुुषोों, सामदुायिक 
समूह, ग्राम संगठनोों, स््वय ं सहायता समूहोों, सीएलएफ, 
सरकार, पुलिस, पीआरआई और मीडिया सभी के एकजटु 
होने से उम््ममीद और उत््ससाह काफी बढ़ गया।

सभी स््तर पर व््ययापक कार््रवाई 
किसी भी बदलाव की परिकल््पना करने के लिए सभी 
सहयोगियोों की सक्रिय भागीदारी अनिवार््य है। नई चेतना 
के पहल वर््ष ने प्रत््ययेक हितधारक की ताकत से और 
उन््हेें उपयकु्त साधन उपलब््ध कराने से अभियान मेें तेजी 
आई, जिनका पूरी क्षमता से उपयोग किया गया था -- 

देश के 34 राज््योों और केें द्र शासित प्रदेशोों के ग्राम, ब््ललॉक 
और जिल अभियान की गतिविधियोों को जोर-शोर से आगे 
बढ़़ाने के लिए तयैार थे। ‘समानता और लाैगिक हिंसा’ 
विषय के अनसुार और इसके ढांचे के अनरुूप (स््ववीकारना, 
आवाज उठाना, समर््थन मांगना और एकजटुता दिखाना), 
‘नई चेतना’ की भावना स््पष्ट और सरल थी। सभी के 
द्वारा अभियान का लक्षष्य हासिल करने के प्रति समर््पण 
की भावना कम नहीं थी, जसेै "एजेेंसी और महिलाओ ंएवं 
विविध लैैंगिक व््यक्तियोों के अधिकारोों को आगे बढ़़ाना, 
उनकी लैैंगिकता और परस््पर पहचान के आधार पर 
भेदभाव और हिंसा के डर के बिना गरिमापूर््ण जीवन के 
लिए ढांचागत बाधाओ ंको दरू करना।" 

25 नवंबर, 2022 एक बड़़ा दिन था जब अभियान को 
राष्ट्रीय स््तर पर और एक साथ सभी राज््योों मेें लागू किया 
गया। अभियान का सचुारू और व््यवस््थथित रूप से संचालन 

शरुुआत 

धर््मपरुी जिल मेें कलेक््टर कार््ययालय के सामने 
आयोजित रंगोली कार््यक्रम मेें भाग लेती महिलाएं। 
"हमारी रंगोली महज़ एक कला नहीं है… यह 
अधिकारोों के लिए हमारी पुकार है जिसे हमने अपने 
दिलोों से रंगा है" 



ऑडियो विजअुल प्रस््ततुति लिखित या बोले गए शब््दोों की 
तुलना मेें मन और भावनाओ ंको अधिक शक्तिशाली ढंग से 
प्रभावित करती है। इसलिए फिल््म प्रदर््शन दशकोों से एक 
सशक्त संचार माध््यम रहा है। बड़़ी संख््यया मेें दर््शकोों तक 
पहँुचने और उन््हेें लैैंगिक हिंसा के बारे मेें जागरूक करने 
तथा मानसिकता मेें बदलाव लाने के लिए जिला कार््ययालयोों 
द्वारा  चनुिंदा स््थथानोों पर फिल््मेें (या सामदुायिक सिनेमा) 
दिखाई गईं।

इसके लिए ऐसी फिल््मोों को चनुा गया जो महिलाओ ंके 
जीवन मेें समानता के अधिकार और भविष््य मेें समान 
अवसर दिलाने की हिमायत मेें मदद कर सकती होों। फिल््म 
प्रदर््शशित करने का उद्देश््य लैैंगिक मदु्ददों के बारे मेें वास््तविकता 
से रूबरू कराना था। दर््शक फिल््म के पात्ररों के साथ आसानी 
से जडु़ सकते हैैं, चीजोों को उनके वास््तविक रूप मेें बेहतर 
ढंग से समझ सकते हैैं, लैैंगिक हिंसा के विभिन््न रूपोों को 
वर्गीकृत कर सकते हैैं और अन््य वास््तविकताओं को भी 
जान सकते हैैं, जिन््हेें पहल अनदेखा कर दिया गया था। 

फ़़िल््म का 
प्रदर््शन 

धरमपरुी जिल मेें एक भाषण के 
दौरान महिलाएं और स््ककूली  बच््चचे, 
जो अभियान के अनगिनत नारोों और 
पोस््टरोों से भरा था। "हाथोों मेें पोस््टर 
लेकर हम बदलाव लाने के लिए 
एकजटु हैैं।"



ओडिशा मेें फिल््म देखने के लिए पदैल चलकर जाते समदुाय की 
महिलाएं और बच््चचे। "बेहतर कल के लिए धीरे-धीरे बढ़ते कदम" 



एक किशोरी को रंगोली 
बनाना सिखाती बुजरु््ग 
महिला। "सीखकर कल 
नेता बनेें...आज अपने 
रास््तोों को रंगेें"

तिरुवल््ललूर जिल की 
महिलाएं कलेक््टर 
कार््ययालय मेें एक-दसूरे 
के रंगोली चित्ररों को 
सराहती हुईं। "रंग जो 
खुशी के पलोों को अपने 
तरीके से अभिव््यक्त 
करते हैैं"   



जब जीवन और समाज की जीवंतता और आत््म-अभिव््यक्ति 
को दर््शशाने वाले रंग किसी अभियान का हिस््ससा बनते हैैं, तो वे 
अभियान चलाने वालोों की चेतना को दर््शशाते हैैं। "नई चेतना" को 
रंगोली कार््यक्रम के आयोजन से उत््ससाह मिला ।

परुुषोों को प्राथमिकता देने और भेदभाव का सामना करने वाली 
महिलाओ ंऔर लड़कियोों ने रंगोली के माध््यम से समदुाय को हिंसा 
के बारे मेें अपनी जागरूकता बताई, जो आत््म-विकास, कल््ययाण और 
गरिमापूर््ण जीवन मेें सबसे बड़़ी बाधा है। इसलिए रंगोली आयोजन 
का विषय लैैंगिक हिंसा रखा गया था जिसके माध््यम से उन््होोंने 
लैैंगिक समानता वाले समाज के लिए अपनी आवाज उठाई, जहां 
महिलाएं और लड़कियां हिंसा, यौन शोषण, बाल-विवाह और ऐसी 
अन््य अन््ययायपूर््ण प्रथाओ ंसे मकु्त होों। 

एसएचजी की अगुआई मेें सभी महिलाओ ंने रंगोली कार््यक्रम 
को अपने विचारोों व््यक्त करने, अपने दर््द को बयां करने, अपने 
अधिकारोों और प्राथमिकताओ ंको दर््शशाने का एक माध््यम बनाया 
तथा राष्ट्रीय अभियान के लिए सामूहिक रूप से अपना समर््थन 
प्रदर््शशित किया। जिला कलक््टर ने कार््यक्रम मेें शिरकत की, उनके 
कार््य को सराहा और विजेताओं की घोषणा की। 

रंगोली 

तिरुवल््ललुर जिल मेें महिलाओ ंद्वारा बनाई 
गई रंगोली। चित्र मेें एक महिला को उसकी 
राय की अभिव््यक्ति और आजादी पर रोक 
लगाना दर््शशाया गया है। "हम समान रूप से 
पदैा हुए हैैं इसलिए आजादी हमारा अधिकार 
है।"    



मोमबत्ती जीवन के अधेंरे मेें प्रकाश का प्रतीक है, और यही 
कैैं डल मार््च का उद्देश््य भी है। जेेंडर के बारे मेें  लोगोों मेें 
व््ययाप्त धारणाओं और पूर््ववाग्रहोों को दरू करके सकारात््मकता 
और आशा पदैा करने के लिए विभिन््न जिलोों मेें कैैं डल 
मार््च के माध््यम से जेेंडर भेदभाव, असमानता और हिंसा 
को समाप्त करने की ओर ध््ययान आकर््षषित किया गया। 
महिलाओ ंकी समानता और अधिकारोों की हिमायत करने 
और उनका समर््थन करने के लिए सूर््ययास््त के बाद लोगोों 
ने एकजटु होकर बड़़े उत््ससाह के साथ कैैं डल मार््च मेें भाग 
लिया।  

इस कैैं डल मार््च की शरुुआत मेें लोगोों का उत््ससाह बढ़़ाने 
और सकारात््मक माहौल बनाने के लिए एसआरएलएम 
सदस््योों द्वारा समदुाय और समाज के विभिन््न वर्गगों के 
कई प्रेरणादायक और प्रभावशाली वक्ताओं को एक मंच पर 
लाया गया। इनमेें स््थथानीय राजनेता, स््ककूल  के प्रधानाचार््य 
और अन््य स््थथानीय प्रतिनिधि शामिल थे, जिन््होोंने अपने 
प्रेरणादायी भाषण से कैैं डल मार््च के उद्देश््य पर प्रकाश 
डाला। इसमेें सभी आयु की महिलाएं और ऐसे परुुष भी 
शामिल थे, जिनमेें अपने प्रियजनोों के लिए प््ययार और 
सम््ममान था, वे अपने हाथोों मेें मोमबत्तियां लेकर सड़कोों पर 
निकले। यह मोमबत्ती उनके दिलोों मेें लैैंगिक असमानता 
के नकारात््मक परिणामोों के खिलाफ रोष और ज््ववाला की 
प्रतीक थी।

कैैं डल मार््च 

मध््य प्रदेश मेें कैैं डल लाइट मार््च 
के दौरान पुरुष और महिलाएं, 
मार््च मेें 50 से अधिक परुुष 
और महिलाएं शामिल थीं। “साथ 
मिलकर कार््रवाई... अब और सहन 
नहीं... केवल दावा। यही तरीका 
है"। 



कैैं डल लाइट मार््च प्रतीकात््मक रूप से इन महिलाओ ंके अधेंरे जीवन मेें उजाले का प्रतीक 
है। "अब हम नहीं रुकेें गे क््योोंकि हमने अपने पथ रोशन कर दिए हैैं।"  



कार््यक्रम मेें ओडिसी 
कला रूप (ओडिशा का 
एक प्राचीन नतृ््य) के 
माध््यम से प्रस््ततुति देती 
एक लड़की।  "नतृ््य मेें 
भागीदारी और आशा की 
जगुलबंदी"। 

तीन महिलाएँ एक-दसूरे 
के पीछे देवी की तरह 
उन वस््ततुओ ंको पकड़़े 
हुए हैैं जिनसे वे जीवन 
भर जुड़़ी रही हैैं। यह 
दर््शशाता है कि समाज 
ने उनके लिए कैसी 
भूमिकाएँ निर््धधारित की 
हैैं, अकेले बच््चचे को 
जन््म देने से लेकर घर 
की देखभाल करने तक। 
"सहन करेें, देखभाल करेें 
और नियमोों का पालन 
करेें... जी नहीं, हम भी 
आगे बढ़ने के लिए पदैा 
हुए हैैं।"  



समदुाय को जागतृ करने, पहचानी गई समस््ययाओ ंका समाधान करने, 
उनकी आवाज बुलंद करने, उनकी इच््छछा को सामूहिक तौर पर प्रकट 
करने, उनके मदु्ददों की गूंज को दरू-दरू तक पहंुचाने के लिए उनकी 
क्षमता को बढ़़ाने के लिए सकारात््मक और सरुक्षित रणनीति के रूप 
मेें रैलियां एक अच््छछा माध््यम हैैं।

कार््रवाई रैलियोों के रूप मेें शरुू हुई जिसने महिलाओ ं को आवाज 
उठाने और एकजटु होने पर बल दिया। रैलियां हर जगह आयोजित 
की गईं जिनमेें सहयोगियोों, परिवार के सदस््योों, वीओ, एसएचजी, 
परुुष, लड़कियां, लड़के, सामाजिक प्रभाव डालने वालोों और सीएसओ 
ने भाग लिय, जिन््होोंने भेदभाव और हिंसा के खिलाफ आवाज उठाई। 
इन रैलियोों मेें नकु््कड़ नाटक और जनसभाएं हुईं जो ‘जन-आदंोलन’ 
मेें तब््ददील हो गईं, जिनमेें दरू-दराज के गांवोों से आई महिलाओ ंने 
अपनी मांगोों को जोरदार ढंग से रख और एकजटुता दर््शशाई। उन््होोंने 
ऊंची आवाज मेें तख््ततियोों पर लिख नारे लगाए और लैैंगिक हिंसा की 
निंदा की और अभियान के उद्देश््योों को बताते हुए अपनी आक्रोश और 
क्रोध व््यक्त किया। 

बेहतरीन ढंग से आयोजित इन रैलियोों के द्वारा महिलाओ ंने 
अधिकारोों के महत््व, समानता का दर््जजा और अवसर प्रदान करने की 
आवश््यकता के बारे मेें अपने जागरूक होने की सफल अभिव््यक्ति 
की। ठोस कार््रवाई के माध््यम से, उन््होोंने अपनी जागरूकता व््यक्त 
की कि कैसे संयकु्त कार््रवाई और एकजुटता उन््हेें अपनी अधिकतम 
क्षमता, कल््ययाण और गरिमापूर््ण जीवन प्राप्त करने मेें सक्षम बना 
सकती है। रैलियोों ने काफी लंबी दरूी तय की। वे विभिन््न राज््योों, 
जिलोों, ब््ललॉकोों और गांवोों से होकर गुजरीं तथा देश के कोने-कोने मेें 
व््ययापक प्रभाव डाला।

रैलियां 

नाटक मेें पोस््टर लिए महिलाएं, जिन 
पर लिखा है, "परुुष महिलाओ ंके बराबर 
है", जो समानता दर््शशाता है। "हम सभी 
इंसान हैैं, हम सभी समान हैैं।"  



खदु बनाए गए पोस््टरोों, बनैरोों और नारोों ने हर जगह रैलियोों 
को गति प्रदान की तथा अभियान का समूचा वातावरण 
समानता और अधिकारोों की मांग से गुंजायमान हो गया। 
लैैंगिक हिंसा और भेदभाव के खिलाफ जोरदार घोष पूरे 
वातावरण मेें फैल गया और जागरूकता नारा बन गया। 
समदुाय, स््थथानीय लोगोों, सीएसओ, एनजीओ, पीआरआई, 
और सभी सहयोगियोों ने इस बढ़ती जागरूकता को संज्ञान मेें 
लिया जो नीति निर््ममाण मेें बदलाव कर सकती है। इस प्रकार 
सूचना और लैैंगिक मदु्दे आम विचारधारा बन गए। सभी 
महिलाओ ंऔर लड़कियोों की क्षमता तथा खदु के विकास के 
माध््यम से व््यक्तिगत और सामाजिक विकास हासिल करने 
का नई चेतना का मिशन पूरा होता प्रतीत होता है। 

पोस््टर और
बनैर  

मेघालय मेें महिलाएं काशी शहर से 
होकर रैली मेें भाग लेती हुईं। रैली मेें 
लगभग 500 महिलाएं शामिल थीं जो 
नारे लगा रही थीं। "जब आशा और 
संकल््प आगे बढ़ते हैैं, तो बाधाएँ टूट 
जाती हैैं।" 



संचार और कनेक््टटिविटी के सबसे सशक्त माध््यम के रूप मेें 
मीडिया की भूमिका जग-जाहिर है। इस प्रकार, मीडिया इस 
अभियान की जीवन रेखा बन गया है। "नई चेतना’, सरकार 
के नेततृ््व मेें चलाया जाने वाला एक अभियान है, जो समदुाय 
मेें जागरूकता लाने के अपने मखु््य उद्देश््य के तहत पारंपरिक, 
प््रििंट, वीडियो बाइट््स, इलेक्ट्रॉनिक और सोशल मीडिया अपडेट 
जसेै विभिन््न प्रकार के मीडिया माध््यमोों का विवेकपूर््ण तरीके 
से उपयोग करता है। इसने महिलाओ ंऔर लड़कियोों को अपनी 
खदु की पहचान बताने और अधिकारोों की मांग करने के लिए 
एक मार््गदर्शी सिद््धाांत के रूप मेें कार््य किया। अभियान के बारे 
मेें दैनिक समाचार और सोशल मीडिया अपडेट, लैैंगिक हिंसा 
के बारे मेें संदेश और रिपोर््ट तथा महिलाओ,ं लड़कियोों और 
विविध जेेंडर वाले लोगोों को उनके मौजूदा अधिकारोों के बारे 
मेें जागरूक करने की आवश््यकता ने पूरे देश मेें अभियान को 
और अधिक मजबूती प्रदान की। जिस प्रणाली के माध््यम से वे 
अपने मदु्ददों को हल कर सकते हैैं और न््ययाय प्राप्त कर सकते हैैं, 
उससे जनता की सोच मेें एक सकारात््मक बदलाव आया और 
हर जगह जागरूकता पदैा हुई। सरकारी तंत्र द्वारा सकारात््मक 
माहौल बनाने और संबंधित बहुआयामी दृष्टिकोण अपनाए जाने 
के कारण, मीडिया को इस आदंोलन को आगे बढ़़ाने के लिए 
सकारात््मक आधार मिला। समदुाय, सीएसओ, एसएचजी, वीओ, 
वीओ-एसएसी, सीएलएफ-एसएसी, स््थथानीय प्रतिनिधि, पीआरआई, 
एनजीओ, और संबंधित मंत्रालयोों और विभागोों को जागरूक 
बनाया गया ताकि वे लैैंगिक मदु्ददों तथा आचार-व््यवहार एवं 
अवसरोों मेें असमानता को दरू करने के लिए जिम््ममेदारी साझा 
कर सकेें । 

मीडिया की 
भूमिका  
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"बाधाओं से पार पाते हुए, 
     उसने अपनी एजेेंसी बनाई" 

आशा, बस््तर, मध््य प्रदेश

आशा की मकु्ति की कहानी बहुत ही प्रेरणादायक 
और अनकुरणीय है। उसने घरेलू हिंसा से बचने के 
लिए सामाजिक, परुुष-प्रधान समाज, प्रणालीगत 
और संस््थथागत स््तरोों पर कई लड़़ाइयां लड़़ीीं। 
पिछड़़े क्षेत्र की एक आदिवासी महिला का यह 
साहस किसी चमत््ककार से कम नहीं था! अपनी 
दृढ़ इच््छछा-शक्ति के साथ, आशा अपने घर और 
आस-पास के इलाकोों मेें अपमानजनक माहौल 
को सधुारती रहीं। एक दिन वह अपने घर मेें 
होने वाली हिंसा के दषु््चक्र को तोड़ने मेें सफल 
रहीं और इसने एक स््पष्ट संदेश दिया।

आशा मध््य प्रदेश के बस््तर क्षेत्र के गोोंड 
आदिवासी समदुाय से हैैं। गोोंड आदिवासी लोगोों 
का समूह है, जो शिकारी और प्रकृति उपासक 
होते हैैं, वन मेें रहना उनकी जीवन-शैली है। 
शायद इन््हहीीं प्राकृतिक गुणोों ने आशा के भीतर 
लड़ने की भावना पदैा की होगी। उनके परिवार 
मेें महिलाओ ंने पीढ़़ियोों से पति के द्वारा की 
जाने वाली विभिन््न प्रकार की घरेलू हिंसा का 
सामना किया। इस कटु सत््य ने आशा को 
बेचनै कर दिया और दृढ़ता प्रदान की, जब 
तक कि उसने अपने साहस के बल पर अपने 
घर और आस-पास इस अन््ययाय और कुरीति 
को समाप्त नहीं कर दिया।  

उसका शिक्षित न होना और अधिकारोों के बारे मेें 
पर््ययाप्त जानकारी न होना उसे अपने क्षेत्र मेें मौजूद 
समूह स््तरीय फोरम (सीएलएफ) के समाधान तंत्र 
को लागू करने से नहीं रोक सका। घरेलू दरु््व््यवहार 
को लंबे समय तक झेलने के कारण उसे जो बल 
मिला, उसने उसे अपने समदुाय मेें लैैंगिक भेदभाव 
और घरेलू हिंसा की शिकार महिलाओ ंकी पीड़़ा का 
निवारण करने के लिए प्रेरित किया।

उसकी दृढ़ता ही उनका हथियार थी, जिसके बल 
पर वह लड़़ी। उसने अपने समदुाय के लिए आवाज 
उठाई, व््यवस््थथा के स््तर पर अपनी आवाज उठाई 
और फिर संस््थथागत तंत्र - सीएलएफ संकल््प से 
न््ययाय की गुहार लगाई !! यह उनकी उल््ललेखनीय 
भूमिका थी जिसे सागर सीएलएफ ने पहचाना और 
महत््व दिया। उन््हेें निवास, मंडला मेें फोरम का 
पदाधिकारी बनाया गया। अपना निरंतर समर््थन देने 
और जिम््ममेदारी के साथ, आशा अब लोकप्रिय बन 
गई है और कई अन््य महिलाओ ंको प्रेरित करती है!

यदि कोई महिला अपने अधिकारोों और न््ययाय की 
मांग करने के लिए आत््मविश्वास से लबरेज है, तो 
उसे समर््थन मिलना तय है और भेदभावपूर््ण आचरण 
अतंतः समाप्त हो जाता है! 



कुप््पमल की जीवन गाथा संघर््ष और मकु्ति के दृढ़ संकल््प 
का ऐसा ही एक प्रमाण है। एक घटना से उत््ससाहित होकर, 
उन््होोंने अपने समदुाय मेें सकारात््मक बदलाव लाने और 
एजेेंसी बनाने के लिए आत््मविश्वास जटुाया। 

एक आदिवासी समदुाय से आने वाली, कुप््पम््मल आदिवासियोों 
के साथ गुलाम या वंचित समुदाय जसैा व््यवहार करने की 
सदियोों परुानी प्रथाओ ंके बीच पली-बढ़़ी - यह एक ऐसी 
प्रथा है जो महिलाओ ंको विकास के लिए उनकी क्षमता 
को पहचानने से रोकती है। कुप््पम््मल तमिलनाडु के एक 
आदिवासी क्षेत्र मेें रहती है, उसकी शादी थिरुनावकरास ु
से हुई है और उनकी एक बेटी भी है। जब वह अपनी 
किशोरावस््थथा मेें थीं और कक्षा 8 मेें पढ़ रही थीं, तब उनके 
हालात या उनके समदुाय की सामाजिक-आर््थथिक धारणाओं 
ने उन््हेें स््ककूल  छोड़ने के लिए बाध््य कर दिया। उन््होोंने अपने 
परिवार की आर््थथिक मदद करने के लिए एक चावल मिल मेें 
काम करना शरुू कर दिया।

उस क्षेत्र मेें कई मिलेें चल रही थीं और सभी कुप््पम््मल 
के आदिवासी समदुाय से संबंधित थीं। आम तौर पर, यह 
उस आदिवासी समदुाय की सामाजिक-आर््थथिक शक्ति या 
किसी विशष क्षेत्र मेें पांच या अधिक ऐसी मिलोों के मालिक 
होने की उद्यमशीलता की क्षमता का संकेत है। लेकिन यह 
विडंबना है जब आदिवासी समदुाय के योगदान को स््ववीकार 
करने या पहचानने के बजाय, किसी व््यक्ति या महिला (इस 
मामले मेें कुप््पम््मल) को अपमानित किया जाता है और 
विकास के अवसर तलाशने से रोका जाता है।

एक दिन कुप््पम््मल अपनी बेटी को मिल के पास वाले 
स््ककूल  मेें दाखिले के लिए ले गई। प्रधानाचार््य के शब््दोों को 
सनुकर उसका उत््ससाह ठंडा पड़ गया - "इस इलाके मेें 5 
मिलेें हैैं, सभी आपके समदुाय से आती हैैं, यहां अपने बच््चचे 
के दाखिले के लिए आज तक कोई नहीं आया"। और फिर 

उसे मिल मालिक से बात करके दोबारा आने को कहा। मदद 
के लिए मिल मालिक से मिलने पर उसका बयान कुप््पम््मल 
के समदुाय की पहचान के लिए और भी अपमानजनक था, 
जब मिल मालिक ने कहा- "आपने इस चावल मिल मेें 
काम किया है, आपके पति ने यहां काम किया है, और 
कल भले ही आपकी बेटी पढ़-लिख जाए, वह भी यहीं मेरी 
मिल मेें काम करने आएगी, न कि किसी कलेक््टर कार््ययालय 
मेें जाकर बैठेगी”। किसी भी समदुाय और लाैगिक स््थथिति 
या पहचान के प्रति इस तरह की अपमानजनक विचारधारा 
मेें सधुार करने तथा समानता और अधिकारोों के प्रति 
जागरूकता बढ़़ाने की आवश््यकता है।

प्रधानाचार््य और मिल मालिक के अपमानजनक शब््दोों ने 
कुप््पम््मल की अतंरात््ममा को झकझोर कर रख दिया और 
कहीं न कहीं एक तरह से आशा की किरण के रूप मेें काम 
किया। कुप््पम््मल ने तरंुत अपने समदुाय की सामाजिक-
संस््थथागत स््थथिति मेें बड़़ा परिवर््तन लाने की तीव्र इच््छछा 
महसूस की तथा सभी लड़कियोों और महिलाओ ंको एक 
सम््ममानजनक जीवन देने का प्रयास करना शरुू कर दिया।

हालांकि उन््हेें 2005 मेें बंधआु मजदरूी से मकु्त कराया गया 
था, लेकिन उन््होोंने जिला स््तर पर छुड़़ाए गए बंधआु मजदरू 
पनुर््ववास संगठन की अध््यक्षता हासिल करने के लिए बहुत 
मेहनत की। सबसे बड़़ी उपलब््धधि राज््य स््तर पर इसका 
सचिव पद प्राप्त करने के लिए थी। इन शक्तिशाली पदोों ने 
कुप््पम््मल को सामान््य रूप से समाज मेें विभिन््न पहलोों 
के द्वारा तथा नीति एवं प्रक्रियाओं के स््तर पर सक्रिय रूप 
से काम करने का अधिकार प्रदान किया जिसने उन््हेें अपने 
समदुाय से पक्षपात, घरेलू दरु््व््यवहार तथा समान स््थथिति 
और अवसरोों से वंचित अपने जसेै दसूरे लोगोों को बाहर 
निकालने का हौसला दिया। किसी ने ठीक ही कहा है कि 
कई काम धरै््य और प्रयासोों से ही सफल होते हैैं!! 

"इंकार से जगी अलख, जिसकी रोशनी से 
कुप््पमल ने खदु को और अपने समदुाय को 
मकु्त करके जगाई न््ययाय और अधिकार की 
अलख"।  

कुप््पमल, तमिलनाडु
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जसेै-जसेै सामाजिक दृष्टिकोण बदलते हैैं, नए मानक पदैा 
होते हैैं और समानता तय होती है। हरिनी की कहानी इसी 
तथ््य को उजागर करती है। हरिनी एक ट््राांसजेेंडर के रूप 
मेें अपनी स््थथिति को स््ववीकार करने मेें शर््म महसूस नहीं 
करती हैैं और समदुाय मेें अपनी जगह बनाने का उसका 
सफर किसी चनुौती से कम नहीं था!

हरिनी तमिलनाडु के तिरुवल््ललुर जिल (कक््कलूर पंचायत) मेें 
रहती हैैं। शारीरिक विकास के शरुुआती वर्षषों मेें, किशोरावस््थथा 
के नाजकु चरण मेें जब वह मशु््ककिल से कक्षा 7 मेें थीं, तो 
उसने शरीर मेें अचानक आए बदलावोों से कुछ अतंर महसूस 
किया। इस अजीब बदलाव ने उसके अनभुव को एक स्त्री 
की भावनाओ ंसे अलग कर दिया। मन से वह खदु को स्त्री 
ही महसूस करती थीं। हालाँकि, उसके लिए इस अजीबोगरीब 
घटना से अधिक उसके अस््ततित््व मेें इस शारीरिक और 
भावनात््मक परिवर््तन के कारण उसके परिवार वालोों को 
समाज के विरोध का भय था। इस बात को समझे बिना 
कि प्रकृति का यह व््यवहार इंसान के वश मेें नहीं है, उनकी 
इस बदली हुई लैैंगिक स््थथिति से जडु़़े पूर््ववाग्रहोों ने हरिनी 
को इलेक्ट्रिकल इंजीनियरिंग मेें डिप््ललोमा पूरा करने के बाद 
अपना परिवार और घर छोड़ने के लिए प्रेरित किया।

हरिनी की शिक्षा इस तथ््य की पषु्टि करती है कि जब 
प्रतिभा, महत््ववाकांक्षा और क्षमताओ ंकी बात आती है तो 
जेेंडर की प्राकृतिक और जटिल प्रकृति कभी भेदभाव नहीं 

करती है। वह समय सौभाग््यशाली था जब तिरुवल््ललुर जिला 
कलेक््टर ने अप्रैल मेें "विश्व ट््राांसजेेंडर दिवस" ​​का आयोजन 
किया और काफी प्रभावशाली भाषण दिया। यह हरिनी के 
जीवन मेें एक निर््णणायक मोड़ साबित हुआ। हरिनी ने बड़़े 
संतोष के साथ मसु््ककु राते हुए कहा, उसे "एक नया दृष्टिकोण, 
एक आवाज, और एक पहचान" मिली।

इस पहचान के बाद हरिनी ने तमिलनाडु एसआरएलएम द्वारा 
आयोजित परीक्षा प्रथम श्रेणी के अकंोों के साथ उत्तीर््ण की। 
उन््हेें तिरुवल््ललूर ब््ललॉक के लिए "ब््ललॉक संसाधन व््यक्ति" 
के रूप मेें चनुा गया। हरिनी उस दिन को याद करती है 
जिस दिन उन््हेें कलेक््टर से आदेश-पत्र मिला था, वह उसके 
जीवन का सबसे खूबसूरत दिन था।

यह एक ट््राांसजेेंडर महिला के प्रति सकारात््मक और 
समतावादी दृष्टिकोण तथा उसके शानदार शैक्षणिक प्रदर््शन 
को मान््यता थी, जिसने उसे जीवन मेें आगे बढ़ने के लिए 
प्रेरित किया। इसने उन््हेें अन््य ट््राांसजेेंडर लोगोों की मदद 
करने और उनका हौसला बढ़़ाने के लिए भी प्रेरित किया 
जो कई स््थथानोों - घरोों, स््ककूलो ों, समदुायोों और कार््यस््थलोों 
मेें भेदभावपूर््ण मानदंडोों के खिलाफ अपनी जमीन तलाशने 
का प्रयास कर रहे हैैं।

"सोच मेें बदलाव लाकर, 
हरिनी ने चनुौती का सामना किया"

हरिनी, तिरुवल््ललूर, तमिलनाडु
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सामाजिक दृष्टिकोण मेें जो परिवर््तन दिखाई दे रहा है कई 
शर्ततों पर, ये हाथ समानता प्रदर््शशित करते हैैं और सच््चची 
पहचान को स््ववीकार करने का अपरिवर््तनीय उत््ससाह स््वयं 
का. यह पहचान पहनावे से प्रदर््शशित होती है
ऐसा आभूषण जो आपको समाज की प्रतिष्ठा, संतलुन 
दिलाता है।



0404
इस अभियान ने अगल वर््ष की 
रूपरेखा निर््धधारित की  



इस प्रकार, बहु-हितधारक भागीदारी ने अभियान के आधार को 
मजबूती प्रदान की। ‘नई चेतना’ के अगल चरण तक हर राज््य मेें 
इस अभियान के बाद की जाने वाली गतिविधियां भी सनुियोजित 
तरीके से चलाई गईं और कुछ पहल से ही चल रही थीं। लैैंगिक 
हिंसा पर पहल वर््ष का अभियान लोगोों, विशष रूप से महिलाओ ं
और सभी सहयोगियोों को हिंसा क््यया है, के बारे मेें जागरूकता पदैा 
करने मेें काफी हद तक सफल रहा। जसेै-जसेै महिलाओ ंने अपने 
अनभुवोों को साझा किया, हितधारक जीवन काल मेें होने वाली हिंसा 
के विभिन््न रूपोों से रूबरू हुए।

जागरूकता और संवेदनशीलता की बात करेें तो यह कुछ हद तक 
हासिल कर ली गई है, अब समय सामाजिक कार््रवाई का है! जसेै-
जसेै वक्त गुजरेगा, और बाद की कार््रवाई निरंतर की जाती रहेगी, 
उम््ममीद है कि अभियान के प्रभाव को सामदुायिक संस््थथानोों और 
सीएसओ के भीतर घरेलू हिंसा को साझा करने की बढ़ती प्रवतृ्ति के 
रूप मेें देखा जा सकता है, बिना किसी भय के हिंसा की रिपोर््टििंग 
की बढ़ती रिपोर््टििंग करने से इस सामाजिक कलंक को कम किया जा 
सकता है तथा हिंसा के खिलाफ  महिलाओ,ं लड़कियोों और विविध 
जेेंडर वाले व््यक्तियोों द्वारा अधिकारोों के बारे मेें जागरूकता बढ़़ाई जा 
सकती है। हिंसा के सभी रूपोों से निपटने के लिए सेवा प्रदाताओ ंकी 
बढ़ती जवाबदेही तथा समानता, हकदारी और अधिकार सनुिश्चित 
करने की दिशा मेें ठोस कार््रवाई करना अभियान के सबसे वांछित 
परिणामोों मेें से एक रहा है। 

समदुाय का एक साथ आना और उद्देश््यपूर््ण ढंग से एकत्रित होने का 
भी अपना महत््व, अपना अर््थ अपना महत््व है जिस प्रकार हर कदम 
एक मील का पत््थर बनता है, उसी प्रकार “सामूहिक संकल््प के साथ 
संयकु्त कार््रवाई, मंजिल तक पहँुचाने मेें मदद करेगी"। 



धर््मपरुी जिल मेें जागरूकता अभियान मेें एक सामूहिक संवाद के दौरान महिलाओ ं
ने मोमबत्ती जलाते हुए कहा  “हमारी यात्रा शरुू हो रही है... आइए दीपक जलाएं 
और अपना आगे का रास््तता रौशन करेें।” 

मध््य प्रदेश मेें एक फिल््म स्क्रीनिंग के दौरान महिलाएं-यही तरीका है..फिल््म 
देखना और उसमेें डूब जाना…एक दिन ज़़ोर से बोलना



मिडिल स््ककूल  के बच््चचे हस््तलिखित बनैर पकड़़े हुए हैैं लैैंगिक भेदभाव। "बाल योद्धा– आगे का रास््तता बच््चचे दिखायेेंगेें"। 



मेघालय के कासी 
गाँव की एक रैली मेें 
सबसे पहली क़तार मेें 
महिलाएं  महिला हिंसा 
के विरुद्ध नारे लगते ये 
कह रहीं हैैं कि“"जीत 
हवा मेें है और ताकत 
चारोों ओर, हिंसा खत््म 
होने वाली है, और 
अधिकार स््ववागत योग््य 
रास््तते पर हैैं।" 



मध््य प्रदेश. मेें महिलाएं 
एक नकु््कड़ नाटक प्रदर््शन 
करती हुई | महिलाएं 
लोक अधिकार केें द्र की 
स््थथापना को मूर््त रूप देने 
का प्रयास कर रही हैैं। 
"गरिमा के साथ कैचवर््ड 
और स््वतंत्रता के साथ 
खोज...
जसेै ही वे अधिनियमित 
होते हैैं और प्रचार करते 
हैैं, अभियान आदंोलन मेें 
बदल जाता है।'' 



तमिलनाडु के तिरुवल््ललूर जिल मेें रैली मेें भाग लेने वाली सभी महिलाओ ंकी एक तस््ववीर।
"महिला शक्ति विश्वास और उत््ससाह के साथ रैली को बढ़़ावा देने के लिए तयैार है।"



कलेक््टर कार््ययालय मेें सभी स््थथानीय प्रतिनिधियोों के साथ धर््मपरुी जिल की एक तस््ववीर।
दृष्टि, मिशन और कार््रवाई के संगम के साथ, लैैंगिक समानता वाली दनुिया की आशा उज््ज््वल हो जाती है



समापन टिप््पणी 
इस राष्ट्रव््ययापी अभियान के परिणामस््वरूप बुनियादी स््तर से राष्ट्रीय 
स््तर तक व््ययाप्त परस््पर सामंजस््य ने अव््यक्त रूप से ‘कार््रवाई 
करने का आह्वान’ किया है। ग्रामीण स््तर पर लैैंगिक कार््य योजना 
और समूह स््तर पर समेकित योजनाओं को पूरा करने के लिए, 
अभियान ने संबंधित विभागोों जसेै महिला एव ं बाल विभाग, 
समाज कल््ययाण विभाग, पुलिस विभाग, शिक्षा विभाग, स््ववास््थ््य 
विभाग, कृषि विभाग, वानिकी विभाग, पशपुालन विभाग, जिला 
उद्योग केन्दद्र आदि सभी स््तरोों पर समन््वय स््थथापित करने के 
लिए वीओ और सीएलएफ की प्रतिबद्धता और कार्ययों का समर््थन 
किया है।  

आने वाले वर्षषों मेें, यह अभियान एक अतंर-विभाजक दृष्टिकोण को 
शामिल करेगा, लैैंगिकता की समझ को और बढ़़ाएगा तथा आने 
वाले समय मेें बहुआयामी दृष्टिकोण के साथ सभी विभागोों और 
समूहोों मेें प्रासंगिकता और समन््वय पदैा करेगा।


