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IWWAGE – An Initiative of LEAD at Krea University 
M-6, 2nd Floor, Hauz Khas, New Delhi – 110 016 

+91 11 4909 6529 | www.iwwage.org 
 

LEAD is an action-oriented research centre of IFMR Society with strategic oversight from Krea University 

                                            संदेश 

 ग्रामीण विकास मतं्रालय का डीएिाई-एनआरएलएम काययक्रम ग्रामीण महिलाओ ंको आर्थयक और सामाजिक 
रूप से सशक्त बनाकर गरीबी को खत्म करने के ललए प्रततबद्ध िै। "नई चेतना-पिल ेबदलाि की" अलियान, 

जिसका उद्देश्य िेंडर आधाररत हिसंा (िीबीिी) के खखलाफ िागरूकता बढाना और सामदुातयक िागीदारी को 
प्रोत्साहित करना था, के प्रथम वर्ष की सफलता के बाद िमने "नई चेतना-2.0: सिेंगे निीं किेंग,े चुप्पी तोडेंगे" 
अलियान शरुू ककया। यि दसूरा ससं्करण िागरूकता बढाकर, ररपोहटिंग ततं्र को बढािा देकर और तनिारण के 
उपायों का मागय प्रशस्‍त करके िेंडर आधाररत हिसंा की िहटलताओं पर गहराई से ववचार-ववमर्ष करता है। 

 यि ररपोटय राज्यों में नई चतेना 2.0 अलियान के पिंुच, प्रासरं्गकता और प्रिािशीलता का विर्धपिूयक मलूयाकंन 
करती िै। यि ररपोटय िो िमीनी स्तर के समदुायों तक प्रिािी ढंग से पिुुँच स्थावपत करने के ललए राष्ट्रीय 
और राज्य दोनों स्तरों पर विलिन्न राज्य और सबंरं्धत मतं्रालयों के सयंकु्त और गिन प्रयासों पर प्रकाश 
डालती िै। इसके तनष्ट्कर्य विलिन्न प्रकार के लोगों को शालमल करने में अलियान की सफलता को उिागर 
करत ेिैं और िेंडर आधाररत हिसंा से लडने के ललए चल रिे प्रयासों के मित्ि पर बल देत ेिैं। अलियान के 
दौरान, िेंडर ससंाधन कें द्रों (िीआरसी) में िेंडर आधाररत हिसंा के लगिग 32,000 मामल ेदिय ककए गए, िो 
िेंडर आधाररत हिसंा से तनपटने में समदुाय के सियोग को प्रदलशयत करत ेिैं।    

 मैं इस व्‍याििाररक ररपोटय को प्रकालशत करने के ललए डीएिाई-एनआरएलएम को िाहदयक बधाई देत ेिैं। िमारा 
दृढ विश्िास िै कक इसमें उजल‍लखखत रणनीततयाुँ और सियोगात्मक पिल राज्यों को िेंडर आधाररत हिसंा 
(जीबीवी) का समाधान करने में विविध हितधारकों के साथ प्रिािी ढंग से िुडने में सक्षम बनाएगी। 

 िम डीएिाई-एनआरएलएम के साथ अपनी साझेदारी को बिुत मित्ि देत ेिैं तथा उनके प्रयास ों में समथषन और 

अपनी भागीदारी सुवनवित करते रहेंगे ।    

                                                                                                                      
राधा चेलप्पा 

कायषकारी वनदेर्क, आईडब्‍ल्‍यूडब्‍ल्‍यूएजीई 
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इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर व्हााट वर्क्स�स टूू एडवांं�स जंेंडर इक्वैलैि�टीी (आई.डब्‍‍ल्‍‍यू.ूडब्‍‍ल्‍‍यू.ूए.जीी.ई) उन सभीी हि�तधाारकोंं 
और भाागीीदाारोंं केे प्रति� हाार्दि�िक आभाार व्यक्त करताा हैै जि�न्होंंनेे नई चेेतनाा-2.0 "सहंेंगेे नहीं �ं कहेंगेे, चुपु्पीी 
तोोडं़ेंगेे" अभि�याान काा मूूल्यांं�कन करने केे बााद एक वि�स्तृतृ रि�पोोर्टट तैैयाार करने मंें योोगदाान दि�याा हंैं। इस 
रि�पोोर्टट कोो पूरूाा करने मंें आपकाा समर्पपण, वि�शेेषज्ञताा और सहयोोगाात्मक प्रयाास अमूलू्य रहे हंैं।

हम रााष्ट्रीीय मि�शन प्रबंंधन इकााई (एनएमएमयू)ू डीीएवााई-एनआरएलएम केे टीीम सदस्योंं केे प्रति� हाार्दि�िक 
आभाार व्यक्त करनाा चााहतेे हंैं, जि�नकाा अथक परि�श्रम नई चेेतनाा 2.0 "सहंेंगेे नहीं �ं कहेंगेे-चुपु्पीी तोोडं़ेंगेे" 
कीी सफलताा केे लि�ए महाात्वपूूर्णण रहाा हैै। 

हम रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान काा संंयुुक्‍‍त-वि�धि� मूूल्यांं�कन करने केे लि�ए लीीड - के्रेआ यूूनि�वर्सि�िटीी कीी वि�शेेष 
रूप सेे प्रशंंसाा करते हंैं, जि�न्होंंनेे मूूल्यांं�कन कोो अंंति�म रूप देेनेे मंें नि�रंंतर समर्थथन और योोगदाान दि�याा 
और अभि�याान कीी पहुंं�च, प्राासंंगि�कताा और प्रभाावशीीलताा पर ध्याान कंेंद्रि�त कर माात्राात्मक और गुुणाात्मक 
शोोध कि�याा हैै। इसकेे अलाावाा, हम सर्ववरडाायल टेेकसर्वव प्रााइवेट लि�मि�टेड कोो भीी आभाार व्यक्त करते हंैं, 
इन्होंंनेे ऑनलााइन पोोर्टटल केे नि�र्माा�ण, प्रबंंधन और समर्थथन सेे एमआईएस डेेटाा संंग्रह कि�याा। 

हम प्रीीति� रााव, नि�र्देशक पाार्टटनरशि�प एंंड आउटरीीच, लीीड - के्रेआ यूूनि�वर्सि�िटीी, इस रि�पोोर्टट कोो अंंति�म रूप 
देेनेे मंें उनकेे बहुुमूलू्य सुझुाावोो कीी सरााहनाा करते हंैं।

सभीी रााज्य सरकाारोंं, संंबंंधि�त मंंत्राालयोंं, सीीएसओ भाागीीदाारोंं (टीीआरआईएफ, प्रदाान, सीी3 इंंडि�याा, पीीसीीआई 
और चैतैन्य वााइज) काा रााज्य स्तर पर और साामुुदाायि�क संंस्थााओंं कोो उनकेे सतत समर्थथन और सहयोोग 
केे लि�ए धन्यवााद देेतेे हंैं।  इनकेे सााझाा प्रयाासोंं जि�ससेे जमीीनीी स्तर केे समुुदाायोंं तक पहुँँ�च बनाानेे और 
प्रणाालीी मंें बदलााव कीी पहल करने मंें महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााई, कीी सरााहनाा करते हैै।

हम अन्य नाागरि�क समााज संंगठनोंं और सभीी हि�तधाारकोंं केे भीी आभाारीी हंैं जि�न्होंंनेे अभि�याान गति�वि�धि�योंं 
मंें सक्रि�य रूप सेे भााग लि�याा।

अंंत मंें, हम उन व्यक्ति�योंं और समुुदाायोंं केे प्रति� हाार्दि�िक आभाार व्यक्त करते हंैं जि�न्होंंनेे हमसे अपनेे 
अनुुभव और गहरीी समझ सााझाा कीी, जि�ससेे लैंंगि�क भेेदभााव और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा (जीीबीीवीी) सेे 
संंबंंधि�त मुदु्दोंं कोो गहरााई सेे समझने मंें मदद मि�लीी। 

इस रि�पोोर्टट मंें योोगदाान देेनेे वाालेे सभीी लोोगोंं कोो एक बाार फि�र सेे धन्यवााद। आप सभीी काा समर्पपण और 
सहयोोग अमूलू्य हैै क्योंंकि� हम एक ऐसेे भवि�ष्य कीी ओर अग्रसि�त हंैं जहाँँ� हर व्यक्ति� गरि�माा केे सााथ 
और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे डर केे बि�नाा रह सकेे।

लेेखक
सुुश्रीी आयशाा सक्सेनाा
श्रीी गौौरव कुुमाार सि�न्हाा

डॉॉ. अर्पि�िताा पॉॉल 

शोोध टीीम
श्रीी गौौरव कुुमाार सि�न्हाा
सुुश्रीी आयशाा सक्सेनाा
सुुश्रीी सुुरभि� अवस्थीी
सुुश्रीी सोोयाा थॉॉमस
सुुश्रीी अल्पााक्षीी कश्यप

एमआईएस टीीम
डॉॉ. अर्पि�िताा पॉॉल
श्रीी जगदीीशाा बेेहुुराा
सुुश्रीी ममताा मई साामल
श्रीी स्वयंं वि�काास मोोहंंतीी
सुुश्रीी स्वाागति�काा

संंपाादकीीय सहाायताा
श्रीी प्रवीीण भाारद्वााज
सुुश्रीी दीीक्षाा सिं�ंह
सुुश्रीी रााधाा चेेलप्पाा

रूप-रेेखाा टीीम
श्रीी सक्ति�वेल अरूमुुगम
सुुश्रीी पल्लवीी दुगु्गल
सुुश्रीी दीीक्षाा सिं�ंह

आ
भा
ार
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आई.डब्ल्यू.ूडब्ल्यू.ूए.जीी.ई केे बाारेे मंें
इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर व्हााट वर्क्स�स टूू एडवांं�स जंेंडर इक्वेलि�टीी (आई.डब्ल्यू.ूडब्ल्यू.ूए.जीी.ई) काा लक्ष्य मौौजूूदाा शोोध 
कोो आगेे बढ़ाानाा और महि�लााओंं केे आर्थि�िक सशक्ति�करण हेेतु ु नए सााक्ष्य तैैयाार करनाा हैै। आई.डब्ल्यू.ू
डब्ल्यू.ूए.जीी.ई लीीड कीी एक पहल हैै, जोो आई.एफ.एम.आर. सोोसााइटीी (सोोसााइटीी अधि�नि�यम केे तहत 
पंंजीीकृृत एक गैैर-लााभकाारीी सोोसाायटीी) काा एक काार्यय-उन्मुखु अनुुसंंधाान कंेंद्र हैै। शि�क्षाा जगत और 
अनुुसंंधाान कंेंद्र केे बीीच ताालमेेल कोो सक्षम करने केे लि�ए लीीड - के्रेआ यूूनि�वर्सि�िटीी (आई.एफ.एम.आर. 
सोोसाायटीी द्वााराा प्राायोोजि�त) सेे नि�रीीक्षण और ब्रां �ंड समर्थथन प्रााप्त हैै।

लीीड - के्रेआ यूनूि�वर्सि�िटीी केे बाारेे मंें 

लीीड - के्रेआ यूूनि�वर्सि�िटीी एक क्रि�याा-उन्मुखु अनुसुंंधाान कंेंद्र हैै जोो वि�काास मंें गंंभीीर चुुनौौति�योंं कोो हल 
करने केे लि�ए अनुसुंंधाान, नवााचाार और सह-नि�र्माा�ण कीी शक्ति� काा लााभ उठााताा हैै। २००५ सेे, यह कंेंद्र 
भाारत मंें वि�काास अनुसुंंधाान और प्रोोग्राामिं�ंग मंें सबसेे आगेे रहाा हैै और दुनुि�याा भर केे ३०० सेे अधि�क 
शि�क्षाावि�दोंं, सरकाारोंं, गैैर सरकाारीी संंगठनोंं और नि�जीी के्षेत्र केे संंगठनोंं केे सहयोोग सेे २६५ सेे अधि�क 
परि�योोजनााओंं केे पोोर्टटफोोलि�योंं काा प्रबंंधन कि�याा हैै।

यह दस्ताावेेज़ कोोई मूूल्य प्रकााशन नहीं �ं हैै। 

Copyright @ 2024

इंंस्टि�िट्यूूट फॉॉर व्हााट वर्क्स�स टूू एडवांं�स जंेंडर इक्वेलि�टीी (आई.डब्ल्यू.ूडब्ल्यू.ूए.जीी.ई), लीीड - के्रेआ 
यूूनि�वर्सि�िटीी कीी एक पहल हैै। शैैक्षि�क याा अन्य गैैर-व्याावसाायि�क उदे्देश्योंं केे लि�ए इस प्रकााशन काा 
पुनुरुत्पाादन पूूर्वव लि�खि�त अनुुमति� केे बि�नाा अधि�कृत हैै, परंंतु ुस्रोोत उचि�त तौौर पर स्वीीकृृत होो। अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा communications@iwwage.org पर लि�खें।

पाा
ठकों

ं 
के
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नोो
ट
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संकेतक 

संंकेतक 

रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान 2023 मंें आयोोजि�त 
गति�वि�धि�योंं कीी संंख्याा

रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान 2023 मंें भााग लेेनेे वाालेे 
प्रति�भाागि�योंं कीी संंख्याा

रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान 2023 केे एमआईएस मंें 
रि�पोोर्टट करने वाालेे संंबंंधि�त मंंत्राालयोंं/ वि�भाागोंं कीी 
संंख्याा

अभि�याान केे दौौराान लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर शपथ 
काार्ययक्रम

शपथ काार्ययक्रमोंं केे दौौराान भाागीीदाारीी

आयोोजि�त रैैलि�यांं�

रैैलि�योंं मंें भाागीीदाारीी

अभि�याान केे दौौराान लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर 
आयोोजि�त बैैठकंें

लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर बैठैकोंं मंें भााग लेेनेे वाालेे 
प्रति�भाागि�योंं कीी संंख्याा

आयोोजि�त रंंगोोलीी काार्ययक्रम 

रंंगोोलीी काार्ययक्रमोंं मंें भाागीीदाारीी
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स्रोोत: एमआईएस डैैशबोोर्डड और एसएचजीी सदस्योंं केे बीीच 13 माार्चच, 2024 कोो ऑनलााइन सर्वेके्षण
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उत्तरदाातााओंं नेे कथन सेे असहमति� जतााई - ‘महि�लाा 
होोनेे सेे पुरुुष होोनाा बेेहतर हैै’

उत्तरदाातााओंं नेे कथन सेे असहमति� जतााई - ‘लड़कोंं 
कोो ज़्याादाा अवसर मि�लनेे चााहि�ए’

अपनेे पैसेैे केे इस्तेेमााल पर खुदु काा फै़ैसलाा 

यदि� लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा होोतीी हैै, तोो काार्ररवााई केे 
तरीीके केे बाारेे मंें जाानकाारीी

जीीआरसीी सााथि�योंं सेे संंं �पर्कक  करें (एसएसीी शाामि�ल 
करें)

एसएचजीी/ वीीओ/ सीीएलएफ सााथि�योंं सेे संंपर्कक  
करें

पुुलि�स/ सक्षम प्रााधि�काारि�योंं कोो रि�पोोर्टट करें

इसे अपनेे तक हीी सीीमि�त रखें/ अनदेेखाा करें

लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा काा मुुद्दाा मेेरेे समुुदााय केे लि�ए 
प्राासंंगि�क नहीं �ं हैै - असहमत 

संकेतक उपलब्धि�ि
(संंख्याा मंें)

स्रोोत: एमआईएस डैैशबोोर्डड और एसएचजीी सदस्योंं केे बीीच 13 माार्चच, 2024 कोो ऑनलााइन सर्वेके्षण

अभि�याान केे दौौराान आयोोजि�त गति�वि�धि�याँँ�

अभि�याान केे दौौराान गति�वि�धि�योंं मंें भााग लेेनेे वाालेे 
प्रति�भाागि�योंं कीी संंख्याा
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दीीनदयााल अंंत्योोदय योोजनाा-रााष्ट्रीीय ग्राामीीण आजीीवि�काा मि�शन (डीीएवााई-एनआरएलएम) नेे 2016 सेे लैंंगि�क 
असमाानतााओंं सेे नि�पटने और लैंंगि�क समाानताा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए जंेंडर-कंेंद्रि�त पहलोंं काा नेेतृतृ्व कि�याा 
हैै।  

इस संंदर्भभ मंें, ‘नई चेेतनाा - पहल बदलााव कीी’ ग्राामीीण वि�काास मंंत्राालय द्वााराा 2022 मंें शुरुू कि�याा गयाा एक 
रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान हैै। इस अभि�याान काा उदे्देश्य जीीवन केे सभीी चरणोंं मंें महि�लााओंं और लड़कि�योंं कोो 
प्रभाावि�त करने वाालीी लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा (जीीबीीवीी) केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़ाानाा तथाा प्रभाावीी और सुुरक्षि�त 
समााधाानोंं केे लि�ए हि�तधाारकोंं केे बीीच सहयोोग बढ़ाानेे केे लि�ए घटनााओंं कीी रि�पोोर्टिं�ग कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा 
हैै। यह अभि�याान 25 नवंंबर, 2022 कोो समाानताा और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा (जीीबीीवीी) कोो समााप्त करने केे 
वि�षय केे सााथ शुरुू कि�याा गयाा थाा।

पहलेे वर्षष कीी जाागरूकताा और गति�वि�धि�योंं केे आधाार पर, अभि�याान काा दूसूराा संंस्करण 25 नवंंबर, 2023 
कोो शुरुू कि�याा गयाा, जि�सकाा उदे्देश्य वि�भि�न्न प्रकाार कीी हिं�ंसाा केे बाारेे मंें हि�तधाारकोंं कीी समझ कोो बढ़ाानाा 
और सुुरक्षि�त समााधाानोंं तक पहुँँ�च मंें सुधुाार करनाा हैै। इस अभि�याान मंें रााज्य ग्राामीीण आजीीवि�काा मि�शन 
(एसआरएलएम), डीीएवााई-एनआरएलएम साामुुदाायि�क संंस्थाान जैैसेे स्वयंं सहाायताा समूहू (एसएचजीी), ग्रााम 
संंगठन (वीीओ), समूहू स्तरीीय संंघ (सीीएलएफ), पंंचाायतीी रााज संंस्थाान और संंबंंधि�त मंंत्राालयोंं सहि�त कई 
तरह केे प्रति�भाागीी शाामि�ल थेे। 

नई चेेतनाा 2.0 केे प्रभााव काा मूूल्यांं�कन करने केे लि�ए, इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर व्हााट वर्क्स�स टूू एडवांं�स जंेंडर इक्वैलैि�टीी 
(आई.डब्ल्यू.ूडब्ल्यू.ूए.जीी.ई) नेे लीीड - के्रेआ यूूनि�वर्सि�िटीी केे सााथ मि�लकर एक वि�स्तृतृ गुुणाात्मक और 
माात्राात्मक मूलू्यांं�कन कि�याा। यह मूलू्यांं�कन अभि�याान कीी पहुंं�च, प्राासंंगि�कताा और प्रभाावशीीलताा पर कंेंद्रि�त 
थाा। इसकाा उदे्देश्य हिं�ंसाा केे वि�भि�न्न रूपोंं और रि�पोोर्टिं�ग प्रक्रि�यााओंं केे बाारेे मंें जाागरूकताा केे स्तर कोो माापनाा, 
रि�पोोर्टिं�ग तंंत्र और सुुरक्षि�त नि�वाारण वि�कल्पोंं कीी जांं�च करनाा और यह आकलन करनाा थाा कि� संंस्थाागत 
समर्थथन लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा (जीीबीीवीी) कीी रि�पोोर्टिं�ग कोो कैैसेे बढ़ाावाा देेताा हैै और सुवुि�धाा प्रदाान करताा हैै। 

मूलू्‍‍यांं�कन मंें डेेटाा एकत्र करने और उसकाा वि�शे्लेषण करने केे लि�ए गुुणाात्मक और माात्राात्मक दोोनोंं तरीीकोंं 
काा उपयोोग कि�याा गयाा। डेेटाा संंग्रह कीी सुवुि�धाा केे लि�ए एक ऑनलााइन प्लेेटफ़ॉॉर्मम स्थाापि�त कि�याा गयाा थाा, 
जि�समंें लैंंगि�क माानदंंडोंं पर एसएचजीी सदस्योंं केे वि�चाारोंं और अभि�याान गति�वि�धि�योंं मंें उनकीी भाागीीदाारीी काा 
मूलू्यांं�कन करने केे लि�ए एक माात्राात्मक पद्धति� शाामि�ल थीी। माात्राात्मक मूलू्यांं�कन मंें देेश केे लगभग सभीी 
हि�स्सोंं सेे प्रति�भाागीी शाामि�ल थेे। गुुणाात्मक मूलू्यांं�कन मंें दस रााज्योंं: आंंध्र प्रदेेश, असम, बि�हाार, छत्तीीसगढ़, 
झाारखंंड, कर्नाा�टक, मध्य प्रदेेश, मेेघाालय, ओडि�शाा और तमि�लनााडुु मंें गहन सााक्षाात्काार (आईडीीआई), प्रमुखु 
सूूचनाा सााक्षाात्काार (केेआईआई) और फोोकस समूहू चर्चाा� (एफजीीडीी) शाामि�ल थेे। अध्ययन नेे प्रत्येेक रााज्य 
सेे दोो जि�लोंं काा चयन कि�याा, और ब्लॉॉक और गांं�व दोोनोंं स्तरोंं पर सााक्षाात्काार आयोोजि�त कि�ए।   

रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान केे मूलू्यांं�कन सेे कई महत्वपूरू्णण जाानकाारि�याँँ� साामने आईं, जोो भवि�ष्य मंें सुधुाार और 
वि�स्ताार केे लि�ए इसकीी शक्‍ति�ि�योंं और क्षमताा कोो उजाागर करतीी हंैं। महि�लाा एसएचजीी केे ठोोस नेेटवर्कक  नेे 
अभि�याान कीी सफलताा मंें महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााई। अभि�याान कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए, पुरुुषोंं और कि�शोोरोंं 
कोो उनकीी वि�शि�ष्ट आवश्यकतााओंं और समस्‍‍यााओंं काा समााधाान करने वाालीी गति�वि�धि�याँँ� बनााकर सक्रि�य रूप 
सेे शाामि�ल करनाा महत्वपूरू्णण हैै। इसकेे अति�रि�क्त, वि�शेेष ग्रााम सभााओंं काा नेेतृतृ्व करने मंें पंंचाायतीी रााज 
संंस्थाान (पीीआरआई) केे पदााधि�काारि�योंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी स्थाानीीय स्तर पर लैंंगि�क भेेदभााव केे बाारेे मंें 
जाागरूकताा बढ़ाानेे और बाातचीीत शुरुू करने केे लि�ए एक प्रभाावीी रणनीीति� सााबि�त होोगीी।   

इसकेे अलाावाा, जबकि� रि�पोोर्टिं�ग प्रणाालीी मौौजूदू हंैं और हि�तधाारक उनकेे बाारेे मंें जाागरूक होो रहे हंैं, लिं�ंग 
आधाारि�त हिं�ंसाा (जीीबीीवीी) कीी रि�पोोर्टिं�ग कोो प्रभाावीी ढंंग सेे प्रोोत्सााहि�त करने केे लि�ए वि�भि�न्न वि�भाागोंं 
और मंंत्राालयोंं केे बीीच सहयोोग मंें सुधुाार करनाा महत्वपूरू्णण हैै। हि�तधाारकोंं नेे अभि�याान केे वि�त्तपोोषण और 
काार्याा�न्वयन केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे नि�र्धाा�रि�त पर्याा�प्त बजट आवंंटन कीी आवश्यकताा हैै। इसकेे अति�रि�क्त, 
स्थाानीीय भााषााओंं मंें प्रशि�क्षण साामग्रीी प्रदाान करनाा और मीीडि�याा प्लेेटफ़ॉॉर्मम काा प्रभाावीी ढंंग सेे उपयोोग करनाा 
अभि�याान कोो व्याापक दर्शशकोंं तक पहुँँ�चाानेे और उन्हंें जोोड़ने केे लि�ए प्रमुखु सुझुााव थेे।  
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वर्षष 2016 सेे, दीीनदयााल अंंत्योोदय योोजनाा-रााष्ट्रीीय ग्राामीीण आजीीवि�काा मि�शन (डीीएवााई-एनआरएलएम) लैंंगि�क मुदु्दोंं पर 
कंेंद्रि�त वि�शेेष काार्ययक्रमोंं केे मााध्यम सेे लैंंगि�क समाानताा कोो बढ़ाावाा देेनेे और असमाानतााओंं कोो दूरू करने केे लि�ए कााम 
कर रहाा हैै। काार्ययक्रम काा उदे्देश्य महि�लााओंं कीी प्रगति� मंें आनेे वाालीी बााधााओंं कीी पहचाान करनाा और उन्हंें दूरू करनाा हैै, 
जि�ससेे पीीढ़ि�योंं कोो प्रभाावि�त करने वाालेे गरीीबीी केे चक्र कोो तोोड़ने मंें मदद मि�लतीी हैै। येे प्रयाास महत्वपूरू्णण हंैं क्योंंकि� 
लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा (जीीबीीवीी) एक गंंभीीर समस्याा हैै जोो महि�लााओंं और लड़कि�योंं केे आत्म-वि�काास, कल्यााण और 
गरि�माा कोो नुुकसाान पहुँँ�चाातीी हैै। काानूूनीी सुधुाारोंं केे बाावजूदू महि�लााओंं केे खि�लााफ दर्जज अपरााधोंं कीी संंख्याा मंें वृदृ्धि� 
जाारीी हैै। रााष्ट्रीीय अपरााध रि�कॉॉर्डड ब्यूूरोो (एनसीीआरबीी) केे अनुुसाार, 2021 कीी तुलुनाा मंें 2022 मंें महि�लााओंं केे खि�लााफ 
दर्जज अपरााधोंं मंें चाार प्रति�शत कीी वृदृ्धि� हुुई, जि�समंें कुुल 445,256 घटनााएँँ हुुईं। [1] इसकेे अति�रि�क्त, 32 प्रति�शत 
वि�वााहि�त महि�लााओंं (वि�धवाा, अलग हुुई और तलााकशुुदाा महि�लााओंं सहि�त) नेे अपनेे जीीवन मंें कि�सीी न कि�सीी समय 
अपनेे पति�योंं द्वााराा शाारीीरि�क, यौौन याा भाावनाात्मक हिं�ंसाा काा साामनाा करने कीी सूूचनाा दीी हैै। [2]

लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कई काारणोंं सेे बनीी रहतीी हैै, जि�समंें लंंबे समय सेे चलीी आ रहीी लैंंगि�क और साामााजि�क 
असमाानतााएँँ और ऐसाा मााहौौल शाामि�ल हैै जहाँँ� महि�लााओंं केे खि�लााफ़ हिं�ंसाा कोो स्वीीकाार्यय याा साामाान्य माानाा जााताा हैै।[3] 
इस समस्याा कीी व्याापक और जटि�ल प्रकृृति� कोो देेखतेे हुुए, इससेे प्रभाावीी ढंंग सेे नि�पटने केे लि�ए नीीति� नि�र्माा�तााओंं 
और नाागरि�क समााज संंगठनोंं कीी ओर सेे समन्वि�ित प्रयाास कि�ए जाानेे कीी आवश्यकताा हैै।

वर्षष 2022 मंें, डीीएवााई-एनआरएलएम नेे वि�भि�न्न हि�तधाारकोंं केे बीीच लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा (जीीबीीवीी) और संंबंंधि�त 
लैंंगि�क मुदु्दोंं केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़ाानेे केे लि�ए ‘नई चेेतनाा - पहल बदलााव कीी’ नाामक एक महीीने काा रााष्ट्रीीय जंेंडर 
अभि�याान शुरुू कि�याा। अभि�याान काा उदे्देश्य साामााजि�क और आर्थि�िक सशक्ति�करण केे सि�द्धांं�तोंं काा उपयोोग करके लैंंगि�क 
मुदु्दोंं केे लि�ए समुुदााय-आधाारि�त समााधाान तैैयाार करनाा हैै। पहलाा अभि�याान ग्राामीीण वि�काास मंंत्राालय द्वााराा 25 नवंंबर, 
2022 कोो महि�लााओंं केे खि�लााफ हिं�ंसाा केे उन्मूलून केे अंंतररााष्ट्रीीय दि�वस पर शुरुू कि�याा गयाा थाा और यह 23 दि�संंबर, 
2022 तक चलाा। मााननीीय ग्राामीीण वि�काास मंंत्रीी श्रीी गि�रि�रााज सिं�ंह, मााननीीय रााज्य मंंत्रीी सााध्वीी नि�रंंजन ज्योोति�, 
अपर सचि�व और संंयुकु्त सचि�व डीीएवााई-एनआरएलएम कीी उपस्‍थि�ि�ति� मंें उद्घााटि�त इस अभि�याान काा उदे्देश्य वि�भि�न्‍‍न 
समुुदाायोंं मंें लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा सेे नि�पटने केे लि�ए संंयुुक्‍‍त प्रयाास करनाा थाा। अपनेे पहलेे वर्षष केे दौौराान, अभि�याान 
नेे देेश भर मंें लगभग 3.5 करोोड़ (35 मि�लि�यन) लोोगोंं कि� उपस्ति�िथि� कोो अंंकि�त कि�याा, जि�समंें लैंंगि�क समाानताा 
कोो बढ़ाावाा देेनेे और ‘जन आंंदोोलन’ केे मााध्यम सेे लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा सेे नि�पटने पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा। 
इसमंें 32 रााज्य ग्राामीीण आजीीवि�काा मि�शनोंं, चौौदह संंबंंधि�त मंंत्राालयोंं एवंं वि�भाागोंं, बुुनि�याादीी स्तर केे संंगठनोंं और 
समुुदाायोंं केे सहयोोग सेे व्‍‍याापक पहुँँ�च सुुनि�श्चि�त कीी गई तााकि� वंंचि�त समूूहोंं तक भीी सहजताा पूूर्ववक पंंहुचाा जाा सकेे। 

पहलेे वर्षष सेे सीीख लेेतेे हुुए, नई चेेतनाा 2.0 सहंेंगेे नहीं �ं, कहेंगेे, चुुप्‍‍पीी तोोडं़ेंगेे, अभि�याान काा दूसूराा वर्षष 25 नवंंबर, 
2023 कोो शुरुू कि�याा गयाा, जि�समंें वि�भि�न्न जीीवन चरणोंं और संंदर्भोंं केे मााध्यम सेे अनुुभव कीी गई हिं�ंसाा केे 
वि�भि�न्न रूपोंं केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़ाानेे, लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टिं�ग कोो बढ़ाावाा देेनेे और मजबूतू सहयोोग 
केे मााध्यम सेे सुुरक्षि�त नि�वाारण तंंत्र कोो बढ़ाानेे पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा। इसमंें सभीी रााज्य ग्राामीीण आजीीवि�काा 
मि�शन (एसआरएलएम), नौौ संंबंंधि�त मंंत्राालय, डीीएवााई-एनआरएलएम केे साामुुदाायि�क संंस्थाान जैैसेे एसएचजीी, ग्रााम 
संंगठन (वीीओ), क्लस्टर स्तरीीय संंघ (सीीएलएफ), पंंचाायतीी रााज संंस्थाान, भि�न्न लिं�ंग और आयु ुकेे समुुदााय केे 
सदस्य और नाागरि�क समााज संंगठन (सीीएसओ) सहि�त हि�तधाारकोंं कीी एक वि�स्तृतृ श्रृंं�खलाा शाामि�ल थीी। इस साामूहूि�क 
प्रयाास काा उदे्देश्य एक ऐसाा मााहौौल कोो बढ़ाावाा देेनाा थाा जहांं� जीीबीीवीी केे बाारेे मंें जाागरूकताा, रि�पोोर्टिं�ग और सुुरक्षि�त 
नि�वाारण मंें अर्थथपूरू्णण सुधुाार होो।

अभि�याान केे प्रभााव काा मूलू्यांं�कन करने केे लि�ए, इंंस्टीीट्यूूट फॉॉर व्हााट वर्क्स�स टूू एडवांं�स जंेंडर इक्वैलैि�टीी (आई.डब्ल्यू.ू
डब्ल्यू.ूए.जीी.ई) नेे लीीड - के्रेआ यूूनि�वर्सि�िटीी केे सााथ मि�लकर मि�श्रि�त अनुसुंंधाान वि�धि� अपनाायाा। इस मूलू्यांं�कन काा 
उदे्देश्य अभि�याान कीी पहुंं�च, प्राासंंगि�कताा और समग्र प्रभाावशीीलताा काा आकलन करनाा थाा। इसनेे हिं�ंसाा केे वि�भि�न्न 
रूपोंं और रि�पोोर्टिं�ग प्रक्रि�यााओंं केे बाारेे मंें हि�तधाारकोंं कीी वर्ततमाान जाागरूकताा केे स्तर कोो समझने कीी कोोशि�श कीी। 
इसकेे अति�रि�क्त, इसनेे मौौजूूदाा रि�पोोर्टिं�ग तंंत्र, सुुरक्षि�त नि�वाारण वि�कल्पोंं कीी उपलब्धताा और लिं�ंग-आधाारि�त हिं�ंसाा कीी 
घटनााओंं कीी रि�पोोर्टिं�ग कोो सुवुि�धााजनक बनाानेे और प्रोोत्सााहि�त करने मंें संंस्थाागत समर्थथन कीी भूूमि�काा कीी जांं�च कीी।

1.1. अभि�याान केे बाारेे मंें
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अभि�याान काा उदे्देश्य लोोगोंं कोो महि�लााओंं और लड़कि�योंं द्वााराा साामनाा कि�ए जाानेे वाालेे प्रति�कूल परि�स्थि�िति� और भेेदभााव कोो 
समझने मंें मदद करनाा थाा, जैैसेे कि� कम उम्र मंें वि�वााह, कि�शोोराावस्थाा मंें गर्भभधाारण, और अपनेे जीीवन केे वि�भि�न्न चरणोंं 
मंें शि�क्षाा और स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहुँँ�च न होोनाा। इसकाा लक्ष्य संंगठनोंं और समुुदाायोंं कोो लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे पीीड़ि�तोंं 
काा समर्थथन करने केे लि�ए सशक्त बनाानाा हैै, तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे कि� उन्हंें उनकेे अधि�काार, सेेवााएंं और लााभ 
मि�ल सकंें। अभि�याान काा उदे्देश्य हाानि�काारक माानदंंडोंं कोो चुुनौौतीी देेनाा और बदलनाा, लड़कि�योंं, महि�लााओंं और जंेंडर-वि�वि�ध 
व्यक्ति�योंं काा प्रति�नि�धि�त्व बढ़ाानेे केे लि�ए साामूहूि�क प्रयाासोंं कोो बढ़ाावाा देेनाा और सभीी हि�तधाारकोंं कोो उनकेे अधि�काारोंं कीी 
रक्षाा केे लि�ए उत्तरदाायीी बनाानाा हैै।

चि�त्र 1: रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान - काार्ररवााई केे लि�ए आह्वाान

1.2 अभि�याान कीी रूपरेेखाा

बोोलनाा और सहाायताा 
मांं�गनाा

संंचाार

समन्वय 

जाागरूकताा

क्षमताा नि�र्माा�ण 

पहचाान

काार्ररवााई करनाा 

एकजुुटताा दि�खाानाा
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अभि�याान काा मुखु्य लक्ष्य लोोगोंं कोो लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कोो पहचााननेे, उसकेे खि�लााफ़ आवााज़ उठाानेे, मदद मांं�गने, समर्थथन 
दि�खाानेे और काार्ररवााई करने मंें मदद करनाा थाा। इसकाा उदे्देश्य महि�लााओंं और जंेंडर-वि�वि�ध व्यक्ति�योंं कोो उन बााधााओंं कोो 
दूरू करके सशक्त बनाानाा थाा जोो उन्हंें सम्माान केे सााथ जीीनेे तथाा भेेदभााव और हिं�ंसाा सेे मुकु्त होोनेे सेे रोोकतीी हंैं। इन तत्वोंं 
मंें एक सााथ होोनेे वाालीी क्रि�यााएंं और प्रक्रि�यााएंं शाामि�ल हंैं, जोो हिं�ंसाा सेे नि�पटने केे लि�ए ठोोस कदम सुझुाातीी हंैं। अभि�याान 
नेे हिं�ंसाा सेे लड़ने केे लि�ए वि�शि�ष्ट कदमोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा, अपनीी संंवााद रणनीीति� और संंदेशोंं कोो वि�भि�न्न स्तरोंं 
पर प्रणाालि�योंं और व्यवहाारोंं कोो बदलनेे कीी दि�शाा मंें नि�र्देशि�त कि�याा। प्रत्येेक वर्षष, अभि�याान केे काार्ययक्रमोंं कोो वाार्षि�िक मुदु्दोंं 
केे अनुरुूप बनाायाा जाा सकताा हैै।  

इस अध्ययन काा मुखु्य लक्ष्य अभि�याान कीी पहुँँ�च, प्राासंंगि�क, और प्रभााव  काा मूलू्यांं�कन करनाा थाा। अध्ययन केे 
नि�म्नलि�खि�त वि�शि�ष्ट उदे्देश्य थेे:

>	अभि�याान काार्याा�न्वयन: मूलू्यांं�कन करें कि� डीीएवााई-
एनआरएलएम संंस्थााएंं और प्रशाासनि�क स्तर लैंंगि�क समाानताा 
कोो बढ़ाावाा देेनेे और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा (जीीबीीवीी) सेे नि�पटने 
केे लि�ए कि�स प्रकाार योोजनाा बनाातेे हंैं तथाा वि�शेेष रूप सेे 
हााशि�ए पर पडे़े और कमजोोर समूहूोंं तक पहुंं�चने पर ध्याान 
कंेंद्रि�त करते हुुए गति�वि�धि�योंं कोो काार्याा�न्वि�ित करते हंैं।

>	जाागरूकताा और प्रशि�क्षण: लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा और 
लैंंगि�क मुदु्दोंं पर जाागरूकताा बढ़ाानेे केे प्रयाासोंं, सूूचनाा, शि�क्षाा 
और संंचाार (आईईसीी) साामग्रीी और प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं कीी 
प्रभाावशीीलताा काा आकलन करनाा। 

>	सहभाागि�ताा: अभि�याान मंें समुुदााय केे सदस्योंं और अन्य 
संंबंंधि�त हि�तधाारकोंं कोो शाामि�ल करनाा, उनकीी भूूमि�कााओंं और 
भाागीीदाारीी केे स्तर कोो समझनाा।

>	प्रभाावशीीलताा: लैंंगि�क माानदंंडोंं, समाानताा और भेेदभााव पर 
समुुदााय केे वि�चाारोंं कोो जााननाा तााकि� यह पताा लगाायाा जाा सकेे 
कि� अभि�याान नेे लैंंगि�क मुदु्दोंं कोो कैैसेे प्रभाावि�त कि�याा। लैंंगि�क 
समाानताा और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे प्रति� धाारणााओंं/ रवैयैोंं 
कोो बदलनेे मंें अभि�याान कीी क्षमताा काा आकलन करनाा, यह 
पताा लगाानाा कि� क्याा प्रभाावीी रहाा और कि�समंें सुधुाार कीी 
आवश्यकताा हैै। 

>	प्राासंंगि�कताा: यह जाँँ�च करनाा कि� अभि�याान लक्षि�त आबाादीी 
कीी ज़रूरतोंं केे लि�ए कि�तनाा प्राासंंगि�क थाा और क्याा इसनेे 
उनकेे साामने आनेे वाालेे वि�शि�ष्ट लैंंगि�क मुदु्दोंं काा समााधाान 
कि�याा हैै। 

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा काा नि�वाारण और काार्ररवााई: लिं�ंग 
आधाारि�त हिं�ंसाा कोो हल करने केे लि�ए स्थाानीीय तरीीकोंं कीी 
जाँँ�च करनाा, समुुदााय कााइन प्रक्रि�यााओंं पर भरोोसाा, और लिं�ंग 
आधाारि�त हिं�ंसाा कीी रोोकथााम और समााधाान मंें सुधुाार केे लि�ए 
सुझुााव प्रााप्त करनाा। 

>	भाावीी रणनीीति�: लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा काा अधि�क प्रभाावीी 
ढंंग सेे और स्थाायीी रूप सेे समााधाान करनाा तथाा लैंंगि�क 
समाानताा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए भाावीी अभि�याानोंं केे लि�ए 
सुझुााव प्रााप्‍‍त करनाा।
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02
अध्ययन कीी 
रूपरेेखाा और 
काार्ययप्रणाालीी

उपर्युु�क्त उदे्देश्योंं कोो पूूराा करने केे लि�ए, अध्ययन मंें वि�भि�न्न तरीीकोंं काा प्रयोोग 
कि�याा गयाा, जि�समंें डेेटाा एकत्र करने और उसकाा वि�शे्लेषण करने केे लि�ए 
गुुणाात्मक और माात्राात्मक दोोनोंं तरीीकोंं काा इस्‍‍तेमााल कि�याा गयाा। 
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अभि�याान केे दौौराान वि�भि�न्न स्तरोंं: रााज्य मि�शन प्रबंंधन इकााई (एसएमएमयू)ू, जि�लाा मि�शन प्रबंंधन इकााई 
(डीीएमएमयू)ू, ब्लॉॉक मि�शन प्रबंंधन इकााई (बीीएमएमयू)ू, क्लस्टर लेेवल फेेडरेेशन (सीीएलएफ), ग्रााम संंगठन (वीीओ), 
स्वयंं सहाायताा समूहू (एसएचजीी), और जंेंडर संंसााधन कंेंद्र (जीीआरसीी) पर कीी गई गति�वि�धि�योंं कोो माापनेे केे लि�ए 
साात प्रश्नाावलीी काा उपयोोग करके एक ऑनलााइन प्लेेटफ़ॉॉर्मम बनाायाा गयाा । एसएचजीी सदस्योंं केे लि�ए लैंंगि�क माानदंंडोंं 
पर उनकेे वि�चाारोंं और अभि�याान गति�वि�धि�योंं मंें उनकीी भाागीीदाारीी काा मूलू्यांं�कन करने केे लि�ए एक स्व-प्रशाासि�त 
मूलू्यांं�कन प्रश्नाावलीी  बनााई गई। गति�वि�धि�योंं और कवरेेज काा पताा लगाानेे केे लि�ए एक प्रबंंधन सूूचनाा प्रणाालीी 
(एमआईएस) लाागूू कीी गई थीी। प्रत्येेक रााज्य कोो प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा गयाा, जहाँँ� रााज्य, जि�लाा और ब्लॉॉक स्तरोंं सेे 
अभि�याान एमआईएस पॉॉइंंट पर्ससन नेे प्रश्नाावलीी काा उपयोोग करनाा और अभि�याान केे दौौराान गति�वि�धि�योंं काा सााप्तााहि�क 
डेेटाा दर्जज करनाा सीीखाा। सीीएलएफ केे डेेटाा पॉॉइंंट पर्ससन नेे एनएमएमयू ूद्वााराा आयोोजि�त ब्लॉॉक काार्याा�लय सेे ऑनलााइन 
प्रशि�क्षण मंें भााग लि�याा।

वि�भि�न्न समुुदााय केे सदस्योंं केे सााथ गहन सााक्षाात्काार 
(आईडीीआई), मुखु्य-सूूचनाा सााक्षाात्काार (केेआईआई) और कंेंद्रि�त 
समूहू चर्चाा� (एफजीीडीी) भीी आयोोजि�त कीी गई। इनमंें पुरुुष, 
कि�शोोर और कि�शोोरि�यांं�, पंंचाायतीी रााज संंस्थााओंं (पीीआरआई) 
केे सदस्य, जंेंडर समुुदााय संंसााधन व्यक्ति� (जीी-सीीआरपीी), 
जंेंडर पॉॉइंंट पर्ससन (जीीपीीपीी), समूहू स्‍‍तरीीय संंघ (सीीएलएफ) 
केे नेेताा, एसएचजीी सदस्य और रााज्य ग्राामीीण आजीीवि�काा 
मि�शन (एसआरएलएम) केे अधि�काारीी (रााज्य, जि�लाा और 
ब्लॉॉक) शाामि�ल थेे। सर्वेके्षणकर्ताा�ओंं केे लि�ए पूूरेे दि�न प्रशि�क्षण 
सत्र आयोोजि�त कि�ए गए, जहाँँ� उन्होंंनेे मूलू्यांं�कन केे उदे्देश्य 
कोो बेेहतर ढंंग सेे समझने केे लि�ए सभीी वि�षयोंं, प्रश्नोंं और 
अनुवुर्तीी संंकेतोंं पर चर्चाा� कीी गई।

गुुणाात्मक मूलू्यांं�कन दस रााज्योंं मंें कि�याा गयाा: आंंध्र प्रदेेश, 
असम, बि�हाार, छत्तीीसगढ़, झाारखंंड, कर्नाा�टक, मध्य प्रदेेश, 
मेेघाालय, ओडि�शाा और तमि�लनााडुु। दूसूरेे वर्षष मंें, उत्तर प्रदेेश 
और पुुडुुचेेरीी कीी जगह असम और कर्नाा�टक नेे लेे लीी, जबकि� 
अन्य आठ रााज्य वहीी रहे। अध्ययन केे लि�ए प्रत्येेक रााज्य 
सेे दोो जि�ले चुुनेे गए, और प्रत्येेक जि�ले सेे दोो ब्लॉॉक और दोो 
गाँँ�व चुुनेे गए। चयनि�त रााज्योंं कोो नीीचेे दि�ए गए चि�त्र 2 मंें 
दि�खाायाा गयाा हैै, और गुुणाात्मक मूलू्यांं�कन मंें शाामि�ल वि�शि�ष्ट 
स्थाानोंं कोो अनुलुग्‍‍नक-। मंें शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। 

2.1. माात्राात्मक डेेटाा संंग्रह

2.2. गुुणाात्मक डेेटाा संंग्रह
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चयनि�त रााज्य:

चि�त्र 2: मूलू्यांं�कन केे गुुणाात्मक भााग केे लि�ए चुनेुे गए रााज्योंं कीी सूचूीी

बि�हाार
मेेघाालय

असम

झाारखंंड

मध्य प्रदेेश

आंंध्र प्रदेेश

ओडि�शाा

छत्तीीसगढ़

कर्नाा�टक

तमि�ल नााडुु
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चि�त्र 3: रााज्य जि�न्होंंनेे एमआईएस केे मााध्यम सेे रि�पोोर्टट कीी

रााज्‍‍य  
एमआईएस केे मााध्यम सेे 
रि�पोोर्टिं�ग 

 अंं
डमा

ान
 औ

र 
नि�को

ोबा
ार
 द्वीी

प
स
मू
ह 

तमि�ल
 नााडुु पुुडुुचेेर्रीी

कर्नाा�टक  गोोवाा

 केेरल

आंंध्र प्र
देेश 

असम 

उत्तर प्रदेेश 

मेेघाालय 

रि�पुराा 

मणि�पुुर 

मि�ज़ोोरम 

अरुणााचल प्रदेेश
 

नाागाालैंडं
बि�हाार 

छत्तीीसगढ़ 

मध्य प्रदेेश 

महाारााष्ट्र 

गुुजराात 

तेेलंंगाानाा 

लद्दााख 
जम्मू ूऔर कश्मीीर

हि�मााचल प्रदेेश 

उत्तरााखंंड 

उत्तर प्रदेेश 

दि�ल्लीी 
हरि�यााणाा

पंंजााब

रााजस्थाान 

ओडि�शा
ा 

झाारखण्ड 
पश्चि�म बंंगााल 

लक्षवद्वीीप
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चि�त्र 4: रााज्य जि�न्होंंनेे माात्राात्मक मूलू्यांं�कन मंें भााग लि�याा

रााज्‍‍य  
माात्राात्मक मूलू्यांं�कन मंें भााग लि�याा

 अंं
डमा

ान
 औ

र 
नि�को

ोबा
ार
 द्वीी

प
स
मू
ह 

तमि�ल नााडुु 

कर्नाा�टक 
गोोवाा 

आंंध्र प्रदेेश 

असम 

मेेघाालय 

रि�पुराा 

मणि�पुुर 

मि�ज़ोोरम 

नाागाालैंंड
बि�हाार 

छत्तीीसगढ़ 

मध्य प्रदेेश 

महाारााष्ट्र 

गुुजराात 

हि�मााचल प्रदेेश 

उत्तरााखंंड 

रााजस्थाान 

ओडि�शाा 

झाारखण्ड 

लक्षवद्वीीप  केेरल
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माात्राात्मक डेेटाा एकत्र करने केे लि�ए, दि�ल्लीी और चंंडीीगढ़ कोो छोोड़कर 34 रााज्योंं मंें अभि�याान कीी गति�वि�धि�योंं 
और कवरेेज काा पताा लगाानेे केे लि�ए एक एमआईएस प्रणाालीी काा उपयोोग कि�याा गयाा थाा। सीीएलएफ द्वााराा चुुनेे गए 
लगभग 150,000 एसएचजीी सदस्योंं (प्रति� सीीएलएफ पांं�च एसएचजीी महि�लााएंं) सेे जाानकाारीी एकत्र करने केे लि�ए एक 
ऑनलााइन स्व-प्रशाासि�त प्रश्नाावलीी बनााई गई थीी। स्व-प्रशाासि�त मूूल्यांं�कन डेेटाा प्रश्नाावलीी अभि�याान केे तीीसरेे सप्तााह केे 
बााद हीी दर्जज एवंं प्रस्तुतु कीी गई थीी।

गुुणाात्मक मूलू्यांं�कन केे लि�ए, रााज्योंं, जि�लोंं, ब्लॉॉकोंं और गांं�वोंं कोो एनएमएमयू ूटीीम केे पराामर्शश सेे चुुनाा गयाा, जि�समंें 
अभि�याान केे पहलेे वर्षष मंें सक्रि�य भाागीीदाारीी वाालेे के्षेत्रोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा, जैैसाा कि� एमआईएस डैैशबोोर्डड सेे 
स्पष्ट हैै। अभि�याान मंें उनकीी भाागीीदाारीी केे आधाार पर प्रति�भाागि�योंं काा चयन कि�याा गयाा। वि�भि�न्न स्तरोंं पर अभि�याान 
केे काार्याा�न्वयन कोो समझने और इसकीी प्रभाावशीीलताा, प्राासंंगि�कताा और भाावीी दि�शााओंं काा आकलन करने केे लि�ए 
रााज्य, जि�लाा/ब्लॉॉक, जीीसीीआरपीी और सीीएलएफ नेेतााओंं केे सााथ गहन सााक्षाात्काार कि�ए गए। अभि�याान केे बाारेे मंें 
समुुदााय कीी जाागरूकताा, पहुंं�च और वि�चाारोंं काा मूलू्यांं�कन करने केे लि�ए पीीआरआई केे सदस्योंं, साामुुदाायि�क नेेतााओंं, 
पुरुुषोंं और कि�शोोर और कि�शोोरि�योंं केे सााथ कंेंद्रि�त समूहू चर्चाा� (एफजीीडीी) आयोोजि�त कीी गई।

कुुल मि�लााकर, अध्ययन मंें जीीसीीआरपीी/जीीपीीपीी/सीीएलएफ प्रति�नि�धि�योंं केे सााथ कुुल 20 आईडीीआई, सरकाारीी 
अधि�काारि�योंं केे सााथ 20 केेआईआई और दस रााज्योंं मंें 42 एफजीीडीी शाामि�ल थींं�। नीीचेे दीी गई ताालि�काा 1 इन रााज्योंं 
मंें प्रति�भाागि�योंं केे वि�तरण कोो दर्शाा�तीी हैै।

माात्राात्मक मूलू्यांं�कन एसएचजीी सदस्योंं पर कंेंद्रि�त थाा और लैंंगि�क माानदंंडोंं, लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा, नि�र्णणय लेेनेे मंें 
भाागीीदाारीी, गति�शीीलताा और लिं�ंग हिं�ंसाा केे खि�लााफ कीी जाानेे वाालीी अनुुसंंशि�त  काार्ररवााई, आदि� केे बाारेे मंें धाारणााओंं 
काा मूलू्यांं�कन कि�याा गयाा। इस सर्वेके्षण मंें 18 रााज्योंं और कंेंद्र शाासि�त प्रदेेशोंं सेे 23,485 एस एच जीी महि�लााओंं कीी 
प्रति�क्रि�यााएंं प्रााप्त कीी गईं।

2.3. नमूनूाा लेेनेे कीी प्रक्रि�याा 

ताालि�काा 1: गुुणाात्मक सााक्षाात्काारोंं काा वि�तरण

रााज्य आयोोजि�त प्रमुखु समूहू 
चर्चाा�ओंं कीी संंख्याा

आयोोजि�त मुखु्य 
सूूचनाा सााक्षाात्काारोंं 

कीी संंख्याा

आयोोजि�त गहन 
सााक्षाात्काारोंं कीी संंख्याा कुुल

आंंध्र प्रदेेश 4 2 2 8

असम 4 2 2 8

बि�हाार 4 2 2 8

छत्तीीसगढ़ 4 1 2 7

झाारखंंड 5 1 2 8

कर्नाा�टक 4 2 2 8

मध्य प्रदेेश 4 2 1 7

मेेघाालय 3 2 2 7

ओडि�शाा 5 4 3 12

तमि�लनााडुु 5 2 2 9

कुुल 42 20 20 82
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>	 अभि�याान केे लि�ए प्राारंंभि�क पराामर्शश केे दौौराान एक प्रमुखु कमीी यह पााई गई कि� पुुडुुचेेरीी और उत्तर प्रदेेश मंें 
गतिविधियाँ देरी से शरुू हुईं, जो की जनवरी 2024 मेें शरुू हुईं। इस वजह से, पुडुचेरी और उत्तर प्रदेश के बजाय 
कर््ननाटक और असम को अध््ययन मेें शामिल किया गया। यह बदलाव इसलिए किया गया क््योोंकि कर््ननाटक और 
असम मेें सक्रिय भागीदारी और सहभागिता थी, जैसा कि एमआईएस डैशबोर््ड से पता चलता है।

>	 एमआईएस मंें दर्जज आंंकड़े सूूचि�त कि�ए गए आंंकड़े हंैं; हाालांं�कि�, वाास्तवि�क कवरेेज इससेे कहीं �ं ज़्याादाा होो सकतीी हैै। 
एमआईएस मेें अपडेट की गई रिपोर््ट कर््ननाटक (37 प्रतिशत), तमिलनाडु (24 प्रतिशत), राजस््थथान (11 प्रतिशत) 
और बिहार (7 प्रतिशत) राज््योों से दर््ज की गई थीं, जो कुल प्रतिक्रियाओं का लगभग 68 प्रतिशत हिस््ससा थीं।  

>	 कर्नाा�टक द्वााराा रि�पोोर्टट कि�याा गयाा माात्राात्मक स्व-प्रशाासि�त मूलू्यांं�कन कुुल प्रााप्त आंंकड़ोंं काा 50 प्रति�शत थाा, जबकि� 
आठ अन््य राज््योों/केेंद्र  शासित प्रदेशोों - पडुुचेरी, त्रिपरुा, हिमाचल प्रदेश, मिजोरम, जम््ममू और कश््ममीर, मध््य 
प्रदेश, गुजरात और असम - ने 100 से भी कम प्रतिक्रियाएं दीं।  

>	 समय कीी कमीी केे काारण, पहचाानीी गई डेेटाा वि�संंगति�योंं कोो दूरू करने केे लि�ए रााज्योंं और एमआईएस टीीम केे 
बीच समन््वय सीमित था।

>	 एसएमएमयू,ू डीीएमएमयू ूऔर बीीएमएमयूू काा प्रशि�क्षण बहुुत कम समय मंें पूरूाा कि�याा गयाा। परि�णाामस्वरूप, 
शोध प्रश्नावली पर मार््गदर््शन प्रदान करने और फीडबकै साझा करने के लिए समय सीमित था। इसके अलावा, 
समय की कमी के कारण बीएमएमय ूसीएलएफ सदस््योों को आगे प्रशिक्षण नहीं दे पाए, क््योोंकि वे कार््ययान््वयन 
कार्ययों मेें भी व््यस््त थे।

2.4. चुनुौौति�याँँ�
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रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान केे दूसूरेे वर्षष कीी तैैयाारीी इसकेे शुुभाारंंभ सेे चाार महीीने पहलेे रााष्ट्रीीय स्तर पर शुरुू होो गई थीी। 
भूूमि�काा और जि�म्मेेदाारि�याँँ� सौंंपनेे केे लि�ए नाागरि�क समााज संंगठनोंं (सीीएसओ) केे सााथ सााप्तााहि�क बैठैकंें आयोोजि�त 
कीी गईं। प्रमुखु इनपुटु, आउटपुुट, नि�योोजि�त गति�वि�धि�याँँ� तथाा आईईसीी साामग्रीी और मूूल्यांं�कन प्रश्नाावलीी सहि�त 
काार्याा�न्वयन ढाँँ�चेे कोो अंंति�म रूप दि�याा गयाा। इस वर्षष केे उदे्देश्योंं और वि�षयोंं पर चर्चाा� करने केे लि�ए एनएमएमयू ू
और रााज्योंं केे बीीच बैठैकंें आयोोजि�त कीी गईं, जि�समंें काार्ययकलााप रणनीीति�योंं और संंदेशोंं कोो फैैलाानेे केे लि�ए डि�जि�टल 
प्लेेटफ़ॉॉर्मम काा उपयोोग करने केे महत्व पर ज़ोोर दि�याा गयाा। अभि�याान गति�वि�धि�योंं काा काार्याा�न्वयन सुुचाारू रूप सेे 
सुुनि�श्चि�त करने और समन्वय करने केे लि�ए प्रत्येेक रााज्य सेे एक नोोडल व्यक्ति� काा चयन कि�याा गयाा। रााज्योंं कोो 
लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे मूलू काारणोंं कोो दूरू करने केे लि�ए गति�वि�धि�योंं कोो उसकेे अनुरुूप बनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा गयाा। इसकेे अलाावाा, अभि�याान काा समर्थथन करने केे लि�ए नौौ मंंत्राालयोंं कीी भाागीीदाारीी केे सााथ एक अंंतर-मंंत्राालयीी 
बैठैक आयोोजि�त कीी गई। इसमंें शाामि�ल मंंत्राालयोंं मंें पंंचाायतीी रााज मंंत्राालय, महि�लाा और बााल वि�काास मंंत्राालय, गृहृ 
मंंत्राालय, वि�धि� और न्यााय मंंत्राालय, सूूचनाा और प्रसाारण मंंत्राालय, युुवाा काार्ययक्रम और खेेल मंंत्राालय, शि�क्षाा और 
सााक्षरताा मंंत्राालय, साामााजि�क न्यााय और अधि�काारि�ताा मंंत्राालय तथाा स्वाास्थ्य और परि�वाार कल्यााण मंंत्राालय शाामि�ल 
थेे।

3.1. काार्याा�न्वयन

आईईसीी साामग्रीी
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जि�लाा स्तर पर, योोजनाा मंें डीीएमएमयू ूसदस्योंं कोो अभि�याान गति�वि�धि�योंं कीी नि�गराानीी करने, आईईसीी साामग्रीी 
वि�तरि�त करने और फोोटोो कवरेेज केे लि�ए स्थाानीीय मीीडि�याा कोो शाामि�ल करनाा नि�र्धाा�रि�त थाा। असम केे लखीीमपुुर 
केे एक जि�लाा अधि�काारीी नेे इस ढांं�चाागत प्रक्रि�याा काा वि�वरण दि�याा जि�से अन्य रााज्योंं मंें भीी इसीी तरह लाागूू कि�याा 
गयाा थाा।

रााज्य स्तर पर, एक रााष्ट्रीीय संंसााधन व्यक्ति� (एनआरपीी), एक रााज्य संंसााधन व्यक्ति� (एसआरपीी), एक सीीएसओ 
भाागीीदाार और एनएमएमयू ूटीीम सेे रााज्य नोोडल व्यक्ति� सेे मि�लकर बनीी एक टीीम नेे अभि�याान काा प्रबंंधन कि�याा। इस 
टीीम नेे गति�वि�धि�योंं काा एक सााप्तााहि�क काार्ययक्रम नि�र्धाा�रि�त कि�याा तथाा जि�लाा, ब्लॉॉक, सीीएलएफ, वीीओ और एसएचजीी 
स्तरोंं पर काार्याा�न्वयन कीी नि�गराानीी कीी। अभि�याान कोो कवर करने और बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए मीीडि�याा एजंेंसि�योंं कोो 
शाामि�ल कि�याा गयाा थाा। जि�लाा और ब्लॉॉक स्तर केे कर्ममचाारि�योंं सहि�त कोोर टीीम कोो भूूमि�कााओंं और जि�म्मेेदाारि�योंं कोो 
समझाानेे केे लि�ए एक वीीडि�योो कॉॉन्फं्रेंस आयोोजि�त कीी गई थीी। एमआईएस ऑनलााइन संंबंंधि�त पोोर्टटल मंें डेेटाा दर्जज करने 
केे लि�ए रााज्य एमआईएस समन्वयक केे सााथ जि�लाा, ब्लॉॉक और सीीएलएफ पॉॉइंंट पर्ससन केे लि�ए प्रशि�क्षण आयोोजि�त 
कि�याा गयाा थाा। इसकेे अति�रि�क्त, काार्यय योोजनााओंं पर चर्चाा� करने और सहयोोग सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए अन्य संंबंंधि�त 
वि�भाागोंं केे सााथ पराामर्शश बैठैकंें आयोोजि�त कीी गईं, सााथ हीी काार्ययक्रमोंं कोो जि�लाा, ब्लॉॉक और साामुुदाायि�क स्तर तक 
और अधि�क परि�ष्कृृत करने केे लि�ए अनुुवर्तीी बैैठकंें भीी कीी गईं।

3.1.1 रााज्य स्तर पर तैयैाारीी

3.1.2 जि�लाा स्तर पर तैैयाारीी 

सभीी जि�लोंं मंें उपाायुकु्तोंं केे नेेतृतृ्व मंें पराामर्शश बैठैकंें आयोोजि�त कीी गई हंैं। इसीी तरह, रााज्य 
केे प्रत्येेक ब्लॉॉक नेे भीी अपनाा स्वयंं काा लॉॉन्च और बैठैक आयोोजि�त कीी हैै, जि�सकीी देेखरेेख 
ब्लॉॉक वि�काास अधि�काारि�योंं द्वााराा कीी गई हैै। इसकेे अति�रि�क्त, हमंें वि�भि�न्न वि�भाागोंं सेे काार्यय 
योोजनााएँँ प्रााप्त हुुई हंैं। उदााहरण केे लि�ए, स्वाास्थ्य वि�भााग प्रशि�क्षण और जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं 
कीी योोजनाा बनााकर महि�लााओंं केे माानसि�क स्वाास्थ्य पर ध्याान कंेंद्रि�त कर रहाा हैै। वि�धि�क 
सेेवाा प्रााधि�करण वि�भााग लोोगोंं कोो काानूनूोंं और अधि�काारोंं केे बाारेे मंें शि�क्षि�त करने पर कााम 
कर रहाा हैै। येे वि�भााग जि�लाा, ब्लॉॉक और साामुुदाायि�क स्तर पर हमाारेे सााथ कााम कर रहे हंैं।

- जि�लाा अधि�काारीी 
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ब्लॉॉक स्तर पर, नि�ष्कर्षष बताातेे हंैं कि� अभि�याान सेे संंबंंधि�त गति�वि�धि�योंं केे प्रबंंधन केे लि�ए ग्रााम पंंचाायतोंं केे सााथ 
समन्वय करनाा आवश्यक थाा। इसमंें आईईसीी साामग्रीी वि�तरि�त करनाा तथाा सीीएलएफ और साामााजि�क काार्यय समि�ति�योंं 
(एसएसीी) कोो शुरुुआतीी योोजनाा केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रदाान करनाा शाामि�ल थाा। इसकेे अलाावाा, ब्लॉॉक स्तरीीय जंेंडर 
फोोरम मंें बैठैकंें आयोोजि�त कीी गईं, जि�समंें अभि�याान केे उदे्देश्योंं केे सााथ साामंंजस्य स्थाापि�त करने केे लि�ए वि�भि�न्न 
वि�भाागोंं केे पदााधि�काारि�योंं और वकीीलोंं जैैसेे पेेशेेवरोंं केे लि�ए सत्र शाामि�ल थेे। सीीएलएफ नेे एसएसीी सदस्योंं केे सााथ 
बैठैकंें आयोोजि�त करने, वीीओ और एसएचजीी केे सााथ भूूमि�कााएँँ और ज़ि�म्मेेदाारि�याँँ� परि�भााषि�त करने तथाा अभि�याान 
केे नि�ष्पाादन केे लि�ए आवश्यक आईईसीी साामग्रीी वि�तरि�त करने काा काार्यय कि�याा। जीीआरसीी नेे मुखु्य रूप सेे क्षमताा 
नि�र्माा�ण और दृश्यताा बढ़ाानेे पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा। सााथ हीी, वीीओ और एसएचजीी नेे अभि�याान कोो बढ़ाावाा दि�याा और 
अभि�याान कीी गति�वि�धि�योंं काा समर्थथन करने केे लि�ए सरपंंच याा पंंचाायत सचि�व जैैसेे स्थाानीीय नेेतााओंं कोो शाामि�ल 
करने मंें महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााई। 

भूूमि�कााओंं और जि�म्मेेदाारि�योंं कोो स्पष्ट रूप सेे परि�भााषि�त करने वाालीी रााष्ट्रीीय सलााह केे बाावजूदू, जि�लाा और ब्लॉॉक 
काार्ययक्रम प्रबंंधकोंं केे सााथ सााक्षाात्काार सेे पताा चलताा हैै कि� अभि�याान केे काार्याा�न्वयन कोो मि�लीी-जुुलीी प्रति�क्रि�यााएँँ 
मि�लींं�। उदााहरण केे लि�ए, एक ब्लॉॉक काार्ययक्रम प्रबंंधक नेे महत्वपूरू्णण समय केे दौौराान संंस्थाागत सहाायताा कीी कमीी केे 
बाारेे मंें चिं�ंताा व्यक्त कीी। यह बताायाा गयाा कि� जंेंडर बैठैकोंं मंें भााग लेेनेे केे लि�ए सर्कि�ि ल अधि�काारि�योंं याा उप-वि�भाागीीय 
मजि�स्टे्रेटोंं सेे कि�ए गए अनुुरोोधोंं कोो अक्सर उनकेे व्यस्त काार्ययक्रम और इस धाारणाा केे काारण अस्वीीकाार कर दि�याा 
जााताा थाा कि� ऐसेे मुुदे्दे उनकीी आधि�काारि�क जि�म्मेेदाारि�योंं केे अंंतर्गगत नहीं �ं आतेे हंैं। रैैलि�योंं जैैसीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए, 
जहाँँ� जंेंडर शपथ केे लि�ए भाागीीदाारीी कीी माँँ�ग कीी गई थीी, उन्हंें अधि�काारि�योंं  केे स्थाान पर समुुदााय केे सदस्योंं कोो 
आमंंत्रि�त करने कीी सलााह दीी गई थीी। इससेे पताा चलताा हैै कि� अभि�याान कीी गति�वि�धि�योंं कोो एक आधि�काारि�क 
सरकाारीी पहल केे बजााय एक साामुुदाायि�क काार्ययक्रम केे रूप मंें देेखाा गयाा थाा। शि�क्षि�त व्यक्ति�योंं सहि�त वि�भि�न्न 
साामााजि�क स्तरोंं पर अभि�याान कीी प्राासंंगि�कताा केे बाावजूदू यह दृष्टि�कोोण काायम हैै। येे नि�ष्कर्षष अभि�याान केे उदे्देश्योंं केे 
बाारेे मंें वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं कोो संंवेदनशीील बनाानेे, वि�भाागोंं मंें समन्वय कोो सक्षम करने, प्रभाावीी काार्याा�न्वयन सुुनि�श्चि�त 
करने केे लि�ए हर स्तर पर मजबूत नि�ष्पाादन और नि�गराानीी तंंत्र कीी आवश्यकताा कोो उजाागर करते हंैं।

ब्लॉॉक स्तर पर तैैयाारीी

हमने शुरुुआत मंें जि�लाा स्तर पर संंसााधन व्यक्ति�योंं कोो प्रशि�क्षि�त कि�याा, जि�न्होंंनेे 
आगेे जंेंडर पॉॉइंंट पर्ससन्स (जीीपीीपीी) कोो प्रशि�क्षि�त कि�याा। हमंें बैनैर और नाारेे सहि�त 
आईईसीी साामग्रीी भीी मि�लीी। रााज्य संंसााधन व्यक्ति�योंं नेे जि�लाा अधि�काारि�योंं केे लि�ए 
पीीओएसएच प्रशि�क्षण आयोोजि�त कि�याा, जि�न्होंंनेे बााद मंें ब्लॉॉक अधि�काारि�योंं और 
गांं�व केे काार्ययकर्ताा�ओंं कोो समुुदााय केे सााथ जाानकाारीी सााझाा करने केे लि�ए प्रशि�क्षि�त 
कि�याा। हमने जि�लोंं कीी ज़रूरतोंं केे अनुसुाार काार्याा�न्वयन केे मुदु्दोंं कोो हल करने केे 
लि�ए अंंतर-वि�भाागीीय सहयोोग मांं�गाा। उदााहरण केे लि�ए, असम मंें, महि�लाा और बााल 
वि�काास मंंत्राालय (डब्ल्यूूसीीडीी) केे सााथ सााझेेदाारीी करके काार्ययकर्ताा�ओंं कीी कमीी कोो 
दूरू कि�याा गयाा, जि�सनेे जंेंडर काार्ययकलााप कोो मजबूतू करने मंें महत्वपूरू्णण भूूमि�काा 
नि�भााई। 

- जि�लाा अधि�काारीी, 
असम 
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रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान केे काार्याा�न्वयन कोो रााज्य ग्राामीीण आजीीवि�काा मि�शन (एसआरएलएम) केे संंस्थाान-नि�र्माा�ण और 
क्षमताा-नि�र्माा�ण (आईबीी-सीीबीी) अनुुभााग केे मााध्यम सेे वि�त्त-पोोषि�त कि�याा गयाा थाा, जैैसाा कि� रााज्योंं कीी वाार्षि�िक काार्यय 
योोजनााओंं मंें दर्शाा�याा गयाा हैै। इस पहल नेे व्याापक वि�काास लक्ष्योंं केे भीीतर लिं�ंग-आधाारि�त हिं�ंसाा सेे नि�पटने केे लि�ए 
एक रणनीीति�क प्रति�बद्धताा काा प्रदर्शशन कि�याा। हाालाँँ�कि� वि�भि�न्न स्तरोंं पर कई हि�तधाारकोंं नेे अभि�याान गति�वि�धि�योंं 
कोो शुरुू करने और आईईसीी साामग्रीी वि�तरि�त करने केे लि�ए पर्याा�प्त धन होोनेे कीी सूूचनाा दीी, लेेकि�न इस बाारेे मंें चिं�ंतााएंं 
हंैं कि� क्याा येे धन पर्याा�प्त हंैं और क्याा अभि�याान कोो लंंबे समय तक बनााए रखनेे केे लि�ए अधि�क वि�त्तीीय सहाायताा 
कीी आवश्यकताा हैै।

एक ब्लॉॉक काार्ययक्रम प्रबंंधक नेे इन चुुनौौति�योंं कोो रेेखांं�कि�त कि�याा: "अभि�याान केे आयोोजन मंें व्याापक तैैयाारीी कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै, जि�सकेे लि�ए अक्सर प्रति�दि�न तीीन सेे चाार घंंटे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। जोो प्रति�भाागीी अपनाा 
समय लगाातेे हंैं, उन्हंें कम सेे कम चााय और बि�स्कि�िट जैैसीी बुुनि�याादीी सुवुि�धााएँँ मि�लनीी चााहि�ए। लााइव मूवूीी स्क्रीीनिं�ंग 
जैैसीी गति�वि�धि�योंं केे लि�ए, प्रोोजेेक्टर जैैसेे आवश्यक उपकरण आवश्यक हंैं। हाालाँँ�कि�, बजट कीी कमीी केे काारण अक्सर 
इन वस्तुओुंं कोो कि�रााए पर लेेनाा भीी संंभव नहीं �ं होोताा हैै। इसकेे अलाावाा, यदि� तहसीीलदाार और एसडीीएम जैैसेे उच्च 
अधि�काारीी इसमंें शाामि�ल होोतेे हंैं, तोो वेे अभि�याान केे प्रभााव कोो सीीधेे देेख सकते हंैं। हमंें लैंंगि�क मुदु्दोंं कोो उजाागर करने 
केे लि�ए एक आदर्शश गाँँ�व बनाानेे कीी उम्मीीद थीी, जि�सकेे लि�ए लगभग 10,000-15,000 रुपए कीी आवश्यकताा थीी, 
लेेकि�न धनरााशि� कीी कमीी नेे इस पहल मंें बााधाा डाालीी।"

अधि�कांं�श रााज्योंं नेे अपनेे पि�छलेे वर्षष केे बजट काा मूलू्यांं�कन कि�याा, और यदि� कमीी पााई गई, तोो उन्होंंनेे उपयुकु्त 
अधि�काारि�योंं सेे अति�रि�क्त नि�धि� काा अनुुरोोध कि�याा। हाालांं�कि�, कई टीीमोंं कोो बजट कोो पि�छलेे वर्षष केे समाान स्तर पर 
रखनेे काा नि�र्देश दि�याा गयाा थाा। इन वि�त्तीीय सीीमााओंं सेे नि�पटने केे लि�ए, सीीएलएफ नेे अक्सर अपनेे स्वयंं केे बजट 
सेे कुुछ खर्चोंं कोो कवर करके मदद कीी। एक प्रमुखु रााज्य अधि�काारीी नेे अभि�याान गति�वि�धि�योंं काा नि�ष्पाादन सुुचाारू 
रूप सेे सुुनि�श्चि�त करने, साामुुदाायि�क योोगदाान पर नि�र्भभरताा कोो कम करने और स्थि�िरताा कोो बढ़ाानेे केे लि�ए समर्पि�ित 
बजट लााइनोंं और पर्याा�प्त नि�धि�योंं कीी आवश्यकताा पर बल दि�याा।

रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान पूूरेे देेश मंें मंंत्राालयोंं और संंबंंधि�त-वि�भाागोंं केे भीीतर वि�भि�न्न स्तरोंं पर कई संंस्थााओंं और 
हि�तधाारकोंं कोो एक सााथ लाायाा। पंंजााब, गोोवाा, कंेंद्र शाासि�त प्रदेेश दाादराा और नगर हवेेलीी और दमन और दीीव कोो 
छोोड़कर, शेेष 31 रााज्योंं और कंेंद्र शाासि�त प्रदेेशोंं नेे चाार सप्तााह सेे अधि�क समय तक अभि�याान गति�वि�धि�योंं केे डेेटाा 
कोो रि�कॉॉर्डड कि�याा। इस प्रयाास मंें पूूरेे देेश मंें महत्वपूरू्णण भाागीीदाारीी देेखीी गई, जि�समंें साामुुदाायि�क स्तर कीी संंस्थााओंं केे 
सदस्योंं केे प्रयाासोंं सेे समुुदाायोंं कोो जोोड़ने पर वि�शेेष ध्याान दि�याा गयाा। कुुल मि�लााकर, 6.12 करोोड़ (61 मि�लि�यन) सेे 
अधि�क लोोगोंं नेे वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं मंें भााग लि�याा, जोो उद्घााटन समाारोोह सेे शुरुू होोकर बााद केे प्रयाासोंं तक जाारीी 
रहे। उल्लेेखनीीय रूप सेे, लगभग 9.06 लााख गति�वि�धि�याँँ� सफलताापूरू्ववक समुुदााय केे सदस्योंं तक पहुँँ�चींं�, जोो अभि�याान 
केे व्याापक प्रभााव और पहुँँ�च कोो उजाागर करतीी हंैं।   

अभि�याान कीी गति�वि�धि�याँँ� कई प्रमुखु वि�षयोंं पर आयोोजि�त कीी गयीी थीी:

3.1.3 अभि�याान बजट

3.2. पहुंं�च 

कन्याा भ्रूूण हत्याा

घटताा लैंंगि�क अनुुपाात

अन्य (वि�स्तृतृ सूूचीी 
अनुुलग्नक-III मंें उपलब्ध हैै)

लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर 
जाागरूकताा

लड़कि�योंं कीी शि�क्षाा

बााल वि�वााह

बााल यौौन शोोषण
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चि�त्र 5: एमआईएस केे मााध्यम सेे रि�पोोर्टट कि�याा गयाा अभि�याान काा प्रभााव 

(91%)

(47%)

(69%)

(27%)

जि�ले

509

सीीएलएफ 
8,544

जीीआरसीी

रााज्‍‍य 

31

ब्‍‍लॉॉक

3,333

34 मंें सेे
31 रााज्योंं 
नेे रि�पोोर्टट दीी

7,089
मंें सेे 

3,333 
ब्लॉॉकोंं नेे 
रि�पोोर्टट दीी

4

742
जि�लोंं मंें सेे 

509
नेे रि�पोोर्टट दीी

31,721 
मंें सेे 

8,544 
सीीएलएफ नेे 
रि�पोोर्टट दीी 

783संंबंंधि�त
मंंत्राालय 

6,12,64,980

रि�पोोर्टट केे अनुसुाार रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान केे दौौराान 

गति�वि�धि�योंं मंें कुुल भाागीीदाारीी  

9 मंंत्राालयोंं नेे रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान कोो समर्थथन दि�याा; हाालाँँ�कि�, 
उनमंें सेे केेवल चाार नेे एमआईएस मंें रि�पोोर्टट कीी
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अभि�याान मंें कई मंंत्राालयोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी देेखीी गई, जि�नमंें महि�लाा और बााल वि�काास मंंत्राालय, साामााजि�क 
न्यााय और अधि�काारि�ताा मंंत्राालय, शि�क्षाा मंंत्राालय, न्यााय वि�भााग और ग्राामीीण वि�काास मंंत्राालय शाामि�ल हंैं। इसकेे 
अलाावाा, एसएमएमयू,ू डीीएमएमयू,ू बीीएमएमयू,ू सीीएलएफ, वीीओ, एसएचजीी और जीीआरसीी जैैसीी वि�भि�न्न डीीएवााई-
एनआरएलएम इकााइयोंं नेे भीी महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााई। नीीचेे दि�ए गए चि�त्र 6 और चि�त्र 7 मंें आरंंभि�क उद्घााटन 
समाारोोह और उसकेे बााद कीी अभि�याान अवधि� केे दौौराान आयोोजि�त गति�वि�धि�योंं कीी संंख्याा और इन गति�वि�धि�योंं मंें 
भाागीीदाारीी केे स्तर कोो प्रदर्शि�ित करके इन संंस्थााओंं कीी भाागीीदाारीी कोो दर्शाा�याा गयाा हैै। अधि�कांं�श गति�वि�धि�याँँ� वीीओ, 
एसएचजीी और सीीएलएफ जैैसीी साामुुदाायि�क संंस्थााओंं द्वााराा कीी गईं। जंेंडर चैंंपि�यनोंं काा अभि�नंंदन, फि�ल्म प्रदर्शशन, 
पंंचाायत स्तरीीय जंेंडर मंंच बैठैकंें, जीीबीीवीी मैैपिं�ंग अभ्याास, जंेंडर शपथ, जीीबीीवीी पर अनि�वाार्यय बैठैकंें/ प्रशि�क्षण, कंैंडल 
माार्चच, नुुक्कड़ नााटक, सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम और रैैलि�योंं सहि�त लगभग चाार लााख गति�वि�धि�याँँ� वीीओ स्तर पर 2.5 
करोोड़ (25 मि�लि�यन) सेे अधि�क प्रति�भाागि�योंं केे सााथ आयोोजि�त कीी गईं। 

एसएचजीी स्तर पर, लगभग 3.2 लााख गति�वि�धि�याँँ� कीी गईं, जि�नमंें महत्वपूरू्णण भाागीीदाारीी देेखीी गई। प्रमुखु गति�वि�धि�योंं 
मंें जंेंडर शपथ लेेनाा, रंंगोोलीी बनाानाा और लिं�ंग-आधाारि�त हिं�ंसाा कोो समझने केे उदे्देश्य सेे प्रशि�क्षण सत्र शाामि�ल थेे। 
इन गति�वि�धि�योंं मंें लगभग 2.1 करोोड़ (21 मि�लि�यन) लोोगोंं नेे सफलताापूूर्ववक भााग लि�याा, जि�समंें समुुदााय केे भीीतर 
जाागरूकताा बढ़ाानेे और लिं�ंग-आधाारि�त हिं�ंसाा मुदु्दोंं सेे नि�पटने केे लि�ए कई तरह केे प्रयाास शाामि�ल थेे। इसकेे अलाावाा, 
एसएमएमयू ूस्तर पर, वि�भि�न्न संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे सहयोोग सेे गति�वि�धि�याँँ� आयोोजि�त कीी गईं, जि�समंें इन पहलोंं 
मंें 37,469 प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा।

चि�त्र 6: अभि�याान केे दौौराान आयोोजि�त गति�वि�धि�योंं कीी संंख्याा

चि�त्र 7: उद्घााटन समाारोोह और अभि�याान गति�वि�धि�योंं मंें प्रति�भाागि�योंं कीी संंख्याा 

3,98,309

संंबंंधि�त मंंत्राालय/ 
वि�भााग

संंबंंधि�त मंंत्राालय/ 
वि�भााग

एसएमएमयूू

एसएमएमयूू

डीीएमएमयूू

डीीएमएमयूू

जीीआरसीी

जीीआरसीी

बीीएमएमयूू

बीीएमएमयूू

सीीएलएफ

सीीएलएफ

एसएचजीी

एसएचजीी

वीीओ

वीीओ

3,19,738

1,37,606

2,52,64,346

2,14,55,361

80,44,219

51,16,663

7,74,636

5,67,913

37,469

4,373

अभि�याान गति�वि�धि�योंं मंें भाागीीदाारीी 

37,056
8,5284,7449428
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एसएमएमयू,ू डीीएमएमयू,ू बीीएमएमयू,ू सीीएलएफ, वीीओ, एसएचजीी और जीीआरसीी सहि�त वि�भि�न्न हि�तधाारक समूहूोंं 
केे प्रति�भाागि�योंं नेे सर्ववसम्मति� सेे अभि�याान कीी गहन प्राासंंगि�कताा पर जोोर दि�याा। उन्होंंनेे जमीीनीी स्तर पर लिं�ंग 
आधाारि�त हिं�ंसाा कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालेे मुदु्दोंं कीी पहचाान करने और उनकाा समााधाान करने मंें इसकीी महत्वपूरू्णण भूूमि�काा 
कीी पुषु्टि� कीी। अभि�याान कीी प्राासंंगि�कताा नि�म्नलि�खि�त के्षेत्रोंं मंें इसकेे प्रभााव सेे प्रदर्शि�ित होोतीी हैै:

क. साामााजि�क प्राासंंगि�कताा और शैैक्षि�क प्रभााव: 

अभि�याान मंें लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़ाानेे केे लि�ए वि�कसि�त गति�वि�धि�योंं कीी एक वि�वि�ध श्रृंं�खलाा 
शाामि�ल थीी। शपथ ग्रहण समाारोोह जैैसेे प्रतीीकाात्मक काार्यय प्रमुखु थेे, जि�समंें 1.72 लााख जंेंडर शपथ गति�वि�धि�याँँ� 
आयोोजि�त कीी गईं, जि�समंें 1.1 करोोड़ (11 मि�लि�यन) सेे अधि�क संंस्थाान और समुुदााय केे सदस्य शाामि�ल हुुए। इसकेे 
अति�रि�क्त, सीीएलएफ और वीीओ स्तरोंं पर 90,002 सेे अधि�क रैैलि�यांं� आयोोजि�त कीी गईं, जि�नमंें 57 लााख सेे अधि�क 
व्यक्ति� शाामि�ल हुुए। परस्पर चर्चाा� काार्ययक्रमोंं नेे भीी महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााई, जि�समंें 10,221 नुुक्कड़ नााटकोंं नेे 5.78 
लााख प्रति�भाागि�योंं कोो आकर्षि�ित कि�याा, और 20,000 सेे अधि�क फि�ल्म प्रदर्शशन नेे 12 लााख सेे अधि�क प्रति�भाागि�योंं कोो 
आकर्षि�ित कि�याा। रंंगोोलीी और पोोस्टर-नि�र्माा�ण कीी प्रति�योोगि�तााएंं भीी लोोकप्रि�य रहीं �ं, जि�समंें सीीएलएफ और एसएचजीी 
स्तरोंं पर लगभग 1.12 लााख रंंगोोलीी गति�वि�धि�याँँ� आयोोजि�त कीी गईं, जि�समंें 60 लााख सेे अधि�क प्रति�भाागीी शाामि�ल 
हुुए। वि�भि�न्न मुदु्दोंं कोो प्रभाावीी ढंंग सेे हल करने केे लि�ए, वि�भि�न्न रााज्योंं नेे अपनीी गति�वि�धि�योंं कोो स्थाानीीय 
आवश्यकतााओंं और संंदर्भोंं केे अनुुरूप बनाायाा। उदााहरण केे लि�ए, तमि�लनााडुु नेे नुुक्कड़ नााटकोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त 
कि�याा, जि�सनेे लोोगोंं कोो अनुचुि�त स्पर्शश और बााल वि�वााह केे बाारेे मंें शि�क्षि�त कि�याा, जबकि� मध्य प्रदेेश नेे माानसि�क 
और भाावनाात्मक शोोषण केे प्रभााव और ऐसीी घटनााओंं कीी रि�पोोर्टट करने केे लि�ए उपलब्ध सााधनोंं कोो उजाागर करने केे 
लि�ए प्रदर्शशनोंं काा उपयोोग कि�याा। छत्तीीसगढ़ मंें, शरााब कीी लत कोो लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा मंें योोगदाान देेनेे वाालेे एक 
प्रमुखु काारण केे रूप मंें लि�याा गयाा।

छत्तीीसगढ़, बि�हाार और मेेघाालय रााज्य मंें तााड़ीी (स्थाानीीय शरााब) कीी व्याापक उपलब्धताा नेे शरााब कीी खपत कोो बढ़ाानेे 
मंें योोगदाान दि�याा हैै, जि�ससेे शरााब केे दुरुुपयोोग और उसकेे बााद लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कीी घटनााएंं बढ़ गई हंैं। इन 
स्थाानीीय समस्यााओंं केे जवााब मंें, रााज्योंं नेे नाारेे केे सााथ अभि�याान संंदेश तैैयाार कि�ए जि�सनेे स्थाानीीय समुुदाायोंं कोो 
गहरााई सेे प्रभाावि�त कि�याा, जि�ससेे महत्वपूरू्णण मुदु्दोंं केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़तीी हैै। ब्लॉॉक और सीीएलएफ स्तरोंं पर 
शरााब, बााल वि�वााह और दहेेज जैैसेे मुदु्दोंं पर उजाागर करने सेे संंबंंधि�त 8,700 सेे अधि�क गति�वि�धि�याँँ� चलााई गईं, 
जि�समंें साात लााख सेे अधि�क समुुदााय केे सदस्य शाामि�ल हुुए। मुुजफ्फरपुुर जि�ले मंें महि�लाा एसएचजीी सदस्योंं केे सााथ 
एफजीीडीी केे दौौराान, इन अभि�याानोंं काा प्रभााव स्पष्ट रूप सेे पताा चलाा।

एक सदस्य नेे बताायाा, "पुरुुष अत्यधि�क शरााब पीीतेे थेे, साार्ववजनि�क रूप सेे झगड़ते थेे और फि�र घर पर अपनीी पत्नि�योंं 
पर अपनाा गुुस्साा जााहि�र करते थेे। शुरुू मंें, महि�लााएँँ चुपुचााप सहतीी थींं�, लेेकि�न अभि�याान नेे उन्हंें अपनीी बाात कहनेे 
काा अधि�काार दि�याा। हमने जोो सफलतााएँँ देेखीी हंैं, उन्हंें देेखतेे हुुए हम भवि�ष्य मंें इस अभि�याान कोो और भीी अधि�क 
जोोरदाार ढंंग सेे आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हंैं। यदि� हम अपनेे प्रयाासोंं कोो रोोक देेतेे हंैं, तोो हिं�ंसाा काा चक्र नि�श्चि�त रूप 
सेे फि�र सेे शुरुू होो जााएगाा।" यह गवााहीी स्थाानीीय मुदु्दोंं कीी पहचाान करने और महि�लााओंं कोो अपनीी चिं�ंतााओंं कोो व्यक्त 
करने और समााधाान खोोजने केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करने मंें अभि�याान केे महत्व और प्रभाावशीीलताा कोो उजाागर करतीी हैै। 

नीीचेे दि�ए गए ग्रााफ मंें अभि�याान केे दूसूरेे वर्षष केे डेेटाा काा साार दि�याा गयाा हैै, जि�समंें 23,485 एसएचजीी महि�लााओंं 
सेे लैंंगि�क माानदंंडोंं पर उनकेे दृष्टि�कोोण केे बाारेे मंें सर्वेके्षण कि�याा गयाा थाा। लगभग 69 प्रति�शत उत्तरदाातााओंं नेे इस 
वि�चाार कोो अस्वीीकाार कर दि�याा कि� पुरुुष होोनाा महि�लाा होोनेे सेे बेेहतर हैै। लगभग 71 प्रति�शत इस बाात सेे असहमत 
थेे कि� लड़कोंं कोो लड़कि�योंं कीी तुलुनाा मंें अधि�क शैैक्षि�क अवसर और संंसााधन मि�लनेे चााहि�ए। तीीन-चौौथााई सेे अधि�क 
महि�लााओंं नेे भोोजन केे लि�ए लड़कोंं कोो प्रााथमि�कताा देेनेे कीी प्रथाा काा वि�रोोध कि�याा। पहलेे वर्षष सेे दूसूरेे वर्षष तक 11 
प्रति�शत कीी वृदृ्धि� हुुई, जोो दर्शाा�तीी हैै कि� महि�लााओंं नेे इस धाारणाा कोो चुुनौौतीी दीी हैै कि� परि�वाार काा सम्माान बनााए 
रखनाा केेवल महि�लाा याा लड़कीी कीी जि�म्मेेदाारीी हैै। लगभग 75 प्रति�शत नेे पुुष्टि� कीी कि� महि�लााएंं अपनेे नााम पर 
संंपत्ति� रख सकतीी हंैं।

3.3. प्राासंंगि�कताा
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62%
62%

64%
69%

70%
71%

70%
71%

68%
69%

चि�त्र 8: लैंंगि�क माानदंंडोंं पर समुदुााय कीी धाारणााएँँ

जंेंडर आधाारि�त भेेदभााव वृदृ्ध, नि�रााश्रि�त, वि�कलांं�ग/ 
दि�व्यांं�ग (वि�शेेष आवश्यकताा वाालेे) सदस्योंं, अकेेलीी 
महि�लााओंं, अ.जाा./अ.ज.जाा. केे सदस्योंं, खतरनााक 

व्यवसाायोंं मंें शाामि�ल व्यक्ति�योंं, माानव तस्करीी, 
डाायन शि�काार सेे बचेे लोोगोंं, एचआईवीी पॉॉजि�टि�व 

आदि� कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै।

38%
45%

29%
25%

42%
53%

वर्षष 1 (असहमत) वर्षष 2 (असहमत)

जंेंडर आधाारि�त हिं�ंसाा काा मुुद्दाा मेेरेे समुुदााय 
केे लि�ए प्राासंंगि�क नहीं �ं हैै

परि�वाार केे सम्माान कीी रक्षाा करनाा 
महि�लाा/लड़कीी कीी जि�म्मेेदाारीी हैै

परि�वाार केे सम्माान कीी रक्षाा करनाा 
महि�लाा/लड़कीी कीी जि�म्मेेदाारीी हैै

पति� कोो अपनीी पत्नीी सेे अधि�क 
शि�क्षि�त होोनाा चााहि�ए

लड़कोंं कोो पहलेे खाानाा खि�लाानाा चााहि�ए और 
लड़कि�योंं कीी तुलुनाा मंें उन्हंें अधि�क भोोजन 

देेनाा चााहि�ए

लड़कोंं कोो लड़कि�योंं कीी तुलुनाा मंें शि�क्षाा केे 
लि�ए अधि�क अवसर और संंसााधन मि�लनेे 

चााहि�ए

औरत होोनेे सेे बेेहतर हैै मर्दद होोनाा

>	 सबसेे पहलेे, अधि�कांं�श लैंंगि�क माानदंंडोंं केे बाारेे मंें समुुदााय कीी धाारणााओंं मंें पहलेे वर्षष सेे दूसूरेे वर्षष तक बहुुत 
कम बदलााव आयाा हैै;
>	 दूसूराा, पाँँ�च मंें सेे तीीन लोोगोंं काा मााननाा हैै कि� लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे मुुदे्दे उनकेे समुुदााय मंें कोोई समस्याा 
नहीं �ं हैै। इससेे जंेंडर केे बाारेे मंें गहरीी जडं़ें जमााए हुुए वि�चाारोंं कोो बदलनाा मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। लेेकि�न अभि�याान नेे 
इन मुदु्दोंं केे बाारेे मंें अधि�क जाागरूक और समझदाार बनाानेे कीी दि�शाा मंें अच्छाा कााम कि�याा हैै, जोो अंंततःः बदलााव 
लाानेे केे लि�ए एक अच्छीी शुरुुआत हैै।
मूलू्यांं�कन काा उदे्देश्य यह भीी समझनाा थाा कि� एसएचजीी महि�लााएँँ ऐसीी परि�स्थि�िति�योंं कोो कैैसेे देेखतीी हंैं जहांं� उनकेे 
पति� याा सााथीी कोो लगताा हैै कि� उन्हंें माारनाा याा पीीटनाा ठीीक हैै: यदि� महि�लााएंं अपनेे ससुरुााल वाालोंं केे प्रति� अनाादरपूरू्णण 
व्यवहाार करतीी हंैं, यौौन संंबंंध बनाानेे सेे मनाा करतीी हंैं याा अपनेे पति� सेे बहस करतीी हंैं। नतीीजोंं सेे पताा चलाा कि� 
सर्वेके्षण मंें शाामि�ल एक-चौौथााई महि�लााओंं नेे इन काारणोंं सेे होोनेे वाालेे माार पीीट कोो हिं�ंसाा नहीं �ं माानाा।

23,485 उत्तरदाातााओंं मंें सेे 24 प्रति�शत नेे पति�/सााथीी द्वााराा अपनीी पत्नीी कोो पीीटने याा माारने कोो उचि�त ठहराायाा, यदि� 
वह उसेे बतााए बि�नाा घर सेे चलीी जाातीी हैै। उत्तरदाातााओंं मंें सेे एक चौौथााई काा मााननाा थाा कि� यदि� कोोई महि�लाा घर 
केे कााम याा बच्चोंं कीी देेखभााल केे काामोंं मंें लाापरवााहीी बरततीी हैै, तोो उसेे पीीटनाा उचि�त हैै, और लगभग 26 प्रति�शत 
नेे इस वि�चाार काा समर्थथन कि�याा कि� यदि� महि�लाा उससेे बहस कर रहीी हैै, तोो पति� अपनीी पत्नीी कोो पीीट सकताा हैै। 
केेवल 18 प्रति�शत इस बाात सेे सहमत थेे कि� यदि� कोोई महि�लाा अपनेे पति�/सााथीी केे सााथ यौौन संंबंंध बनाानेे सेे 
इनकाार करतीी हैै, तोो उसेे पीीटनाा उचि�त हैै। लगभग एक-चौौथााई नेे इस वि�चाार काा भीी समर्थथन कि�याा कि� यदि� कोोई 
महि�लाा ठीीक सेे खाानाा नहीं �ं बनाातीी हैै याा अपनेे ससुरुााल वाालोंं केे प्रति� अनाादर दि�खाातीी हैै, तोो कोोई पुरुुष अपनीी पत्नीी 
कोो पीीट याा माार सकताा हैै। पहलेे कीी तुलुनाा मंें, ऐसेे लोोगोंं कीी संंख्याा मंें कोोई बड़ाा बदलााव नहीं �ं आयाा हैै जोो सोोचते 
हंैं कि� येे काारण लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कोो सहीी ठहराातेे हंैं। हाालांं�कि�, उन लोोगोंं मंें उल्लेेखनीीय बदलााव आयाा हैै, जोो 
पहलेे अनि�श्चि�त थेे, लेेकि�न अब लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे कि�सीी भीी काारण कोो अस्वीीकाार करते हंैं।

आंंकड़ोंं सेे दोो महत्वपूरू्णण नि�ष्कर्षष साामने आए हंैं:
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चि�त्र 9: लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे प्रति� एसएचजीी महि�लााओंं काा दृष्टि�कोोण

येे नि�ष्कर्षष एसएचजीी महि�लााओंं केे बीीच कुुछ व्यवहाारोंं याा काार्योंं केे आधाार पर अंंतरंंग संंबंंधोंं मंें हिं�ंसाा कोो उचि�त 
ठहराानेे केे बाारेे मंें वि�वि�ध रााय दि�खाातेे हंैं। फि�र भीी, लगभग 75 प्रति�शत महि�लााओंं नेे कि�सीी भीी स्थि�िति� मंें हिं�ंसाा काा 
समर्थथन नहीं �ं कि�याा। अभि�याान नेे घरेेलू ूऔर देेखभााल केे काार्योंं कोो महि�लााओंं केे वैैध काार्यय केे रूप मंें माान्यताा देेकर 
लैंंगि�क माानदंंडोंं कोो चुनुौौतीी देेनेे केे लि�ए भीी महत्वपूरू्णण प्रयाास कि�ए।  

सभीी स्तरोंं पर काार्ययक्रम कोो और बेेहतर बनाानेे केे लि�ए गति�वि�धि�योंं कीी एक श्रृंं�खलाा तैैयाार कीी गई जैैसाा कि� ताालि�काा 
2 मंें दर्शाा�याा गयाा हैै।

यदि� वह अपनेे ससुरुााल 
वाालोंं केे प्रति� अनाादर 

प्रदर्शि�ित करतीी हैै

यदि� वह उसेे बि�नाा बतााए 
बााहर चलीी गई तोो

यदि� उसेे उस पर बेेवफ़ाा 
होोनेे काा संंदेह होो

यदि� वह घर याा बच्चोंं 
कीी उपेेक्षाा करतीी हैै तोो

यदि� वह खाानाा ठीीक सेे 
नहीं �ं बनाातीी हैै तोो

यदि� वह उससेे बहस 
करे तोो

यदि� वह उसकेे सााथ यौौन 
संंबंंध बनाानेे सेे इनकाार 

कर देे तोो

यदि� वह उसकेे सााथ 
यौौन संंबंंध बनाानेे सेे 

इनकाार कर देे तोो

यदि� वह उससेे 
बहस करे तोो

यदि� वह खाानाा 
ठीीक सेे नहीं �ं 
बनाातीी तोो

यदि� वह घर याा बच्चोंं कीी 
उपेेक्षाा करतीी हैै तोो

यदि� उसेे उस पर बेेवफ़ाा 
होोनेे काा संंदेह होो

यदि� वह उसेे बि�नाा 
बतााए बााहर चलीी गई 

तोो

यदि� वह अपनेे ससुरुााल 
वाालोंं केे प्रति� अनाादर 

प्रदर्शि�ित करतीी हैै

हाँँ� हाँँ�
नहीं �ं नहीं �ं
पताा नहीं �ं पताा नहीं �ं

वर्षष 1 वर्षष 2

24%

23%

23%

18%

26%

25%

24%

74%

75%

75%

79%

72%

73%

74%

2%

2%

2%

2%

2%

2%

2%

25%

24%

25%

20%

26%

24%

23%

56%

56%

56%

58%

55%

59%

58%

19%

19%

19%

21%

19%

17%

18%
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गति�वि�धि� सूूचीी

>	कई हि�तधाारकोंं केे सााथ जीीबीीवीी पर पराामर्शश काार्ययशाालाा

>	जंेंडर चैंपंि�यन काा अभि�नंंदन

>	जंेंडर शपथ 

>	संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे सााथ जंेंडर संंवेदीीकरण प्रशि�क्षण

>	सोोशल मीीडि�याा पर संंदेश देेनाा 

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा और सुधुााराात्मक उपाायोंं कोो समझने केे लि�ए कर्ममचाारि�योंं काा प्रशि�क्षण

हि�तधाारक स्तर

ताालि�काा 2: वि�भि�न्न डीीएवााई-एनआरएलएम संंस्थाानोंं कीी गति�वि�धि� सूूचीी

>	कई हि�तधाारकोंं केे सााथ जीीबीीवीी पर पराामर्शश काार्ययशाालाा

>	मुखु्य संंदेश केे लि�ए जि�लाा-स्तरीीय प्रति�ष्‍ठि�ि�त लोोगोंं कोो शाामि�ल करनाा

>	आईसीीसीी काा गठन 

>	लैंंगि�क शपथ

>	संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे सााथ जंेंडर जाागरूकताा प्रशि�क्षण

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कोो समझने केे लि�ए डीीएमएमयू ूकर्ममचाारि�योंं काा प्रशि�क्षण

>	संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे सााथ पराामर्शश काार्ययशाालाा

>	मुखु्य संंदेश केे लि�ए ब्लॉॉक-स्तरीीय प्रभाावशाालीी लोोगोंं कोो शाामि�ल करनाा

>	सीीबीीओ और संंबंंधि�त वि�भाागोंं याा सेेवाा प्रदाातााओंं केे बीीच इंंटरफेस कीी सुवुि�धाा प्रदाान करनाा

>	लैंंगि�क चैंंपि�यनोंं काा अभि�नंंदन

>	लैंंगि�क शपथ 

>	अनि�वाार्यय ब्लॉॉक जंेंडर फोोरम बैठैक

>	मााइक द्वााराा नाारेे लगाानाा 

>	साार्ववजनि�क सभाा

>	सोोशल मीीडि�याा पर संंदेश देेनाा 

>	संंबंंधि�त वि�भाागोंं काा प्रशि�क्षण और उन्‍‍हें जाागरूक बनाानाा 

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर प्रशि�क्षण

>	सभीी संंस्थाागत प्रणाालि�योंं और सेेवाा प्रदाातााओंं केे बीीच संंबंंध बनाानाा

>	सुुरक्षाा ऑडि�ट आयोोजि�त करनाा

>	जंेंडर चैंपंि�यनोंं काा अभि�नंंदन

>	अनुवुर्तीी काार्यय-योोजनाा

>	जीीबीीवीी काा पताा लगाानेे केे लि�ए जंेंडर मैैट्रि�क्स अभ्याास

>	पुरुुषोंं, लड़कोंं और साामुुदाायि�क नेेतााओंं केे सााथ समूूह चर्चाा�

>	जंेंडर नि�धि� आरंंभ करनाा

>	वि�धि�क जाागरूकताा शि�वि�र

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कोो समझने केे लि�ए सीीएलएफ कीी अनि�वाार्यय बैठैक/ प्रशि�क्षण

>	मााइक द्वााराा नाारेे लगाानाा 

>	मूवूीी शोो

डीीएमएमयूू

बीीएमएमयूू

सीीएलएफ

एसएमएमयूू
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>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा सेे नि�पटने पर नुकु्कड़ नााटक

>	लैंंगि�क शपथ 

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर जाागरूकताा पैदैाा करने केे लि�ए साार्ववजनि�क सभाा

>	रेेलि�यांं� 

>	रंंगोोलीी 

>	अग्रि�म पंंक्‍ति�ि� केे काार्ययकर्ताा�ओंं काा प्रशि�क्षण और उन्‍‍हें संंवेदनशीील बनाानाा 

>	संंस्थाागत प्रणाालीी कोो मजबूतू करने केे लि�ए प्रशि�क्षण।

>	दीीवाार लेेखन 

>	अभि�सरण शि�वि�र: सेेवाा प्रदाातााओंं केे सााथ साामुुदाायि�क परस्‍‍पर चर्चाा�: पीीआरआई सदस्य, पुुलि�स/ 
काननूी सहायता, अग्रिम पंक‍ति संबंधित कार््यकर््तता और संबंधित विभाग

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर गांं�व स्तर केे साामुुदाायि�क सदस्योंं कीी बैठैक आयोोजि�त करनाा

>	वीीओ बैैठकोंं केे दौौराान साार्ववजनि�क बैठैकोंं, छोोटेे समूहूोंं और मंंच पर अनुभुव सााझाा करनाा

>	लैंंगि�क चैंंपि�यनोंं काा अभि�नंंदन

>	फि�ल्म स्क्रीीनिं�ंग 

>	पंंचाायत स्तर पर जंेंडर मंंच कीी बैठैक 

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा काा पताा लगाानेे केे लि�ए जंेंडर मैैट्रि�क्स अभ्याास 

>	लैंंगि�क शपथ 

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कीी समझ पर वीीओ कीी अनि�वाार्यय बैठैक/ प्रशि�क्षण

>	राात्रि� मंें कंैंडल माार्चच 

>	नुुक्कड़ नााटक/ सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम 

>	रैैलीी

>	सुुरक्षाा ऑडि�ट

>	खेेल गति�वि�धि�याँँ�

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर वीीओ कीी आम सभाा कीी बैठैक 

>	दीीवाार लेेखन

>	लैंंगि�क शपथ 

>	अनि�वाार्यय एसएचजीी बैठैक/ लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कोो समझने पर प्रशि�क्षण

>	रंंगोोलीी बनाानाा

>	जीीआरसीी और सभीी संंस्थाागत प्रणाालि�योंं केे बीीच संंबंंध बनाानाा।

>	जीीआरसीी कीी क्षमताा नि�र्माा�ण - केेस हंैंडलिं�ंग/ केेस प्रोोटोोकॉॉल/ नि�वाारण कोो समझनाा

>	समुुदााय-स्तरीीय काानूूनीी जाागरूकताा शि�वि�र (डीीवीी, पीीओएसएच, पीीओसीीएसओ, आदि�)

>	ब्लॉॉक स्तरीीय जंेंडर मंंचोंं मंें भाागीीदाारीी  

>	सीीएलएफ स्तर और वीीओ स्तर अभि�याान गति�वि�धि�योंं मंें भाागीीदाारीी

>	लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कोो समझने केे लि�ए जीीआरसीी काा प्रशि�क्षण 

सीीएलएफ

वीीओ

एसएचजीी 

जीीआरसीी
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नीीचेे वि�भि�न्न स्तरोंं पर सबसेे अधि�क भाागीीदाारीी वाालीी शीीर्षष तीीन गति�वि�धि�याँँ� दीी गई हंैं। व्याापक गति�वि�धि� केे 
रूप मंें जंेंडर शपथ मंें सभीी स्तरोंं पर सबसेे अधि�क भाागीीदाारीी देेखीी गई। एसएमएमयू,ू डीीएमएमयू,ू बीीएमएमयू,ू 
सीीएलएफ, वीीओ, एसएचजीी और जीीआरसीी सहि�त वि�भि�न्न संंगठनाात्मक स्तरोंं पर लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कोो समझने 
केे लि�ए लगभग 1.29 लााख प्रशि�क्षण और पराामर्शश काार्ययशाालााएँँ आयोोजि�त कीी गईं। रंंगोोलीी बनाानाा, लिं�ंग आधाारि�त 
हिं�ंसाा पर क्षमताा नि�र्माा�ण और दीीवाार लेेखन जैैसीी गति�वि�धि�योंं मंें वीीओ और एसएचजीी स्तरोंं पर लगभग 78.92 
लााख व्यक्ति�योंं नेे भााग लि�याा। जीीआरसीी स्तर पर प्रशि�क्षण, क्षमताा नि�र्माा�ण और पुुलि�स वि�भााग, वन स्टॉॉप संेंटर 
और अर्द्धध वि�धि�क स्वयंंसेवक और सखीी संेंटर केे सााथ संंपर्कक  स्थाापि�त करने पर ध्याान दि�याा गयाा। सभीी सूूचि�त 
गति�वि�धि�योंं मंें भाागीीदाारीी केे वि�स्तृतृ वि�वरण केे लि�ए, कृृपयाा अनुुलग्‍‍नक-।। देेखंें। यह नोोट करनाा महत्वपूरू्णण हैै 
कि� कुुछ व्यक्ति�योंं कीी गणनाा एक सेे अधि�क बाार होो सकतीी हैै क्योंंकि� उन्होंंनेे कई गति�वि�धि�योंं मंें और वि�भि�न्न 
स्तरोंं पर भााग लि�याा हंैं।  
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रंंगोोलीी बनाानेे कीी 
गति�वि�धि� काा 

आयोोजन

 जंेंडर शपथ काा 
आयोोजन

सुुरक्षाा ऑडि�ट 
आयोोजि�त करनाा

5,07,320

6,44,641

8,25,359

नााराा बनाानाा

साार्ववजनि�क समाारोोहोंं 
काा आयोोजन

जंेंडर प्रति�ज्ञाा काा 
आयोोजन

4,94,176

6,40,851

8,00,580

1,655

5,340

7,333

जीीबीीवीी और उपचााराात्मक 
उपाायोंं कोो समझने केे लि�ए 

कर्ममचाारि�योंं कोो प्रशि�क्षण

जंेंडर चैंपंि�यनोंं काा सम्माान

जंेंडर प्रति�ज्ञाा काा 
आयोोजन

एसएमएमयूू

डीीएमएमयूू

बीीएमएमयूू

सीीएलएफ

61,684

1,07,064

1,57,581

जीीबीीवीी कोो समझने केे लि�ए 
डीीएमएमयू ूकर्ममचाारि�योंं कोो 

प्रशि�क्षण दि�याा गयाा

बहुु-हि�तधाारकोंं केे सााथ जीीबीीवीी 
पर पराामर्शश काार्ययशाालाा

जंेंडर प्रति�ज्ञाा काा आयोोजन

चि�त्र 10: वि�भि�न्न डीीएवााई-एनआरएलएम संंस्थाानोंं पर अधि�कतम भाागीीदाारीी वाालीी गति�वि�धि�याँँँ� �
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जीीआरसीी काा क्षमताा 
नि�र्माा�ण- केेस हंैंडलिं�ंग/ केेस 

प्रोोटोोकॉॉल/नि�वाारण

दीीवाार लेेखन बनाानाा

जीीबीीवीी कोो समझने केे लि�ए वीीओ 
कीी अनि�वाार्यय बैठैक/ प्रशि�क्षण

वीीओ बैैठकोंं केे दौौराान 
साार्ववजनि�क बैठैक/ समूहू/ मंंच 

मंें अनुुभव सााझाा करनाा

जीीआरसीी और सभीी संंस्थाागत 
तंंत्रोंं केे बीीच संंबंंध बनाानाा।

जीीबीीवीी पर जीीआरसीी काा 
प्रशि�क्षण

1,20,880

5,98,086

7,31,602

8,24,887

जीीबीीवीी कोो समझने केे लि�ए 
अनि�वाार्यय एसएचजीी बैठैक/ 

प्रशि�क्षण

रंंगोोलीी बनाानेे कीी गति�वि�धि� 
काा आयोोजन

जंेंडर प्रति�ज्ञाा काा आयोोजन

40,89,929

55,71,976

67,53,178

1,45,367

2,86,339

जीीआरसीी 

एसएचजीी

वीीओ
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अभि�याान मंें पुरुुष और कि�शोोर (लड़के, लड़कि�याँँ�) शाामि�ल थेे, हाालाँँ�कि� उनकीी भाागीीदाारीी कााफीी सीीमि�त थीी। कि�शोोरोंं 
कोो शाामि�ल करने केे लि�ए, स्कूूलोंं और कॉॉलेेजोंं मंें फि�ल्मोंं कोो एक पसंंदीीदाा मााध्यम केे रूप मंें इस्तेेमााल कि�याा गयाा, 
जि�समंें यौौन और माानसि�क उत्पीीड़न सहि�त वि�भि�न्न वि�षयोंं पर चर्चाा�एँँ कीी गईं। पुरुुषोंं नेे सीीएलएफ, वीीओ और 
जीीआरसीी स्तरोंं पर 7,000 सेे अधि�क गति�वि�धि�योंं मंें भााग लि�याा। इसकेे अति�रि�क्त, एमआईएस मंें रि�पोोर्टट कीी गई 
लगभग 38,343 गति�वि�धि�योंं मंें अभि�याान केे दौौराान कि�शोोरोंं नेे भााग लि�याा। कर्नाा�टक जैैसेे रााज्योंं मंें, कि�शोोरोंं कोो 
यौौन उत्पीीड़न रोोकथााम (पीीओएसएच) और यौौन अपरााधोंं सेे बच्चोंं कोो बचाानेे (पोोकसोो) अधि�नि�यमोंं जैैसेे काानूूनोंं केे 
बाारेे मंें जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए शैैक्षि�क सत्र आयोोजि�त कि�ए गए। इन सत्रोंं काा उदे्देश्य काानूूनीी अधि�काारोंं और सुुरक्षाा 
केे बाारेे मंें उनकीी समझ कोो बढ़ाानाा थाा।

पुरुुषोंं नेे मुखु्य रूप सेे रैैलि�योंं (वीीओ और सीीएलएफ स्तर पर आयोोजि�त 1,425 रैैलि�यांं�) और शपथ ग्रहण समाारोोहोंं 
(सीीएलएफ और वीीओ स्तर पर 1,135 समाारोोह) मंें भााग लि�याा। हाालांं�कि�, अधि�कांं�श रााज्योंं मंें, लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा सेे 
नि�पटने मंें उनकीी महत्वपूरू्णण भूूमि�काा केे बाावजूदू, पुरुुषोंं और कि�शोोरोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी सीीमि�त थीी। पुरुुष अक्सर 
अभि�याान कोो संंदेह कीी नज़र सेे देेखतेे हंैं, इसे मुखु्य रूप सेे महि�लााओंं केे साामााजि�क सशक्ति�करण केे उदे्देश्य सेे एक 
सरकाारीी पहल केे रूप मंें देेखाा जााताा हैै।

यह दृष्टि�कोोण सभीी कोो शाामि�ल करते हुुए बाातचीीत और लक्षि�त योोजनााओंं केे महत्व पर जोोर देेताा हैै। यह वि�शेेष रूप 
सेे पुरुुषोंं केे सााथ गहरााई सेे जुुड़ताा हैै, सााथ हीी उन्हंें अभि�याान केे व्याापक लक्ष्योंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी देेतीी हैै। ऐसीी 
पहलोंं पर कंेंद्रि�त प्रयाास करनाा होोगाा जोो रूढ़ि�योंं कोो खत्‍‍म करे, सहाानुभुूूति� पैैदाा करे और पुरुुषोंं कोो लिं�ंग आधाारि�त 
हिं�ंसाा केे खि�लााफ लड़ााई मंें सक्रि�य रूप सेे मदद करने केे लि�ए उन्हंें पे्रेरि�त करे। येे प्रयाास लैंंगि�क समाानताा कोो बढ़ाावाा 
देेनेे और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कोो रोोकने केे बुुनि�याादीी उदे्देश्योंं केे लि�ए समझ बढ़ाानेे और समर्थथन हाासि�ल करने केे 
लि�ए महत्वपूूर्णण हंैं।

तमि�लनााडुु मंें, लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा काा समााधाान करने पर ध्याान कंेंद्रि�त करते हुुए सीीएलएफ और वीीओ स्तरोंं पर 
5,000 सेे अधि�क नुुक्कड़ नााटक खेेलेे गए। इन नााटकोंं नेे 1.8 लााख सेे अधि�क दर्शशकोंं कोो आकर्षि�ित कि�याा। इन 
नााटकोंं मंें आम तौौर पर महि�लााओंं द्वााराा ऐसेे दृश्य दि�खााए जाातेे हंैं जहाँँ� एक पुरुुष-रि�श्तेेदाार कि�सीी घर मंें जााताा हैै। 
नााटकोंं मंें कई घरोंं मंें होोनेे वाालीी आम बाातचीीत कोो दर्शाा�याा गयाा, जि�समंें इस बाात पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा कि� 
कैैसेे रि�श्तेेदाार केे अनुचुि�त स्पर्शश नेे एक छोोटीी लड़कीी कोो असहज कर दि�याा। इस व्यवहाार कोो अक्सर साामाान्य याा 
स्नेेहीी माानाा जााताा हैै, इस पर एक पड़ोोसीी नेे सवााल उठाायाा, जोो उनकेे समुुदााय मंें जंेंडर पॉॉइंंट पर्ससन केे रूप मंें भीी 
कााम करतीी थीी । पड़ोोसीी केे टोोकने पर मााताा-पि�ताा कोो यह एहसाास हुुआ कि� यह व्यवहाार यौौन संंबंंधोंं केे करीीब थाा। 
नााटक नेे दर्शशकोंं मंें सेे कई पुरुुषोंं कोो प्रभाावि�त कि�याा, जि�न्हंें अपनेे परि�चि�त लोोगोंं द्वााराा इसीी तरह काा व्यवहाार देेखेे 
जाानेे कीी बाात यााद कीी।

एक सरकाारीी अधि�काारीी नेे बताायाा कि� ज़्याादाा सेे ज़्याादाा पुरुुषोंं कोो शाामि�ल करनाा, चााहेे वेे सि�र्फ़़  दर्शशक हीी क्योंं न 
होंं, एक महत्वपूरू्णण शुरुुआत हैै। यह शुरुुआतीी भाागीीदाारीी लोोगोंं कोो ऐसेे हाानि�रहि�त व्यवहाारोंं केे परि�णाामोंं केे बाारेे मंें 
जाागरूक करने मंें महत्वपूरू्णण हैै जोो वाास्तव मंें अनुुचि�त होो सकते हंैं। इन आयोोजनोंं मंें जाानेे सेे, परि�वाार केे सदस्य, 
जि�नमंें पुरुुष भीी शाामि�ल हंैं, ऐसेे अनुचुि�त व्यवहाार कीी पहचाान करने और उनकाा समााधाान करने केे लि�ए पे्रेरि�त होोतेे 
हंैं जोो स्नेेह कीी तरह लग सकते हंैं लेेकि�न वाास्तव मंें अनुुचि�त हंैं।

ख. पुरुुषोंं और कि�शोोरोंं केे लि�ए लक्षि�त काार्ययकलााप:

अभि�याान अच्छाा प्रदर्शशन कर रहाा हैै, लेेकि�न ऐसाा प्रतीीत होोताा हैै कि� यह एसएचजीी महि�लााओंं 
पर कंेंद्रि�त हैै। इससेे हमााराा क्याा फाायदाा होोगाा? यदि� अभि�याान हमाारीी आर्थि�िक समस्यााओंं काा 
भीी समााधाान करे तोो शाायद हम इसमंें शाामि�ल होोनेे केे लि�ए और अधि�क पे्रेरणाा मि�लेगीी।

- कर्नाा�टक मंें एफजीीडीी मंें पुरुुष प्रति�भाागीी
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कई रााज्योंं मंें अभि�याान केे पोोस्टर स्कूूलोंं, अस्पताालोंं, सरकाारीी काार्याा�लयोंं, बैंंकोंं, डााकघरोंं और साामुुदाायि�क भवनोंं 
जैैसेे उल्लेेखनीीय स्थाानोंं पर लगााए गए थेे। इनमंें सेे कुुछ पोोस्टर एनएमएमयू ूऔर एसएमएमयू ूद्वााराा बनााए गए 
थेे, जबकि� अन्य महि�लाा समूहूोंं द्वााराा हााथ सेे बनााए गए थेे। उन्हंें लोोगोंं काा ध्याान खींं�चने केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा 
गयाा थाा और आमतौौर पर येे स्थाानीीय भााषाा मंें थेे, जि�समंें संंदेश कोो स्पष्ट रूप सेे समझाानेे केे लि�ए व्याापक चि�त्र 
लगााए गए थेे। तााकि�, हर कोोई, यहाँँ� तक कि� जोो पढ़ नहीं �ं सकते थेे, वेे भीी इन्हेे आसाानीी सेे समझ सकते थेे। कुुछ 
स्थाानोंं पर, ग्रााम परि�षद केे सदस्योंं नेे कन्याा भ्रूणू हत्याा कोो रोोकने केे बाारेे मंें संंदेश फैैलाानेे केे लि�ए, आमतौौर पर 
अपशि�ष्ट प्रबंंधन केे लि�ए उपयोोग मंें आनेे वाालेे साार्ववजनि�क घोोषणाा प्रणाालीी काा उपयोोग कि�याा। यह दर्शाा�ताा हैै कि� 
मौौजूूदाा साामुुदाायि�क संंसााधनोंं काा अधि�क लोोगोंं तक पहुँँ�चने और बड़ाा प्रभााव डाालनेे केे लि�ए प्रभाावीी ढंंग सेे उपयोोग 
कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै। 

कर्नाा�टक मंें पीीआरआई सदस्योंं नेे बताायाा, "हमने गांं�व मंें स्थाानीीय कचराा संंग्रह प्रणाालीी केे सााथ मि�लकर कााम कि�याा। 
हमने उनकेे वााहनोंं काा इस्तेेमााल कन्याा भ्रूणू हत्याा रोोकने केे बाारेे मंें रि�कॉॉर्डड कि�ए गए संंदेश-गीीत बजाानेे केे लि�ए 
कि�याा। यह लोोगोंं कोो समस्याा केे बाारेे मंें जाागरूक करने और उन्हंें इस बाारेे मंें कुुछ करने केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करने 
काा एक रचनाात्मक तरीीकाा थाा।"

इसकेे अलाावाा, महि�लााओंं कोो कबड्डीी और खोो-खोो जैैसेे खेेलोंं मंें भााग लेेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा पाारंंपरि�क लैंंगि�क 
रूढ़ि�योंं कोो चुुनौौतीी देेनेे काा एक अभि�नव तरीीकाा माानाा गयाा, जि�ससेे महि�लााओंं कोो शर्मम सेे उबरने मंें मदद मि�लीी।  
वीीओ स्तर पर लगभग 9,820 खेेल गति�वि�धि�याँँ� आयोोजि�त कीी गईं।

झाारखंंड मंें एक ब्लॉॉक अधि�काारीी नेे टि�प्पणीी कीी, "इस बाार हमने अभि�याान मंें फुुटबॉॉल, कबड्डीी और खोो-खोो जैैसेे 
खेेल शुरुू कि�ए हंैं। हम आश्चर्ययचकि�त थेे कि� महि�लााएँँ कैैसेे खेेल खेेलंेंगीी। सााड़ीी पहनकर वह फुुटबॉॉल कोो कैैसेे कि�क 
माारेेगीी? फि�र हमने सोोचाा कि� चलोो महि�लााओंं केे सााथ बैठैकर तय करते हंैं कि� यह कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै। सीीएलएफ 
स्तर पर हमने गांं�वोंं सेे महि�लााओंं कोो बुुलाायाा और उनसेे पूूछाा कि� वेे कौौन साा खेेल खेेलनाा चााहतीी हंैं। उन्होंंनेे बहुुत 
दि�लचस्पीी केे सााथ कहाा कि� वेे कबड्डीी खेेलंेंगीी। हमने उन्हंें पहलेे गांं�व केे स्तर पर खेेलनेे केे लि�ए कहाा; उन्होंंनेे अपनेे 
दुपुट्टेे और सााड़ीी काा पल्लू ूबांं�धाा और मैैदाान मंें चलीी गईं और हमंें अपनाा वीीडि�योो भेेजाा। तब हमंें इस बाात पर यकीीन 
हुुआ और हमने महसूसू कि�याा कि� महि�लााएंं इसमंें दि�लचस्पीी लेे रहीी हंैं। फि�र हमने उन्हंें समूहू स्तर पर खेेलनेे केे 
लि�ए कहाा। हमने उनसेे कहाा कि� हम उनकेे लि�ए टै्रैक सूूट खरीीदेंगेे और उन्हंें लगाा कि� यह एक अच्छाा वि�चाार हैै। 
टै्रैक सूूट पहनकर खेेलनाा बेेहतर होोगाा और वेे आत्मवि�श्वाास केे सााथ खेेल सकतीी हंैं"।

ग. रचनाात्मक वि�स्‍‍ताार वि�धि�याँँ�:

महि�लाा समूूहोंं केे नेेतृतृ्व मंें रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान इस बाात काा एक सशक्त उदााहरण हैै कि� कैैसेे जमीीनीी स्तर पर कि�ए 
गए प्रयाास महि�लााओंं कोो लैंंगि�क भेेदभााव और हिं�ंसाा कोो पहचााननेे और उससेे लड़ने केे लि�ए सशक्त बनाा सकते हंैं। 
यह महि�लााओंं कोो बोोलनेे और समााधाान खोोजने केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करताा हैै, जि�ससेे उन्हंें रााष्ट्रीीय ग्राामीीण आजीीवि�काा 
मि�शन द्वााराा लााई गई बेेहतर साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�िति� काा लााभ मि�लताा हैै। इससेे उन्हंें अपनेे समुुदाायोंं मंें प्रभाावशाालीी 
व्यक्ति� बननेे, गहरीी जडं़ें जमााए हुुए लैंंगि�क माानदंंडोंं कोो चुुनौौतीी देेनेे और समाानताा कोो बढ़ाावाा देेनेे काा अवसर मि�लताा 
हैै। माात्राात्मक सर्वेके्षण सेे पताा चलताा हैै कि� एसएचजीी महि�लााएँँ घरेेलू ूनि�र्णणय लेेनेे और अपनीी स्वयंं कीी गति�शीीलताा 
काा प्रबंंधन करने मंें तेेजीी सेे शाामि�ल होो रहीी हंैं, जोो एसएचजीी और ग्राामीीण आजीीवि�काा मि�शन केे चल रहे प्रयाासोंं कोो 
दर्शाा�ताा हैै। हाालाँँ�कि�, अभीी भीी प्रगति� अधूूरीी हैै, और अभि�याान इस अंंतर कोो मि�टाानेे मंें महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै।

माात्राात्मक मूलू्यांं�कन सेे पताा चलाा कि� लगभग तीीन-चौौथााई उत्तरदाातााओंं कीी घरेेलू ूनि�र्णणयोंं मंें स्वतंंत्र रूप सेे याा अपनेे 
जीीवनसााथीी केे सााथ संंयुक्त रूप सेे रााय होोतीी हैै। हाालांं�कि�, आय केे उपयोोग केे बाारेे मंें नि�र्णणय केे संंबंंध मंें, चााहेे वह 
स्वयंं द्वााराा अर्जि�ित कीी गई होो याा उनकेे जीीवनसााथीी द्वााराा, येे आँँकड़े थोोड़ाा कम (71 प्रति�शत) थेे। इस प्रकाार, सभीी 
के्षेत्रोंं मंें, पहलेे और दूसूरेे वर्षष केे बीीच नि�र्णणय लेेनेे मंें महि�लााओंं कीी भाागीीदाारीी मंें उल्लेेखनीीय वृदृ्धि� हुुई हैै (चि�त्र:11)। 

3.4. अभि�याान कीी प्रभाावशीीलताा
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चि�त्र 11: नि�र्णणय लेेनेे मंें भाागीीदाारीी

केेवल प्रत्युतु्तरकर्ताा�

केेवल पति�/सााथीी

प्रति�वाादीी और पति�/सााथीी संंयुक्त रूप सेे

अन्य/ पति�/सााथीी कीी कोोई आय नहीं �ं हैै

वर्षष 1
कौौन तय करताा हैै कि� 
आपकीी कमााई काा इस्तेेमााल 
कैैसेे कि�याा जााएगाा

4%

0%

26%

21%

37%

27%

34%

53%वर्षष 2

कौौन तय करताा हैै कि� 
आपकेे पति�/सााथीी कीी कमााई 
काा इस्तेेमााल कैैसेे कि�याा 
जााएगाा

3%

2%

38%

27%

36%

28%

21%

44%

वर्षष 1

वर्षष 1

वर्षष 1

वर्षष 1

वर्षष 2

वर्षष 2

वर्षष 2

वर्षष 2

आमतौौर पर आपकेे लि�ए 
स्वाास्थ्य देेखभााल केे बाारेे मंें 
कौौन फै़ैसलाा लेेताा हैै

3%

2%

40%

26%

34%

24%

23%

49%

आमतौौर पर घर कीी बड़ीी 
खरीीदाारीी केे बाारेे मंें कौौन 
फै़ैसलाा लेेताा हैै

4%

1%

44%

25%

33%

24%

20%

51%

आमतौौर पर आपकेे परि�वाार 
याा रि�श्तेेदाारोंं सेे मि�लनेे केे 
बाारेे मंें कौौन फै़ैसलाा लेेताा हैै

3%

1%

43%

27%

32%

23%

21%

49%

सर्वेके्षण मंें यह भीी देेखाा गयाा कि� इन एसएचजीी महि�लााओंं काा अपनेे स्वयंं केे आवाागमन पर कि�तनाा नि�यंंत्रण हैै 
(चि�त्र:12)। इसमंें पाायाा गयाा कि� बड़ीी संंख्याा मंें महि�लााएंं अकेेलेे हीी बााज़ाार जाा सकतीी हंैं (82 प्रति�शत), अपनेे गाँँ�व 
सेे बााहर अकेेलेे याात्राा कर सकतीी हंैं (77 प्रति�शत), और बि�नाा कि�सीी सााथीी केे स्वाास्थ्य सुवुि�धााओंं काा उपयोोग कर 
सकतीी हंैं (73 प्रति�शत)। अभि�याान केे पहलेे और दूसूरेे वर्षोंं केे बीीच नि�र्णणय लेेनेे और आवाागमन मंें महि�लााओंं कीी 
भाागीीदाारीी मंें उल्लेेखनीीय वृदृ्धि� हुुई। हाालाँँ�कि�, अभीी भीी एक महत्वपूूर्णण अंंतर हैै जि�सकाा अभि�याान केे भाावीी चरणोंं मंें 
समााधाान कि�ए जाानेे कीी आवश्यकताा हैै।
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चूंं�कि� यह अभि�याान एक अल्पकाालि�क आयोोजन हैै जोो सााल मंें एक बाार होोताा हैै, इसलि�ए नि�र्णणय लेेनेे और आवाागमन 
मंें सुधुाार केे लि�ए इसकीी भूूमि�काा सीीमि�त हैै। हाालाँँ�कि�, यह समुुदााय काा ध्याान आकर्षि�ित करने मंें सफल हुुआ हैै और 
लिं�ंग आधाारि�त भेेदभााव और हिं�ंसाा केे बाारेे मंें जाागरूकताा फैैलाानेे मंें महत्वपूरू्णण हैै। यह महि�लााओंं कोो ऐसीी घटनााओंं 
कीी रि�पोोर्टट करने केे लि�ए भीी पे्रेरि�त करताा हैै। अभि�याान कीी मुखु्य प्रभाावशीीलताा जाागरूकताा बढ़ाानेे और रि�पोोर्टिं�ग कोो 
प्रोोत्सााहि�त करने पर जोोर देेनाा हैै।

‘पहुँँ�च’ और ‘प्राासंंगि�कताा’ पर पि�छलेे अनुभुाागोंं नेे लिं�ंग आधाारि�त भेेदभााव और हिं�ंसाा कोो पहचााननेे और उसकाा समााधाान 
करने केे लि�ए समुुदााय और संंस्थाागत हि�तधाारकोंं कोो संंगठि�त करने मंें अभि�याान कीी सफलताा पर प्रकााश डाालाा हैै। 
शाामि�ल हि�तधाारकोंं कीी व्याापक संंख्याा और वि�वि�धताा जाागरूकताा बढ़ाानेे केे लि�ए एक मजबूतू आधाार प्रदाान करतीी हैै। 
एसएचजीी नेे चर्चाा�ओंं काा नेेतृतृ्व करने और जीीबीीवीी मंें योोगदाान देेनेे वाालेे प्रमुखु मुदु्दोंं कीी पहचाान करने मंें, जोो लिं�ंग 
आधाारि�त हिं�ंसाा मंें योोगदाान करते हंैं, महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााई हैै, और प्रभाावशाालीी नाारेे बनााए हंैं। रााज्योंं मंें पहचाानेे 
गए लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे मूलू काारणोंं मंें शरााबखोोरीी, दहेेज कीी माँँ�ग, कि�शोोराावस्थाा मंें वि�वााह, कि�शोोराावस्थाा मंें 
गर्भभधाारण और समय सेे पहलेे स्कूूल छोोड़नाा शाामि�ल हंैं। इन मुदु्दोंं कोो नाारेे लगाानेे, रैैलि�योंं, पोोस्टर और रंंगोोलीी बनाानेे 
और नुुक्कड़ नााटकोंं जैैसीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम सेे साामने लाायाा गयाा। नुुक्कड़ नााटक आधाारि�त हिं�ंसाा और 
इसकेे अंंतर्नि�िहि�त काारण संंबंंधीी  साामुुदाायि�क संंवाादोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे मंें वि�शेेष रूप सेे प्रभाावीी रहे। आगाामीी अभि�याानोंं 
मंें पीीआरआई सदस्योंं, पुरुुषोंं तथाा कि�शोोर और कि�शोोरि�योंं कोो शाामि�ल करने केे प्रयाास इसकीी पहुँँ�च कोो और बढ़ााएंंगेे, 
जि�ससेे इस मुुदे्दे काा व्याापक रूप सेे समााधाान करने केे लि�ए सभीी साामुुदाायि�क स्तरोंं पर जाागरूकताा बढे़ेगीी।

क. अभि�याान जाागरूकताा:

चि�त्र 12: महि�लााओंं काा आवाागमन 

अकेेलेे

कि�सीी केे सााथ

बि�ल्कुुल नहीं �ं

क्याा आपकोो आमतौौर पर 
बााज़ाार जाानेे कीी अनुुमति� हैै? 

क्याा आपकोो आमतौौर पर 
स्वाास्थ्य सुवुि�धाा मंें जाानेे कीी 
अनुुमति� हैै?

क्याा आपकोो आमतौौर पर 
अकेेलेे बााहर जाानेे कीी 
अनुमुति� हैै?

4%25%71%

2%15%82%

4%38%58%

2%25%73%

5%32%62%

4%18%78%

वर्षष 1

वर्षष 1

वर्षष 1

वर्षष 2

वर्षष 2

वर्षष 2
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जीीसीीआरपीी/सीीएलएफ नेेताा

जीीसीीआरपीी और सीीएलएफ नेे समुुदााय केे सदस्योंं कोो शाामि�ल करने और अभि�याान केे बाारेे मंें जाागरूकताा फैैलाानेे मंें 
महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााई। इन हि�तधाारकोंं केे सााथ चर्चाा� सेे पताा चलताा हैै कि� उन्हंें गांं�व मंें नेेतृतृ्व कीी भूूमि�कााएंं 
हाासि�ल करने मंें चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै, जि�समंें लिं�ंग भेेद एक महत्तवपूरू्णण काारण हैै। अधि�कांं�श सीीएलएफ 
नेेतााओंं और जीीसीीआरपीी नेे बताायाा कि� जब उन्होंंनेे पहलीी बाार घर सेे बााहर कााम करनाा शुरुू कि�याा तोो उन्हंें अपनेे 
परि�वाार और पति� सेे वि�रोोध काा साामनाा करनाा पड़ाा।

बि�हाार केे एक सीीएलएफ. बुुक-कीीपर केे शब्दोंं मंें, "जब मैंंनेे सीीएलएफ बुुक-कीीपर केे रूप मंें कााम करनाा शुरुू कि�याा, 
तोो मैंंनेे अपनेे पति� कीी अनुमुति� लीी। उन्होंंनेे कहाा कि� मैं ंजाा सकतीी हूँँ� और जब अन्य महि�लााएँँ मेेरेे सााथ होंंगीी तोो 
उन्हंें कोोई समस्याा नहीं �ं होोगीी। लेेकि�न मेेरेे जाानेे केे बााद वेे मुुझेे फोोन करते रहे और तरह-तरह कीी बाातंें करते रहे। 
उन्होंंनेे कहाा कि� यदि� मैंंनेे कााम केे लि�ए बााहर जाानाा बंंद नहीं �ं कि�याा, तोो वेे मुुझेे छोोड़ दंेंगेे। मैंंनेे पूूछाा, ‘क्याा काारण 
हैै? मैं ंआपकीी अनुमुति� लेेकर गई हूँँ�।’ उसनेे कहाा कि� जब मैं ंबााहर जाातीी हूँँ�, तोो गाँँ�व केे लोोग कहतेे हंैं, ‘देेखोो! वह 
मुसुलमाान हैै और उसनेे अपनीी औरत कोो बााहर भेेज दि�याा हैै।’ लोोगोंं नेे इतनीी बाातंें कहीं �ं कि� वह राात कोो सोो नहीं �ं 
पाायाा। मैं ंखूबू रोोई। मैंंनेे उनकीी वहाँँ� केे स्टााफ़ सेे बाात करााई। मैंंनेे उनकीी अपनेे बडे़े भााई सेे बाात करााई क्योंंकि� मेेरेे 
पति� उनकीी बाातंें सुनुतेे हंैं। मैं ंउनकीी दूसूरीी दीीदि�योंं सेे बाात कराातीी। लेेकि�न उसनेे कहाा कि� जब लोोग उसेे ताानाा माारते 
हंैं, तोो उसेे अच्छाा नहीं �ं लगताा। उन्होंंनेे उसेे सब कुुछ समझाायाा और मैंंनेे उनसेे कहाा, यदि� उन्‍‍हें मुुझ पर भरोोसाा हैै, 
तोो उन्‍‍हें जोो कोोई कुुछ भीी कहताा हैै, उसेे जवााब देेनाा चााहि�ए। मैंंनेे उनसेे कहाा कि� कह देे, ‘मैं ंउसेे भेेज रहाा हूँँ�।’ उसेे 
बेेचैनै क्योंं होोनाा चााहि�ए? यदि� हमाारेे पाास घर पर खाानाा नहीं �ं हैै, तोो कोोई आकर हमंें खाानाा नहीं �ं खि�लााएगाा। उस 
समय मुुझेे 5,000 रुपए और खाानेे केे लि�ए 1,000 रुपए मि�लतेे थेे। वह रकम मेेरेे लि�ए बहुुत बड़ीी थीी। जब मुुझेे 
पहलीी बाार 5,000 रुपए मि�ले, तोो मुुझेे लगाा कि� मैं ंबहुुत कुुछ हाासि�ल कर सकतीी हूँँ�। मेेराा आत्मवि�श्वाास बढ़ गयाा। 
उसकेे बााद मेेरेे पति� नेे मुुझेे नहीं �ं रोोकाा"। 

इस प्रकाार येे कैैडर, ग्रााम स्तर केे कैैडर काा एक अभि�न्न अंंग बननेे और अपनेे समुुदाायोंं केे भीीतर लैंंगि�क भेेदभााव 
और असमाानताा केे मूलू काारणोंं कोो मि�टाानेे केे प्रयाास मंें एक लंंबाा सफर तय कर चुुकेे हंैं। जीीसीीआरपीी, जीीपीीपीी और 
सीीएलएफ नेेताा अपनेे रााज्योंं केे भीीतर वि�शि�ष्ट मुदु्दोंं काा समााधाान करने वाालेे, नाारेे तैैयाार करने और उन्हंें बढ़ाावाा देेनेे 
मंें सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल रहे हंैं। इनमंें शरााबबंंदीी, दहेेज प्रथाा और बााल वि�वााह कीी रोोकथााम शाामि�ल हैै।

आंंध्र प्रदेेश केे अध्यक्ष और सचि�व नेे बताायाा, "हमाारेे साामने बााल वि�वााह केे माामले आए हंैं। उदााहरण केे लि�ए, हमाारेे 
गांं�व सि�द्दाापल्लीी मंें 18 सााल सेे कम उम्र कीी एक लड़कीी कीी शाादीी होोनेे वाालीी थीी। हमने हस्तके्षेप कि�याा, शाादीी रोोकीी 
और उसेे स्कूूल जाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा।" अभि�याान केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़ाानेे केे संंबंंध मंें, उन्होंंनेे यह भीी 
बताायाा कि� उन्हंें आईईसीी साामग्रीी केे मााध्यम सेे प्रशि�क्षण मि�लाा, जोो उन्हंें सुलुभ संंवााद कीी सुवुि�धाा केे लि�ए स्थाानीीय 
भााषााओंं मंें प्रदाान कीी गई थीी। हाालाँँ�कि�, मेेघाालय केे सीीएलएफ नेेताा नेे आईईसीी साामग्रीी कोो समझने मंें कठि�नााई कीी 
ओर इशााराा कि�याा क्योंंकि� उन्हंें आईईसीी साामग्रीी केेवल अंंग्रेजीी मंें प्रदाान कीी गई थीी। "सीीएलएफ नेेताा केे रूप मंें कााम 
करते हुुए और एसएचजीी सदस्य केे रूप मंें मि�लकर कााम करते हुुए, मुुझेे कुुछ चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ाा, जैैसेे 
कि� परि�वाार सेे कोोई समर्थथन न मि�लनाा और अकेेलाापन। इसकेे अलाावाा, अंंग्रेजीी मंें बहुुत साारेे कााम करने केे दौौराान, 
मुुझेे संंवााद कीी समस्यााएँँ होोतीी हंैं, क्योंंकि� मैं ंअंंग्रेजीी कोो ज्याादाा नहीं �ं समझतीी और मुुझेे नहीं �ं पताा कि� कैैसेे अच्छीी 
तरह सेे अनुवुााद कि�याा जााए"। चूँँ�कि� उसेे भााषाा कीी सीीमि�त समझ थीी, इसलि�ए वीीओ और एसएचजीी सदस्योंं कोो 
जाानकाारीी कोो पूूरीी तरह सेे समझने और प्रसाार करने मैं ंसमस्याा हुुए। यह उदााहरण अभि�याान और उसकेे उदे्देश्योंं कोो 
कुुशलताापूूर्ववक सााकाार करने केे लि�ए समय पर स्थाानीीय भााषााओंं मंें आईईसीी साामग्रीी उपलब्ध करने कीी आवश्यकताा 
केे महत्व कोो उजाागर करताा हैै।

साामुुदाायि�क स्तर पर, एसएचजीी बैठैकंें लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर चर्चाा� करने और उसकाा समााधाान करने केे लि�ए 
प्रााथमि�क मंंच केे रूप मंें कााम करतीी हंैं, जोो पीीड़ि�तोंं और हिं�ंसाा सेे प्रभाावि�त लोोगोंं कोो सहाायताा प्रााप्त करने केे लि�ए 
एक सुुरक्षि�त स्थाान प्रदाान करतीी हंैं। शुरुू मंें, महि�लााएँँ शाारीीरि�क याा माानसि�क उत्पीीड़न कीी घटनााओंं पर चर्चाा� करने 
मंें झि�झक सकतीी हंैं, लेेकि�न एसएचजीी काा हि�स्साा होोनेे सेे उन्हंें एक वि�श्वसनीीय समूूह मि�लताा हैै। समूहू केे सााथीी 
सदस्य इन मुदु्दोंं कोो बहुुत संंवेदनशीीलताा केे सााथ संंभाालतेे हंैं।
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अभि�याान कीी सफलताा मंें पीीआरआई सदस्योंं काा महत्वपूरू्णण योोगदाान रहाा, वि�शेेष रूप सेे तमि�लनााडुु, कर्नाा�टक और 
झाारखंंड मंें, जहाँँ� लैंंगि�क मुदु्दोंं सेे नि�पटने मंें उनकाा नेेतृतृ्व उल्लेेखनीीय थाा। मध्य प्रदेेश मंें, पीीआरआई सदस्योंं नेे 
लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़ाानेे केे लि�ए 2 अक्टूबर और 26 जनवरीी जैैसेे महत्वपूरू्णण दि�नोंं पर 
वि�शेेष ग्रााम सभााओंं केे लि�ए जोोर दि�याा। इन बैठैकोंं मंें बााल वि�वााह, घरेेलू ूहिं�ंसाा, माादक द्रव्योंं केे सेेवन और दहेेज 
जैैसेे महत्वपूरू्णण वि�षयोंं पर चर्चाा� कीी जाा सकतीी हैै, जि�ससेे समुुदााय कोो पूरूीी तरह सेे शि�क्षि�त कि�याा जाा सकेे।

कर्नाा�टक केे एक ग्रााम पंंचाायत स्तरीीय संंघ (जीीपीीएलएफ) केे नेेताा नेे अभि�याान केे दाायरेे कोो केेवल एसएचजीी सदस्योंं 
सेे आगेे बढ़ाानेे कीी आवश्यकताा पर जोोर देेतेे हुुए सुझुााव दि�याा, "अभि�याान मंें पंंचाायत सदस्योंं कोो शाामि�ल कि�याा जाानाा 
चााहि�ए, जि�न्हंें इन पहलोंं मंें अग्रणीी भूूमि�काा नि�भाानीी चााहि�ए। हमंें अन्य समुुदााय केे सदस्योंं कोो भीी शाामि�ल करनाा 
चााहि�ए, जि�समंें एसएचजीी सदस्य जाागरूकताा बढ़ाानेे केे लि�ए संंसााधन व्यक्ति� केे रूप मंें काार्यय करें।"

जि�न रााज्योंं मंें पीीआरआई सदस्य अधि�क सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल थेे, उन्होंंनेे लैंंगि�क मुदु्दोंं कीी वकाालत करने और दूसूरोंं 
केे लि�ए अनुकुरणीीय आदर्शश बननेे मंें अधि�क नेेतृतृ्व दि�खाायाा। यह समुुदााय केे दृष्टि�कोोण और व्यवहाार कोो आकाार देेनेे 
मंें पीीआरआई सदस्योंं केे महत्वपूरू्णण प्रभााव कोो उजाागर करताा हैै। दूसूरीी ओर, सीीमि�त याा बि�नाा पीीआरआई भाागीीदाारीी 
वाालेे रााज्योंं मंें वि�वि�धताापूूर्णण जुुड़ााव कीी स्पष्ट कमीी दि�खीी गई, खाासकर अभि�याान मंें पुरुुषोंं और कि�शोोर लड़कोंं कोो 
शाामि�ल करने मंें।

पीीआरआई सदस्योंं नेे यह सुुनि�श्चि�त करने मंें महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााई कि� समुुदााय कोो लैंंगि�क मुदु्दोंं पर प्रशि�क्षण 
प्रदाान कि�याा जााए, और अभि�याान मंें उनकीी सक्रि�य भाागीीदाारीी और स्वाामि�त्व कोो इसकीी सफलताा केे लि�ए महत्वपूरू्णण 
परि�णााम माानाा गयाा। ओडि�शाा केे एक रााज्य अधि�काारीी नेे टि�प्पणीी कीी: "सरपंंच और अन्य के्षेत्र स्तर केे पदााधि�काारि�योंं 
सहि�त हमाारेे पंंचाायत स्तरीीय संंघ नेे समुुदााय कोो संंगठि�त करने और अभि�याान केे बाारेे मंें जाागरूकताा फैैलाानेे केे लि�ए 
संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे सााथ प्रभाावीी ढंंग सेे सहयोोग कि�याा हैै। वेे हमाारेे हस्तके्षेप केे बि�नाा, इस स्पष्ट समझ केे सााथ अपनेे 
दम पर कई पहल कर रहे हंैं कि� यह काार्ययक्रम लैंंगि�क भेेदभााव सेे नि�पटने केे लि�ए हैै तथाा यह महि�लााओंं केे खि�लााफ 
हिं�ंसाा कोो रोोकने और समााप्त करने कीी आवश्यकताा पर जोोर देेताा हैै, जोो बहुुत अच्छाा रहाा हैै। जि�लोंं मंें अभि�याान कीी 
सफलताा काा यह एक काारण हैै।" इन प्रयाासोंं मंें समुुदाायोंं केे भीीतर महत्वपूरू्णण लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा मुदु्दोंं पर चर्चाा� 
करनाा, ऐसेे सत्रोंं काा प्रबंंधन करनाा जहाँँ� ऐसेे मुदु्दोंं कीी रि�पोोर्टट कीी जाातीी हैै, और मूलू काारणोंं काा समााधाान कैैसेे करे 
इसकेे लि�ए अपरााधि�योंं कोो पराामर्शश देेनाा शाामि�ल हैै। पीीआरआई सदस्योंं केे इस सक्रि�य दृष्टि�कोोण केे काारण इन रााज्योंं 
मंें लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा माामले कीी रि�पोोर्टिं�ग कीी घटनााएंं अधि�क हुुई हंैं, जोो जाागरूकताा बढ़ाानेे, लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा 
काा समााधाान करने और नि�वाारक उपाायोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे मंें पीीआरआई कीी भाागीीदाारीी केे व्याापक महत्व कोो उजाागर 
करताा हैै।

पंंचाायतीी रााज संंस्थाा (पीीआरआई) सदस्य

हम उसकेे सााथ लगााताार बाातचीीत करते हंैं, उसकेे परि�वाार कोो शाामि�ल करते हंैं, और धीीरेे-धीीरेे 
इस वि�षय पर चर्चाा� करते हंैं। यदि� वह आगेे बढ़ने केे लि�ए तैैयाार हैै, तोो हम उसकाा समर्थथन 
करते हंैं; यदि� नहीं �ं, तोो हम उस पर दबााव डाालनेे सेे बचते हंैं। दूसूरेे गाँँ�वोंं कीी कहाानि�याँँ� सााझाा 
करके, उसेे एहसाास होोताा हैै कि� वह अकेेलीी नहीं �ं हैै, जोो परि�वर्ततनकाारीी अहसाास होो सकताा हैै। 

- महि�लाा एफजीीडीी प्रति�भाागीी, 
मध्य प्रदेेश
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कि�शोोर और कि�शोोरि�योंं कोो शाामि�ल करनाा  

कि�शोोर और कि�शोोरि�योंं केे हि�तधाारक बनाानेे सेे लिं�ंग और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे प्रति� साामााजि�क दृष्टि�कोोण 
मंें पर्याा�प्त परि�वर्ततन लाानेे कीी क्षमताा मंें वृदृ्धि� संंभव हैै। हाालाँँ�कि�, दस रााज्योंं मंें कंेंद्रि�त समूहू चर्चाा�ओंं यह स्पष्ट 
हैै कीी अभि�याान मंें इस जनसांं�ख्यि�िकीी केे सााथ सीीमि�त प्रत्यक्ष भाागीीदाारीी दि�खााई दीी, अतःः उन्हंें शाामि�ल करने 
तथाा अभि�याान और इसकेे उदे्देश्योंं केे बाारेे मंें उनकीी समझ कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए अधि�क व्याापक प्रयाासोंं 
कीी आवश्यकताा काा संंकेत मि�लताा हैै। कर्नाा�टक और बि�हाार जैैसेे रााज्योंं मंें, कि�शोोरोंं और कि�शोोरि�योंं केे बीीच 
जाागरूकताा मुखु्य रूप सेे उनकीी माातााओंं कीी एसएचजीी मंें भाागीीदाारीी केे काारण प्रभाावि�त थीी।

बि�हाार कीी एक कि�शोोरीी नेे बताायाा, "मैंंनेे यह बाात अपनीी माँँ� सेे सुुनीी, जोो जीीवि�काा सेे जुुड़ीी हुुई हंैं। उन्होंंनेे घर 
पर हमंें बताायाा कि� कि�सीी भीी तरह कीी घरेेलू ूहिं�ंसाा याा बााल वि�वााह कोो रोोकाा जाानाा चााहि�ए।"

कुुछ प्रगति� केे बाावजूदू, चुुनौौति�याँँ� बनीी हुुई हंैं, खाास तौौर पर गहरीी जडं़ें जमााए हुुए वि�श्वाासोंं कोो बदलनेे मंें। 
उदााहरण केे लि�ए, बि�हाार मंें एक कि�शोोर लड़के नेे दहेेज प्रथाा काा बचााव कि�याा, इसे दूलू्हेे केे परि�वाार केे लि�ए 
वि�त्तीीय सुुरक्षाा चक्र केे रूप मंें देेखाा। उसनेे समझाायाा, "मााताा-पि�ताा आसाानीी सेे दहेेज सेे इनकाार नहीं �ं करेंगेे। 
यह तब संंभव होो सकताा हैै जब दुलु्हन नौौकरीीपेशाा और शि�क्षि�त होो। लेेकि�न यदि� उसनेे केेवल इंंटरमीीडि�एट कीी 
पढ़ााई पूूरीी कीी हैै और वह आर्थि�िक रूप सेे स्वतंंत्र नहीं �ं हैै, तोो दहेेज आवश्यक होो जााताा हैै। मााताा-पि�ताा अक्सर 
अपनेे बेेटेे कीी शि�क्षाा केे लि�ए ऋण लेेतेे हंैं, लेेकि�न कई बेेटेे शाादीी केे बााद अपनेे मााताा-पि�ताा कीी उपेेक्षाा करते हंैं। 
इसलि�ए, दहेेज काा उपयोोग इन ऋणोंं कोो चुुकाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। हमाारीी एक बेेटीी हैै, और हमंें संंभवतःः 
दहेेज देेनाा होोगाा, भले हीी इसकाा मतलब हमाारीी संंपत्ति� बेेचनाा होो।" यह माानसि�कताा जंेंडर अभि�याान केे लि�ए 
अपनेे उदे्देश्योंं कोो प्रााप्त करने केे लि�ए ऐसीी जड़ जमााई हुुई माान्यतााओंं कोो प्रभाावीी ढंंग सेे संंबोोधि�त करने और 
खत्म करने कीी तत्कााल आवश्यकताा कोो उजाागर करतीी हैै।

घरेेलू ूकाामोंं मंें लिं�ंग आधाारि�त भूूमि�कााएँँ स्पष्ट रूप सेे परि�भााषि�त कीी गई हंैं, लड़कि�याँँ� अक्सर छोोटीी उम्र सेे हीी 
घरेेलू ूकाामोंं मंें ज़्याादाा हि�स्साा लेेतीी हंैं। यह असमाान वि�तरण न केेवल उनकेे खाालीी समय कोो सीीमि�त करताा हैै, 
बल्कि�ि उनकेे व्यक्ति�गत वि�काास केे अवसरोंं कोो भीी सीीमि�त करताा हैै। जब उनसेे स्कूूल केे बााद कीी गति�वि�धि�योंं 
केे बाारेे मंें पूूछाा गयाा, तोो असमाानताा स्पष्ट होो गयीी: लड़कि�याँँ� आम तौौर पर घर केे काामोंं मंें मदद करने और 
खाानाा पकाानेे मंें लगीी रहतीी हंैं, जबकि� लड़के आरााम और बााहर खेेलनेे काा आनंंद लेेतेे हंैं। येे उदहाारण इन लैंंगि�क 
माानदंंडोंं कोो चुुनौौतीी देेनेे और बदलनेे कीी तत्कााल आवश्यकताा कोो उजाागर करते हंैं। जि�म्मेेदाारि�योंं कोो अधि�क 
न्याायसंंगत तरीीके सेे वि�भााजि�त करके तथाा बचपन सेे हीी सम्माान और समाानताा केे मााहौौल कोो बढ़ाावाा देेकर, 
हम महत्वपूरू्णण साामााजि�क परि�वर्ततन काा माार्गग प्रशस्त करते हंैं। शोोध युुवााओंं केे बीीच गहरेे पूूर्वाा�ग्रहोंं और जंेंडर 
संंबंंधीी धाारणााओंं मंें सकााराात्मक बदलााव केे उदे्देश्य सेे जाानबूझूकर कि�ए गए हस्तके्षेपोंं केे महत्व पर जोोर देेताा 
हैै। शि�क्षाा, जाागरूकताा और सशक्ति�करण पर जोोर देेनेे सेे युुवाा पाारंंपरि�क रूढ़ि�योंं कोो तोोड़ने, समाान अवसरोंं कोो 
बढ़ाावाा देेनेे और समुुदााय स्तर पर लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा और भेेदभााव कोो खत्म करने केे लि�ए तैैयाार होो सकते हंैं।

समुुदााय सेे पुरुुषोंं और लड़कोंं कीी भाागीीदाारीी 

हाालाँँ�कि� अभि�याान केे लक्ष्योंं कोो आगेे बढ़ाानेे मंें पुरुुषोंं कीी भूूमि�काा महत्वपूरू्णण हंैं, वि�शेेषकर ग्राामीीण के्षेत्रोंं मंें लिं�ंग 
आधाारि�त हिं�ंसाा (जीीबीीवीी) सेे नि�पटने मंें, लेेकि�न इन गति�वि�धि�योंं मंें उनकीी भाागीीदाारीी सीीमि�त थीी। महत्वपूरू्णण 
प्रभााव कीी संंभाावनाा केे बाावजूदू, आंंध्र प्रदेेश और तमि�लनााडुु जैैसेे कुुछ हीी रााज्योंं नेे इन प्रयाासोंं मंें पुरुुषोंं कोो 
सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल कि�याा। अन्य के्षेत्रोंं मंें, अभि�याान केे बाारेे मंें पुरुुषोंं कीी जाागरूकताा अक्सर एसएचजीी मंें 
उनकीी पत्नि�योंं याा माातााओंं कीी भाागीीदाारीी सेे आई। हाालाँँ�कि�, कई पुरुुष एसएचजीी मंें भााग लेेनेे सेे हि�चकि�चाातेे 
थेे, जि�सकाा प्रााथमि�क काारण पुरुुषोंं नेे उनकेे कृृषि� और अन्य अत्यधि�क श्रम वाालेे काार्योंं मंें व्यस्तताा बतााई। येे 
दृष्टि�कोोण असम मंें समूहू चर्चाा�ओंं मंें परि�लक्षि�त हुुए, जहाँँ� पुरुुषोंं नेे कहाा, कि� महि�लााएँँ एसएचजीी सेे तब तक 
स्वतंंत्र रूप सेे जुुड़ सकतीी हंैं जब तक वेे अपनीी घरेेलू ूभूूमि�कााएँँ नि�भाा रहीी होंं और भोोजन तैैयाार करने और 
बच्चोंं कीी देेखभााल जैैसीी तत्कााल ज़रूरतें पूरूीी कर रहीी होंं।

यह दृष्टि�कोोण पुरुुषत्व और अन्नदााताा कीी भूूमि�काा पर पाारंंपरि�क वि�चाारोंं सेे जुुड़ाा हुुआ हैै, जोो कृृषि� ऋण और 
दहेेज अपेेक्षााओंं जैैसीी आर्थि�िक चुुनौौति�योंं सेे और भीी जटि�ल होो जााताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, बि�हाार केे मुुजफ्फरपुुर 
जि�ले मंें, प्रति�भाागि�योंं नेे बढ़तीी दहेेज माँँ�गोंं पर चिं�ंताा व्यक्त कीी, जि�सनेे न केेवल वि�त्तीीय बोोझ मंें वृदृ्धि� हुुई बल्कि�ि 
कन्याा भ्रूूण हत्याा जैसेैे गंंभीीर समस्यााओंं कोो भीी जन्म दि�याा।
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इन चुुनौौति�योंं काा समााधाान करने केे लि�ए, कंेंद्रि�त समूहू चर्चाा�ओंं नेे पुरुुषत्व पर पुरुुषोंं केे वि�चाारोंं काा पताा 
लगाायाा, जि�समंें आर्थि�िक दबाावोंं और गहरााई सेे जड़ जमााए हुुए लैंंगि�क माानदंंडोंं केे बीीच जटि�ल परस्पर संंबंंधोंं 
काा पताा चलाा। येे नि�ष्कर्षष उन अनुकूुूल रणनीीति�योंं कीी आवश्यकताा पर जोोर देेतेे हंैं जोो न केेवल पुरुुषोंं केे बीीच 
जाागरूकताा बढ़ाातेे हंैं बल्कि�ि उन्हंें लैंंगि�क समीीकरण  कोो फि�र सेे  गति�शीीलताा देेनेे मंें सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल 
भीी करते हंैं। पुरुुषोंं कीी भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्सााहि�त करके, यह अभि�याान लैंंगि�क असमाानताा और हिं�ंसाा केे प्रचलि�त 
तरीीकोो कोो चुुनौौतीी देेनेे और अंंततःः बदलनेे केे लि�ए उनकेे प्रभााव काा उपयोोग कर सकताा हैै। एसएचजीी और 
जंेंडर पॉॉइंंट पर्ससन (जीीपीीपीी) दोोनोंं नेे इन प्रयाासोंं मंें पुरुुषोंं कोो शाामि�ल करने कीी महत्वपूरू्णण भूूमि�काा पर जोोर 
दि�याा हैै। यह सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए एक मजबूतू तर्कक  यह हैै कि� पुरुुष जंेंडर अभि�याान काा अभि�न्न अंंग हंैं। 
यह कदम पुरुुषोंं कीी अपनेे समुुदाायोंं केे भीीतर परि�वर्ततन कोो प्रभाावि�त और लाागूू करने कीी क्षमताा काा लााभ उठाानेे 
मंें काारगर सि�द्ध होोगीी।

भवि�ष्य कोो देेखतेे हुुए, ऐसीी रणनीीति�याँँ� तैैयाार करनाा महत्वपूरू्णण हैै जोो अभि�याान गति�वि�धि�योंं मंें पुरुुषोंं कीी साार्थथक 
और प्रभाावीी भाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा देे सकंें। इन रणनीीति�योंं मंें ग्राामीीण के्षेत्रोंं मंें पुरुुषोंं द्वााराा साामनाा कीी जाानेे 
वाालीी व्यवहाारि�क और माानक बााधााओंं पर वि�चाार कि�याा जाानाा चााहि�ए और उन्हंें सकााराात्मक रूप सेे योोगदाान 
करने केे लि�ए मंंच प्रदाान करनाा चााहि�ए। ऐसाा करके, अभि�याान अपनेे प्रभााव कोो अधि�कतम कर सकताा हैै, 
जि�ससेे भूूमि�कााओंं और जि�म्मेेदाारि�योंं काा अधि�क न्याायसंंगत वि�तरण होो सकताा हैै और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा 
मंें उल्लेेखनीीय कमीी आ सकतीी हैै। लैंंगि�क समाानताा पहलोंं कीी सतत सफलताा केे लि�ए यह साामूहूि�क काार्ररवााई 
आवश्यक थीी।

ख. रि�पोोर्टिं�ग: 

पि�छलेे वर्षष केे अभि�याान केे नाारेे "सहंेंगेे नहीं �ं, कहेंगेे" मंें इस वर्षष "चुुप्‍‍पीी तोोडं़ेंगेे" जोोड़ने सेे लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा 
कीी रि�पोोर्टट करने कोो एक प्रमुखु काार्ररवााई केे रूप मंें शाामि�ल कि�याा गयाा, लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा सेे नि�पटने और 
साामुुदाायि�क जवााबदेेहीी कोो बढ़ाावाा देेनेे मंें इसकीी महत्वपूरू्णण भूूमि�काा कोो दर्शाा�ताा हैै। लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा माामलोंं 
कीी रि�पोोर्टिं�ग केे लि�ए समुुदााय कीी धाारणााओंं और मौौजूूदाा संंस्थाागत ढाँँ�चोंं कोो समझनाा आवश्यक हैै। जंेंडर पॉॉइंंट 
पर्ससन, सीी.एल.एफ. सदस्योंं, महि�लाा एसएचजीी सदस्योंं और पीीआरआई सदस्योंं केे सााथ चर्चाा� सेे पताा चलताा हैै 
कि� लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा मुदु्दोंं कोो शुरुू मंें समुुदााय केे भीीतर समााधाान करने कोो प्रााथमि�कताा दीी जाानीी चााहि�ए। 
हैै। इसकेे बााद अपरााधि�योंं केे सााथ पराामर्शश सत्रोंं केे मााध्यम सेे सौौहाार्ददपूूर्णण समााधाान कीी तलााश कीी जाातीी हैै। 
रि�पोोर्टिं�ग तंंत्र अलग-अलग होोतेे हंैं, जि�समंें रााज्य-वि�शि�ष्ट हेेल्पलााइन नंंबर और जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�काारीी 
(डीीएलएसए) जैैसीी काानूूनीी संंस्थााओंं सेे सहाायताा लेेनाा शाामि�ल हैै, जोो पीीड़ि�तोंं कीी समस्याा काा समााधाान करने 
मंें सहाायताा करतीी हंैं।

आंंतरि�क रूप सेे मुदु्दोंं कोो हल करने केे प्रयाासोंं मंें समुुदााय केे भीीतर वि�वाादोंं कोो नि�पटाानेे केे लि�ए अपरााधि�योंं केे 
सााथ सीीधाा संंवााद शाामि�ल हैै। यदि� माामले अनसुलुझेे रहतेे हंैं, तोो माामले कोो आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए ग्रााम संंगठन 
(वीीओ) स्तर और, यदि� आवश्यक होो, तोो पंंचाायत स्तर पर रि�पोोर्टट करनाा शाामि�ल हैै। हेेल्पलााइन नंंबर और जि�लाा 
वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण (डीीएलएसए) जैैसीी काानूूनीी एजंेंसि�यांं� आगेे कीी सहाायताा केे लि�ए उपलब्ध हंैं। अधि�कांं�श 
रााज्योंं मंें पुुलि�स काा सहयोोग आम बाात थीी, आवश्यकताा पड़ने पर उनकेे हस्तके्षेप केे लि�ए स्थाापि�त प्रोोटोोकॉॉल 
थेे। ताालि�काा 3 मंें 15 रााज्योंं मंें जंेंडर संंसााधन कंेंद्रोंं पर पंंजीीकृृत और पुुलि�स कोो काानूूनीी पराामर्शश और सखीी 
कंेंद्रोंं केे लि�ए भेेजेे गए लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा  माामलोंं काा वि�वरण दि�याा गयाा हैै।
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पीीड़ि�तोंं केे बोोलनेे केे महत्व और उपलब्ध हेेल्पलााइन नंंबरोंं केे बाारेे मंें जाागरूकताा कीी व्याापक माान्यताा केे बाावजूदू, 
कई हि�तधाारक उच्च-स्तरीीय हस्तके्षेपोंं सेे जुुड़ीी आर्थि�िक और साामााजि�क लाागतोंं सेे बचने केे लि�ए स्थाानीीय स्तर पर 
वि�वाादोंं कोो हल करने कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हंैं। येे हस्तके्षेप अक्सर शि�काायतकर्ताा� और उसकेे परि�वाार कोो कलंंकि�त 
और शर्मिं�दंाा कर सकते हंैं। मध्य प्रदेेश मंें महि�लाा एसएचजीी सदस्‍‍य एक वि�शि�ष्ट माामले केे सााथ इसे स्पष्ट करतीी 
हंैं: पीीड़ि�ताा केे छोोटेे बच्चेे थेे; यदि� माामलाा आगेे बढ़ताा, तोो उसेे सुनुवााई और कााफीी अधि�क खर्चच काा साामनाा करनाा 
पड़ताा। उसकेे पति� कीी गि�रफ़्ताारीी सेे उसकीी प्रति�ष्ठाा कोो नुुकसाान पहुँँ�च सकताा थाा, और अंंततःः, उन्हंें सााथ रहनाा पड़ताा। 
हम उन्हंें अदाालत मंें सलााह केे अनुसुाार सुलुह करने केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करते हंैं, यहीी वजह हैै कि� हमने माामले कोो 
आगेे नहीं �ं बढ़ाायाा। 

यह धाारणाा कि� अधि�काारि�योंं कोो माामले कीी सूूचनाा देेनेे सेे गाँँ�व और समुुदााय कीी छवि� खरााब होो सकतीी हैै, इसलि�ए 
लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कीी सूूचनाा देेनेे केे महत्व पर अधि�क जाागरूकताा और शि�क्षाा कीी आवश्यकताा हैै। "कर्नाा�टक मंें एक 
पुरुुष समूहू नेे कहाा, इन माामलोंं कोो पुुलि�स कोो रि�पोोर्टट करने केे बजााय गाँँ�व केे भीीतर हीी सुलुझाानाा सबसेे अच्छाा हैै। 
यदि� पुुलि�स स्टेेशन मंें हल कि�याा जााताा हैै, तोो यह साार्ववजनि�क होो सकताा हैै, जि�ससेे गाँँ�व कीी बदनाामीी होो सकतीी हैै।"  

पीीआरआई सदस्योंं नेे लैंंगि�क समाानताा और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा पर साामुुदाायि�क शि�क्षाा केे महत्व पर भीी जोोर दि�याा, 
जि�ससेे व्यक्ति�गत घरोंं सेे लेेकर व्याापक समुुदााय स्तर तक बाातचीीत शुरुू होो सकेे, जि�ससेे जाागरूकताा और संंवााद बढे़े। 
असम केे पीीआरआई सदस्योंं नेे बताायाा, "पीीड़ि�त केे लि�ए शि�काायत दर्जज कराानाा महत्वपूरू्णण हैै तााकि� हम समस्याा काा 
समााधाान कर सकंें और समााधाान लाागूू कर सकंें। छोोटेे-मोोटेे माामले अक्सर स्थाानीीय स्तर पर सुलुझाा लि�ए जाातेे हंैं, 
लेेकि�न अधि�क गंंभीीर माामलोंं कोो वीीओ स्तर पर और यदि� आवश्यक होो तोो महि�लाा न्याायाालय मंें लेे जाायाा जााताा हैै। 
हाालांं�कि� अभीी तक कोोई भीी माामलाा महि�लाा न्याायाालय तक नहीं �ं पहुंं�चाा हैै, लेेकि�न हमाारेे अधि�वक्ताा आपाात स्थि�िति�योंं 
मंें सहाायताा करने केे लि�ए तैैयाार हंैं, यह सुुनि�श्चि�त करते हुुए कि� यदि� मुदु्दोंं कोो एसएचजीी, वीीओ याा सीीएलएफ स्तर 
पर हल नहीं �ं कि�याा जाा सकताा हैै, तोो काानूनूीी और पुुलि�स सहाायताा उपलब्ध हैै।"

रााज्‍‍य काा नााम कुुल माामले पुुलि�स माामले वि�धि� 
पराामर्शशदााताा सखीी कंेंद्र अन्य 

माामले

तमि�लनााडुु 16,743 2,900 3,648 2,717 6,918

आंंध्र प्रदेेश 10,643 3,445 2,016 1,472 826

कर्नाा�टक 4,199 2,273 2,341 612 1,669

केेरल 478 162 165 80 84

ओडि�शाा 105 10 25 10 4

झाारखंंड 98 12 7 8 0

छत्तीीसगढ़ 55 6 13 18 33

मध्य प्रदेेश 20 1 0 4 13

महाारााष्ट्र 12 4 5 2 0

बि�हाार 7 0 0 6 1

पुुडुुचेेरीी 6 0 1 2 3

त्रि�पुुराा 4 3 2 2 0

असम 3 0 0 0 0

गुुजराात 1 1 1 1 1

तेेलंंगाानाा 1 0 0 0 0

कुुल 32,375 8,817 8,224 4,934 9,552

ताालि�काा 3: जीीआरसीी स्तर पर पंंजीीकृृत लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे माामलोंं काा वि�वरण
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नीीचेे दि�याा गयाा ग्रााफ दि�खााताा हैै कि� एसएचजीी महि�लााएँँ लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे माामलोंं काा साामनाा करने पर कैैसेे 
प्रति�क्रि�याा देेतीी हंैं। उनमंें सेे आधेे सेे ज़्याादाा, लगभग 53% नेे कहाा, कि� वेे हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टट पुुलि�स अधि�काारि�योंं कोो 
करेंगीी याा लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा हेेल्पलााइन पर कॉॉल करेंगीी। लगभग 43% महि�लााएँँ इस मुुदे्दे पर केेवल परि�वाार केे 
महि�लाा  सदस्योंं केे सााथ चर्चाा� करेंगीी, जबकि� केेवल 22% परि�वाार केे पुरुुष सदस्योंं केे सााथ इस पर चर्चाा� करनाा 
चााहंेंगीी। आश्चर्ययजनक रूप सेे, दस मंें सेे केेवल एक एसएचजीी महि�लाा नेे कहाा कि� वेे इस मुुदे्दे कोो अपनेे तक हीी रखेंगीी 
याा इसे अनदेेखाा करेंगीी। आधेे सेे ज़्याादाा, लगभग 54% नेे कहाा कि� वेे अपनेे जीीआरसीी सेे जुुड़ीी  सााथि�योंं (52.63%) 
सेे सहाायताा लंेंगीी, जि�समंें एसएसीी/ वीीओ/ सीीएलएफ सााथि�योंं (56%) शाामि�ल हंैं। येे संंकेतक महि�लााओंं द्वााराा लिं�ंग 
आधाारि�त हिं�ंसाा काा साामनाा करने पर वि�चाार कि�ए जाानेे वाालेे अलग-अलग तरीीकोंं कोो दर्शाा�ते हंैं, जोो महि�लाा समूहूोंं, 
जीीआरसीी और पुुलि�स और हेेल्पलााइन जैैसेे आधि�काारि�क जैसेैे सहाायताा नेेटवर्कक  केे महत्व कोो उजाागर करते हंैं। 

चि�त्र 13: लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे माामलोंं काा साामनाा करने वाालीी महि�लााओंं द्वााराा वि�चाार कीी गई काार्ररवााइयाँँ�

पुुलि�स स्टेेशन/उपयुकु्त 
प्रााधि�काारि�योंं सेे शि�काायत 
करें

जीीआरसीी सााथि�योंं तक पहुंं�चंें 
(एसएसीी शाामि�ल करें)

इसे अपनेे तक हीी रखें/ 
अनदेेखाा करें

एसएचजीी/वीीओ/सीीएलएफ 
सााथि�योंं तक पहुंं�चंें (एसएसीी 
शाामि�ल करें)

हेेल्पलााइन नंंबर पर 
शि�काायत करें 

परि�वाार कीी केेवल महि�लाा 
सदस्योंं सेे हीी चर्चाा� करें

परि�वाार केे केेवल पुरुुष 
सदस्योंं केे सााथ चर्चाा� करें

करीीबीी दोोस्तोंं केे सााथ सााझाा 
करें

11%

14%

35%

43%

18%

23%

43%

56%

28%

56%

27%

54%

30%

53%

53%

वर्षष 1 वर्षष 2
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ग. समन्‍‍वय:

अभि�याान कीी सफलताा केे लि�ए संंबंंधि�त वि�भाागोंं केे बीीच प्रभाावीी समन्वय महत्वपूरू्णण हैै, जि�सकाा उदे्देश्य जाागरूकताा बढ़ाानाा 
और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कीी रि�पोोर्टिं�ग बढ़ाानाा हैै। ऐसेे रणनीीति�क सहयोोग केे अभााव मंें, अभि�याान कीी प्रभाावशीीलताा सेे 
समझौौताा संंभव हैै। 

नई चेेतनाा 2.0 नेे कर्नाा�टक मंें पंंचाायत स्तर कीी ठोोस अपशि�ष्ट प्रबंंधन इकााइयोंं केे सााथ सहयोोग सहि�त वि�भि�न्न जमीीनीी 
स्तर कीी पहलोंं पर प्रकााश डाालाा। इन इकााइयोंं नेे अभि�याान संंदेशोंं कीी पहुँँ�च बढ़ाानेे केे लि�ए अपनीी साार्ववजनि�क संंबोोधन 
प्रणाालि�योंं काा उपयोोग कि�याा। इसकेे अति�रि�क्त, शि�क्षाा वि�भााग और स्कूूलोंं केे सााथ सााझेेदाारीी काा उदे्देश्य युुवााओंं मंें लिं�ंग      
भेेदभााव और हिं�ंसाा केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़ाानाा थाा। स्वाास्थ्य वि�भााग केे सााथ सहयोोग सेे कि�शोोरोंं कोो कम उम्र मंें 
वि�वााह केे स्वाास्थ्य जोोखि�मोंं केे बाारेे मंें शि�क्षि�त कि�याा। इसकेे अलाावाा, स्थाानीीय गैैर सरकाारीी संंगठनोंं नेे स्वयंं सहाायताा 
समूहूोंं सेे परेे समुुदााय केे सदस्योंं कोो संंगठि�त करने मंें महत्वपूरू्णण भूूमि�काा नि�भााई। इसकेे अति�रि�क्त, पीीआरआई सदस्योंं 
केे सााथ सााझेेदाारीी मंें झाारखंंड मंें सुुरक्षाा ऑडि�ट कि�ए गए।

सीीएलएफ केे एक नेेताा नेे अपनाा अनुभुव सााझाा कि�याा:"हमने गांं�व केे मुुखि�याा केे सााथ मि�लकर सुुरक्षाा ऑडि�ट कि�याा, 
जि�समंें उन स्थाानोंं कीी पहचाान कीी गई जहाँँ� लड़कि�याँँ� और महि�लााएँँ असुुरक्षि�त महसूसू करतीी हंैं। चूँँ�कि� गांं�व केे मुुखि�याा 
नेे ऑडि�ट काा नेेतृतृ्व कि�याा, इसलि�ए हम सीीधेे सुधुाार जैैसेे कि� बेेहतर प्रकााश व्यवस्थाा और जहाँँ� ज़रूरत थीी, वहाँँ� सड़क 
नि�र्माा�ण काा अनुुरोोध करने मंें सक्षम हुुए। गांं�व केे मुुखि�याा कोो इस पहल काा प्रमुखु बनााकर, हमने त्वरि�त प्रति�क्रि�याा 
और प्रभाावीी नि�वाारण सुुनि�श्चि�त कि�याा।"

येे प्रयाास साामूहूि�क रूप सेे जमीीनीी स्तर सेे संंवााद और साामुुदाायि�क भाागीीदाारीी कोो प्रोोत्सााहि�त करने मंें अभि�याान कीी 
सफलताा कोो दर्शाा�ते हंैं। रााष्ट्रीीय सलााह केे मााध्यम सेे भीी इसकीी पुुष्टि� कीी गई, जि�समंें रााज्योंं कोो अभि�याान कोो बेेहतर 
ढंंग सेे तैैयाार करने और लाागूू करने केे लि�ए एनआरपीी केे सााथ सााझेेदाारीी करने कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा गयाा। 
इन उपाायोंं केे बाावजूदू, इन स्थाानीीय प्रयाासोंं कोो सुदुृढ़ और वि�स्ताार करने, उनकीी स्थि�िरताा सुुनि�श्चि�त करने और उनकेे 
समग्र प्रभााव कोो बढ़ाानेे केे लि�ए ऊपर सेे नीीचेे तक एक मजबूतू रणनीीति�क मांं�ग बढ़ रहीी हैै।

कई रााज्योंं मंें मजबूतू अंंतर-वि�भाागीीय सहयोोग कीी आवश्यकताा पर वि�शेेष रूप सेे जोोर दि�याा गयाा हैै, जि�ससेे अभि�याान 
कोो लाागूू करने कीी चुुनौौति�योंं पर प्रकााश डाालाा गयाा हैै। अभि�याान केे काार्याा�न्वयन कीी प्रभाावीी नि�गराानीी और मूलू्यांं�कन 
कोो सक्षम करने केे लि�ए, वि�शेेष रूप सेे जाागरूकताा बढ़ाानेे और लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे माामले कीी रि�पोोर्टिं�ग बढ़ाानेे केे 
लक्ष्योंं कोो प्रााप्त करने मंें संंबंंधि�त मंंत्राालयोंं केे बीीच ताालमेेल महत्वपूूर्णण हैै। मंंत्राालयोंं केे बीीच कमजोोर समन्वय अभि�याान 
कीी रि�पोोर्टिं�ग क्षमतााओंं मंें बााधाा डााल सकताा हैै।

समूहू नेेतााओंं नेे लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा घटनााओंं कोो रोोकने केे लि�ए पुुलि�स वि�भााग केे सााथ सक्रि�य ताालमेेल कीी      
आवश्यकताा पर जोोर दि�याा: "पुलुि�स वि�भााग, प्रााथमि�क स्वाास्थ्य सेेवाा प्रमुुखोंं और अन्य लााइन वि�भाागोंं केे सााथ मि�लकर 
कााम करनाा अधि�क प्रभाावीी होोगाा। काानूनू लाागूू करने वाालोंं केे रूप मंें, वेे संंभाावि�त हॉॉटस्पॉॉट कीी नि�गराानीी कर सकते 
हंैं और हिं�ंसाा केे माामलोंं मंें हस्तके्षेप कर सकते हंैं। इसकेे अलाावाा, काार्ययक्रम दि�शाानि�र्देशोंं काा पाालन न करने पर सख्त 
काार्ररवााई करने सेे धमकि�योंं/खतरोंं कोो कम करने मंें मदद मि�ल सकतीी हैै।"  

रि�पोोर्टिं�ग चरण केे दौौराान ताालमेेल काा एक और उदााहरण देेखाा गयाा। पूूरेे अभि�याान केे दौौराान, लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा केे 
माामलोंं कीी रि�पोोर्टट जंेंडर संंसााधन कंेंद्र (जीीआरसीी) स्तर पर कीी गई। इन रि�पोोर्टट कि�ए गए माामलोंं कोो फि�र सखीी कंेंद्रोंं, 
काानूूनीी पराामर्शशदाातााओंं और पुुलि�स वि�भााग (ताालि�काा 3) कोो भेेजाा गयाा। तमि�लनााडुु मंें एक वन स्टॉॉप संेंटर नेे इस 
प्रक्रि�याा कोो और स्पष्ट कि�याा: जीीआरसीी केे मााध्यम सेे कंेंद्र तक पहुंं�चने वाालेे माामले याा सीीधेे आनेे वाालेे माामलोंं कोो 
दर्जज कि�याा जााताा हैै। माामले कीी ज़रूरतोंं केे आधाार पर, कंेंद्र अभि�योोगीी कोो उचि�त उपााय प्रदाान करने केे लि�ए पुुलि�स याा 
डीीएलएसए केे काानूनूीी सलााहकाारोंं केे सााथ संंपर्कक  करताा हैै। 

बि�हाार मंें एक ब्लॉॉक अधि�काारीी नेे भीी सहयोोगाात्मक प्रयाासोंं केे फाायदोंं पर टि�प्पणीी कीी: "यदि� शि�क्षक, समुुदााय आधाारि�त 
संंगठन (सीीबीीओ) और अन्य लोोग अभि�याान मंें शाामि�ल होोतेे हंैं, तोो यह अधि�क प्रभाावशाालीी होो जााताा हैै। अन्यथाा, ऐसाा 
लगताा हैै कि� केेवल जीीवि�काा काार्ययक्रम हीी सक्रि�य हैै, अपनेे प्रयाासोंं मंें अलग-थलग हैै। एक समग्र दृष्टि�कोोण अभि�याान 
केे संंदेश कोो अधि�क प्रभाावीी ढंंग सेे फैैलााएगाा।" इन अंंतर-वि�भाागीीय सहयोोगोंं कोो लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा कोो प्रभाावीी ढंंग 
सेे नि�पटने और लैंंगि�क समाानताा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए संंसााधनोंं, वि�शेेषज्ञताा और नेेटवर्कक  काा लााभ उठाानेे केे लि�ए 
महत्वपूरू्णण जुुड़ााव केे रूप मंें पहचाानाा गयाा। कर्नाा�टक मंें कीी गई पहलोंं सेे पताा चलताा हैै कि� कैैसेे स्थाानीीय स्तर पर 
समुुदााय कीी जरूरतोंं केे अनुरुूप अभि�सरण अभि�याान केे प्रभााव और पहुंं�च कोो कााफीी हद तक बढ़ाा सकताा हैै। 
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इस मूलू्यांं�कन केे नि�ष्कर्षष रााष्ट्रीीय जंेंडर अभि�याान कीी पहुंं�च, पैैमाानेे और महत्व पर जोोर देेतेे हंैं। हि�तधाारकोंं केे सााथ 
बाातचीीत सेे यह भीी पताा चलताा हैै कि� अभि�याान कोो एक वाार्षि�िक काार्ययक्रम केे रूप मंें आयोोजि�त करनाा और सााल भर 
कीी गति�वि�धि� कैैलंेंडर कोो लाागूू करनाा इसकेे उदे्देश्योंं कोो प्रााप्त करने मंें सहाायक होो सकताा हैै। सााथ हीी, अभि�याान केे 
लोोकााचाार और संंदेशोंं कोो पूूरेे वर्षष समुुदााय कीी दैैनि�क काार्योंं सेे जोोड़ने कीी आवश्यकताा हैै। हि�तधाारकोंं नेे अभि�याान केे 
भवि�ष्य कीी पुुनराावृतृ्ति�योंं मंें स्थाानीीय संंदर्भोंं और जरूरतोंं काा समााधाान करने केे महत्व पर प्रकााश डाालाा हैै।

तमि�लनााडुु केे एक वरि�ष्ठ अधि�काारीी नेे सुझुााव दि�याा, "अगले सााल केे लि�ए, हम जंेंडर अभि�याान कोो रक्‍‍तााल्‍‍पताा और 
कुुपोोषण जैैसेे प्रचलि�त मुदु्दोंं पर कंेंद्रि�त कर सकते हंैं, जोो कई रााज्योंं मंें कई महि�लााओंं और लड़कि�योंं कोो प्रभाावि�त 
करते हंैं, सााथ हीी घरेेलू ूहिं�ंसाा, बााल वि�वााह, यौौन शोोषण, शरााब, ड्रग्स और अन्य समस्‍‍यााओ काा समााधाान करते हंैं।"

इसकेे अलाावाा, पुरुुषोंं कीी भाागीीदाारीी बढ़ाानाा भीी महत्वपूरू्णण माानाा जाा रहाा हैै। वरि�ष्ठ अधि�काारीी नेे यह भीी कहाा, "पुरुुषोंं 
कोो शाामि�ल करने केे लि�ए, हम अभि�याान केे दि�नोंं मंें कबड्डीी, रस्सााकशीी, तैरैााकीी और दौौड़ जैैसीी स्थाानीीय खेेल 
प्रति�योोगि�तााओंं काा आयोोजन कर सकते हंैं। दक्षि�णीी तमि�लनााडुु मंें जनवरीी मंें त्योोहाारोंं केे दौौराान येे लोोकप्रि�य और 
पाारंंपरि�क गति�वि�धि�याँँ� हंैं। यह दृष्टि�कोोण न केेवल उपस्थि�िति� कोो प्रोोत्सााहि�त करताा हैै बल्कि�ि पुरुुषोंं, महि�लााओंं, लड़कोंं 
और लड़कि�योंं केे बीीच बाातचीीत कोो भीी बढ़ाावाा देेताा हैै। इन आयोोजनोंं केे दौौराान प्रदर्शि�ित जाागरूकताा पोोस्टर और 
स्थाानीीय समुुदााय-आधाारि�त संंगठनोंं (सीीबीीओ) द्वााराा दि�ए गए भााषण महत्वपूरू्णण प्रभााव डााल सकते हंैं।" 

छत्तीीसगढ़ मंें एक सीीएलएफ नेेताा नेे अभि�याान मंें पुरुुषोंं कोो शाामि�ल करने केे महत्व पर जोोर दि�याा: "भवि�ष्य मंें, 
पुरुुषोंं कोो भीी समाान रूप सेे शाामि�ल कि�याा जाानाा चााहि�ए। हम पुरुुषोंं केे स्वयंं सहाायताा समूहू स्थाापि�त कर सकते हंैं 
और संंतुुलि�त भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए पंंचाायतोंं केे भीीतर संंकल्प भाारत जैैसीी चर्चाा�एँँ आयोोजि�त कर सकते 
हंैं।" ओडि�शाा मंें एक जीीसीीआरपीी नेे अधि�क बुुनि�याादीी ढांं�चेे कीी आवश्यकताा पर प्रकााश डाालाा: "हमंें पुरुुषोंं केे लि�ए 
वि�शि�ष्ट काार्ययक्रम बनाानेे तथाा रााज्य और रााष्ट्रीीय अधि�काारि�योंं सेे व्याापक समर्थथन प्रदाान करने और इन पहलोंं मंें भााग 
लेेनेे काा आग्रह करने कीी आवश्यकताा हैै।"

घ. जंेंडर अभि�याान काा भवि�ष्य
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