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संकेतक उपलब्धि 

(सांख्या में) 

एमआईएस डैशब डा  - राष्ट्र ीय 

रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान 2022 में िाग लेने िाले राज्योां की सांख्या 32 

रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान 2022 में आर्ोक्षित की िाने िाली गक्षतक्षिक्षिर्ोां की सांख्या 5,85,897 

रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान 2022 में समुदार् स्तर पर प्रक्षतिाक्षगर्ोां की सांख्र्ा  3,51,76,492 

रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान 2022 में िाग लेने िाले सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/ क्षििागोां की सांख्या  14 

अक्षिर्ान के दौरान सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/ क्षििागोां द्वारा आर्ोक्षित गक्षतक्षिक्षिर्ाां  2,151 

अक्षिर्ान के दौरान लैंक्षगक क्ष ांसा के क्षिरुद्ध शपथ कार्यक्रम   1,00,042 

शपथ कार्यक्रमोां के दौरान लोगोां की िागीदारी  69,95,181 

सीएलएफ स्तर   

आर्ोक्षित रैक्षलर्ोां की सांख्या  1,59,808 

रैक्षलर्ोां में कुल िन िागीदारी  25,38,583 

िेंडर अक्षिर्ान के दौरान लैंक्षगक क्ष ांसा पर आर्ोक्षित बैठकें   91,937 

आर्ोक्षित क्षकए गए रांगोली कार्यक्रम  44,617 

एसएचजी स्तर   

अक्षिर्ान के दौरान आर्ोक्षित कुल गक्षतक्षिक्षिर्ोां की सांख्या   2,96,099 

अक्षिर्ान में िाग लेने िाले प्रक्षतिाक्षगर्ोां की सांख्या  1,49,90,477 

एसएचजी सदस्  ंके बीच मात्रात्मक ऑनलाइन सिेिण - राष्ट्र ीय 

संकेतक मविलाएं 

अक्षिर्ान से सम्बांक्षित आर्ोक्षित गवतविवधयां की जानकारी    73% 

असिमत उत्तरदाता - 'मक्ष ला की तुलना में पुरुष  ोना बे तर  ै'  68% 

असिमत उत्तरदाता - 'लड़कोां को अक्षिक अिसर क्षमलने चाक्ष ए' 70% 

अपने पैसे के उपर्ोग के क्षनणयर् पर स्वर्ां का क्षनर्ांत्रण  60% 

लैंक्षगक क्ष ांसा के उपराांत उसके क्षिरुद्ध की िानी िाली औपचाररक कारयिाई की क्रमिार समझ   

-एसएचिी/िीओ/सीएलएफ स कक्षमयर्ोां के साथ साझा करना  45% 

-पुक्षलस/ सिम प्राक्षिकाररर्ोां को ररपोटय करना 32% 

-अपने तक रखना/ अनदेखा करना 12% 

असिमत उत्तरदाता – ‘लैंक्षगक क्ष ांसा का मुद्दा मेरे समुदार् के क्षलए प्रासांक्षगक न ी ां  ै’ 61% 

स्रोत: एमआईएस डैशबोडय और एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण (13 फरिरी, 2023 तक)  

   

  



कायाकारी सारांश 

पृष्ठिूवम और दृवष्ट्क ण 

 

दीनदयाल अंत्य दय य जना-राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन (डे -एनआरएलएम) अपने लैंक्षगक कार्यक्रम के माध्यम से 

लैंक्षगक समानता के मुद्दोां का समािान करने के क्षलए व्र्ापक प्रर्ास कर र ा  ै। लैंक्षगक विंसा और क्षिशेष रूप से, मक्ष लाओां 

और लड़क्षकर्ोां के क्तखलाफ क्ष ांसा उनके आत्म-क्षिकास, कल्याण और सम्मानिनक िीिन िीने के मागय में सबसे बड़ी रुकािटोां 

में से एक  ै। डे-एनआरएलएम इस सामाक्षिक बुराई को व्यक्तक्तगत और सामाक्षिक क्षिकास प्राप्त करने की क्षदशा में एक बड़ी 

बािा के रूप में मानता  ै। इसक्षलए इसका उदे्दश्य लैंक्षगक क्ष ांसा को समाप्त करने के क्षलए आिश्यक कारयिाई करना  ै। िांक्षचत 

समुदार्ोां और मक्ष लाओां की िमताओां का क्षनमायण करने के उदे्दश्य से, क्षिशेष रूप से उनके क्ष़िलाफ़  ोने िाली क्ष ांसा के क्षिक्षिन्न 

रूपोां की प चान करने और उन्हें स्वीकार करने के साथ-साथ इसे दूसरोां के साथ साझा करके, और उक्षचत कारयिाई  ेतु स ार्ता 

की माांग करने के क्षलए 25 निंबर से 23 वदसंबर, 2022 तक एक िाक्षषयक अक्षिर्ान शुरू क्षकर्ा गर्ा था। मक्ष ला क्ष ांसा उनू्मलन 

अांतरायिर ीर् क्षदिस के अिसर पर माननीर् कें द्रीर् ग्रामीण क्षिकास मांत्री श्री क्षगररराि क्षसां  द्वारा क्षलांग आिाररत विंसा एिां िेदिाि 

का उनू्मलन' क्षिषर् पर "नई चेतना - पिल बदलाि की" नामक एक अक्षिर्ान शुरू क्षकर्ा गर्ा था, िो  र साल मनार्ा िाएगा 

। इसे िेंडर पर िाक्षषयक अक्षिर्ान के रूप में शुरू क्षकर्ा गर्ा, क्षिसमें प्रते्यक िषय लैंक्षगक िेदिाि के मुद्दोां से क्षनपटने िाले क्षिक्षशि 

क्षिषर्ोां पर ध्यान कें क्षद्रत क्षकर्ा िाएगा। ितयमान िषय, िो अक्षिर्ान का प ला िषय िी था, का क्षिषर् वलंग आधाररत विंसा एिं 

िेदिाि क  समाप्त करना था। 

 

र्  ररपोटय रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान 2022 के तीन व्यापक िेत्रोां – पहुँच, प्रासंवगकता और प्रिािशीलता के आिार पर अक्षिर्ान 

के आंकलन1 पर आिाररत  ै। इस आांकलन ने अक्षिर्ान के उन सिी स ार्क और बाध्र्कारी कारकोां को समझने में मदद 

की, क्षिसने अक्षिर्ान को प्रिाक्षित क्षकर्ा  ो और साथ  ी इससे िािी अक्षिर्ानोां को और अक्षिक असरदार बनाने की सीख िी 

क्षमली ।    

गुणात्मक तीव्र मूल्ांकन के द  दौर के वनष्कषों क  प्रबंधन सूचना प्रणाली (एमआईएस) प टाल पर उपलि संख्यात्मक 

जानकारी के साथ प्रदान वकया गया िै, िो क्षिक्षिन्न कार्यक्रम के क्षिक्षिन्न स्तरोां र्ानी राज्य, क्षिला, ब्लॉक, सीएलएफ और िीओ 

के साथ-साथ सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/क्षििागोां के क्ष तिारकोां द्वारा अक्षिर्ान की गक्षतक्षिक्षिर्ोां से िी सांबांक्षित  ै। र्  मूल्याांकन प्रक्षतिेदन 

24 राज्योां के लगिग 5,000 सीएलएफ का प्रक्षतक्षनक्षित्व करने िाले 20,000 से अक्षिक एसएचजी सदस्  ंके ऑनलाइन राष्ट्र ीय 

सिेिण द्वारा सांकक्षलत िानकारी एिां उनके क्षिशे्लषण पर आिाररत  ै।  

 

  

 
1 सीएमएस इांक्षडर्ा (www.cmsindia.org) द्वारा दीनदर्ाल अांत्योदर् र्ोिना - रािर ीर् ग्रामीण आिीक्षिका क्षमशन (डीएिाई-

एनआरएलएम) के क्षलए अथयव्यिस्था में मक्ष लाओां और लड़क्षकर्ोां को प्रोत्साक्ष त करने के क्षलए प ल (आईडबू्ल्यडबू्ल्यएिीई) 

की ओर से आांकलन क्षकर्ा िाता  ै। 

 



मुख्य वनष्कषा 

 

अवियान की पूिातैयारी और कायाान्वयन सम्बांक्षित रणनीवत: 

o रािर ीर् और राज्य स्तर पर, आांकलन के क्षनष्कषय रे् दशायते  ैं क्षक लैंक्षगक क्ष ांसा पर अक्षिर्ान की अििारणा बनाने और 

उसे लागू करने के क्षलए कारगर एिं सधे हए प्रारंविक कदम उठाए गए  ैं। एनआरएलएम-एनएमएमरू् टीम की 

सक्षक्रर् िागीदारी तथा क्षमशन के राज्य स्तरीर् इकाई (एस॰एम॰एम॰रू्॰) के समन्िर् एिां स र्ोग से देश िर में क्षिला, 

सामुदाक्षर्क स्तर एिां ब्लॉकोां में कार्यक्रम दलोां ने अक्षिर्ान की सांपूणय अिक्षि के क्षलए सप्ता -िार क्षिषर् और 

गक्षतक्षिक्षिर्ाां क्षनिायररत करके पूरी तैर्ारी की थी।    

o राष्ट्र ीय और राज्य द न  ंस्तर  ंपर संबंवधत मंत्रालय  ंऔर वििाग  ंके साथ परस्पर सामांिस्र् एिां अक्षिसरण से 14 

संबंवधत मंत्रालय /ं वििाग एक साथ आए l पूरी अक्षिर्ान अिक्षि के दौरान इनमें सूचना और प्रसारण, क्षशिा, मक्ष ला 

एिां बाल क्षिकास, स्वास्थ्य और पररिार कल्याण, पांचार्ती राि, िनिातीर् मामले, सामाक्षिक न्यार् और अक्षिकाररता, 

श री कार्य और आिासन, रािर ीर् क्षिक्षिक सेिा प्राक्षिकरण और रािर ीर् मक्ष ला आर्ोग ने प्रक्षतिाग क्षकर्ा l  

o अक्षिर्ान के प्रचार के िाग के रूप में और देश िर में िनता के बीच अक्षिर्ान को आम चचाय का क्षिषर् बनाने के 

उदे्दश्र् से, सूचना और प्रसारण मांत्रालर् के साथ अक्षिर्ान के पूरे मा  का एक क्षिसृ्तत मीक्षडर्ा र्ोिना तैर्ार की गई 

थी। अक्षिर्ान के दौरान, लैंक्षगक क्ष ांसा को रोकने के क्षलए िनक्ष त  ेतु सांदेश अ़िबारोां, रेक्षडर्ो, टी०िी० आक्षद सांचार 

माध्यमोां तथा क्षिक्षिन्न सोशल मीक्षडर्ा पे्लटफामों के आक्षिकाररक  ैंडल से लेख, कक्षिता, टॉक शो, आक्षद  के माध्यम 

से क्षनर्क्षमत रूप से जारी क्षकए गए।     

o राज्योां में, अक्षिर्ान का अक्षिकतम प्रचार करने के क्षलए, राज्य मुख्यालर् से लेकर गाांि एिां श रोां में सामुदाक्षर्क स्तर 

तक, क्षिक्षिन्न क्ष तिारकोां के साथ सांपकय  क्षकर्ा गर्ा।   

o प्रक्षतिेदन में अक्षिर्ान के दौरान उन क्षिशेष प लोां का िी उल्लेख क्षकर्ा गर्ा  ै िो लैंक्षगक क्ष ांसा के स्थानीय रूप से 

प्रासंवगक मुद्दोां को ध्यान में रख कर क्षलए गए थे ताक्षक आम िन समुदाय अपने आप क  अवियान से ज़्यादा जुडा 

हआ मिसूस कर सके।  

o अक्षिर्ान में शाक्षमल क्षिषर्ोां के अनुरूप क्षिक्षिन्न क्ष तिारकोां और क्षिशेष रूप से सामुदाक्षर्क स्तर पर मक्ष लाओां और 

पुरुषोां की िागीदारी को प्रोत्साक्ष त क्षकर्ा गर्ा ताक्षक उनके आसपास  ो र ी लैंक्षगक क्ष ांसा की क्षकसी िी घटना के 

क्तखलाफ लोग िागरूक  ो पाएँ, खुलकर बोल सकें , स ार्ता की माँग कर सकें  तथा तथा प्रिाक्षित व्यक्तक्त के साथ 

एकिुटता क्षदखा सकें ।  

 

अवियान का िुगौवलक विस्तार एिं पहुँच   : 

o आांकलन के दौरान राज्य स्तर से सामुदाक्षर्क स्तर तक, क्षिक्षिन्न सांस्थानोां में परस्पर सामांिस्र् और क्षिक्षिन्न स्तरोां पर 

क्ष तिारकोां की िागीदारी पाई गई।   

o अक्षिर्ान के क्षिक्षिन्न चरणोां के दौरान सरकारी अक्षिकाररर्ोां, एसआरएलएम के अक्षिकाररर्ोां, क्षनिायक्षचत िनप्रक्षतक्षनक्षिर्ोां 

और आम िनता, मक्ष ला और पुरुष, िृद्ध और रु्िाओां की िागीदारी के साथ अंवतम व्यब्धत तक अवियान क  

पहंचाया गया और क्ष तिारक िोडे़ गए। कुछ राज्योां में, टर ाांसिेंडर ने िी अक्षिर्ान में िाग क्षलर्ा, क्षिससे अक्षिर्ान के 

कार्यिेत्र का क्षिस्तार हुआ।  

●  ालाांक्षक, िररयाणा और विमाचल प्रदेश िैसे कुछ राज्योां में चुनाि के कारण अक्षिर्ान देर से शुरू हुआ परां तु 

एक म ीने की अिक्षि पूरी कर िनिरी, 2023 तक िारी र ा।   

● एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण के क्षनष्कषों से पता चला  ै क्षक उनके समुदार् में चलाए िा र े 

अवियान और इसकी गक्षतक्षिक्षिर्ोां के बारे में उनमें से लगिग तीन-चौथाई लोगोां को पता था। 

o राज्योां से लेकर एसएचिी/ग्राम स्तर तक, क्षिक्षिन्न स्तरोां पर क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ाां आर्ोक्षित की गईां। एमआईएस के 

अनुसार, देश िर में अक्षिर्ान के दौरान लगिग छि (06) लाख गवतविवधयां आर्ोक्षित की गईां और 3.5 कर ड 

(35 वमवलयन) से अवधक लोगोां ने इन गक्षतक्षिक्षिर्ोां में िाग क्षलर्ा। क्षिशेष रूप से िांक्षचत और कमिोर आबादी की 

िागीदारी सुक्षनक्षित करने के क्षलए अक्षिर्ान से सांबांक्षित अक्षिकाांश गक्षतक्षिक्षिर्ाां और िागीदारी एसएचिी/िीओ अथायत् 

गाँि के टोले मो ले्ल स्तर पर आर्ोक्षित की गईां। 

o ग्राम और सामुदाक्षर्क स्तर पर अक्षिकतम िागीदारी के उदे्दश्य से अवियान के सिी चार िफ़्  ं में कुछ 

गवतविवधयां जैसे रैवलयां, शपथ ग्रिण कायाक्रम और रंग ली बनाने के कार्यक्रम एक से अक्षिक बार क्षकए गए। 



● 25 लाख से अक्षिक लोगोां (2.5 क्षमक्षलर्न) ने रैक्षलर्ोां में िाग क्षलर्ा और 63 लाख (6.3 क्षमक्षलर्न) से अक्षिक लोगोां ने 

क्षलांग आिाररत क्ष ांसा एिां िेदिाि के क्षिरुद्ध शपथ ली।  

o चौद  (14) सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/ क्षििागोां ने लगिग 4,000 से िी अक्षिक गक्षतक्षिक्षिर्ोां का आर्ोिन क्षकर्ा, क्षिसमें मुख्य 

रूप से लॉन्च गक्षतक्षिक्षिर्ोां में िागीदारी, सामुदाक्षर्क स्तर पर, सू्कलोां में, जमीनी स्तर के कार्यकतायओां के बीच क्षिस्तार 

कार्यक्रम आक्षद शाक्षमल थी ।  

o ग्रामीण समुदार् को लैंक्षगक क्ष ांसा और सांबांक्षित मुद्दोां के क्तखलाफ चचाय करने और बोलने का अिसर देने के क्षलए तथा 

लैंक्षगक क्ष ांसा से प्रताक्षड़त मक्ष लाओां को उक्षचत सांरिण एिां स ार्ता  ेतु देश के 13 राज्योां में अक्षिर्ान के दौरान 165 

िीआरसी खोले गए।  

  

अवियान की प्रासंवगकता: 

o अक्षिर्ान के दौरान, समुदार् के लोगोां, पुरुषोां और मक्ष लाओां दोनोां ने स्वीकारा क्षक समाि में लैंक्षगक असांिेदनशीलता 

व्यापक रूप से मौिूद  ै तथा स्त्री एिां पुरुषोां के क्षलए अलग अलग मानदांड क्षनिायररत  ैं, क्षिससे लैंक्षगक असमानता 

और लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां को लगातार बढािा क्षमला  ै। 

● ऑनलाइन सिेिण में, अक्षिकाांश एसएचिी सदस्ोां (61%) ने स मक्षत व्यक्त की क्षक लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ 

अक्षिर्ान उनके समुदार् के क्षलए प्रासांक्षगक  ै। 

o सिी क्ष तिारकोां, एसआरएलएम के कार्यक्रम अक्षिकाररर्ोां और पदाक्षिकाररर्ोां से लेकर समुदार् के सदस्ोां, 

मक्ष लाओां और पुरुषोां दोनोां ने पार्ा क्षक र्  अक्षिर्ान बहुत अक्षिक प्रासांक्षगक  ै क्ोांक्षक र्  समाि में व्र्ाप्त लैंक्षगक 

क्ष ांसा और उससे िुडे़ मुद्दोां पर कें क्षद्रत  ै। उन्होांने इसे क्षिक्षिन्न प्रकार के लैंक्षगक क्ष ांसा एिां िेदिाि के बारे में िागरूक 

करने, लोगोां को सांिेदनशील बनाने और उनके पररिारोां तथा समाि से लैंक्षगक क्ष ांसा को समाप्त करने की क्षदशा में 

समर् पर उठार्ा गर्ा एक ठोस कदम माना। 

o इसके अलािा, अक्षिर्ान ने क्षिक्षिन्न प्रासांक्षगक और सांबांक्षित-मुद्दोां पर चचाय शुरू की  ै, िैसे लैंक्षगक समानता; द ेि 

प्रथा, नशापान, डार्न कुप्रथा, बाल क्षििा , कन्या भू्रण  त्या िैसी सामाक्षिक बुराइर्ाां; उच्च क्षशिा प्राप्त करने िाली 

लड़क्षकर्ोां और मक्ष लाओां का म त्व, आक्षद। िास्ति में, अक्षिर्ान के दौरान कई राज्योां में लैंक्षगक क्ष ांसा र्ा सांबांक्षित 

मुद्दोां की घटनाओां के क्तखलाफ सामुदाक्षर्क स्तर पर कारयिाई क्षकए िाने के उदा रण सामने आए। इससे पता चलता 

 ै क्षक लोग अपनी बात क  र े  ैं, िो अक्षिर्ान के मुख्य घटकोां में से एक  ै। 

● ऑनलाइन सिेिण के पररणामोां से र्  िी पता चला  ै क्षक सिेिण में शाक्षमल एसएचिी सदस्ोां में से लगिग 

60% क्षकसी िी पररक्तस्थक्षत में 'पक्षत द्वारा अपनी पत्नी की क्षपटाई' से अस मत थे।  

 

अवियान की प्रिािशीलता: अक्षिर्ान की प्रिािशीलता को मापने का आिार र्  था क्षक समुदार् के क्षिक्षिन्न िगों के बीच 

िागरूकता और सांिेदनशीलता के कारण क्षकतनी कारयिाई की गर्ी र्ा कारयिाई करने का इरादा क्षदखार्ा गर्ा।  

o अक्षिर्ान प्रिािी था क्ोांक्षक समुदार् के सदस्ोां ने अक्षिर्ान के दौरान तथा अक्षिर्ान पश्चात् आांकलन दौर में िी क्षदए 

गए सांदेशोां को िली-िाांक्षत र्ाद रखा। आांकलन के दौरान आर्ोक्षित चचाय में मक्ष ला, लड़क्षकर्ाां, पुरुष ि लड़के 

प्रक्षतिाक्षगर्ोां को अक्षिर्ान के प्रमुख सांदेश िैसे 'पुरुषोां और मक्ष लाओां के अक्षिकार समान  ैं'; 'बेटी और बहू एक 

समान  ैं'; 'चुप्पी तोड़ें और क्ष ांसा के क्तखलाफ आिाि उठाएां ', आक्षद तथा कई अन्य सांदेश ब़ूिबी र्ाद थे।  

o र्  उत्सा िनक था क्षक अक्षिर्ान के दौरान आर्ोक्षित गक्षतक्षिक्षिर्ोां में क्षिक्षिन्न क्ष तिारकोां द्वारा िृद्ध और रु्िा दोनोां 

तर  के पुरूषोां की िागीदारी देखी गई और उसे ररपोटय क्षकर्ा गर्ा। सिी राज्योां में पुरुषोां ने लैंक्षगक क्ष ांसा की व्यापकता 

और समाि में इससे िुडे़ मुद्दोां की सच्चाई को स्वीकार क्षकर्ा।  

o लगिग सिी प्रक्षतिाक्षगर्ोां ने, चा े पुरुष  ोां र्ा मक्ष लाएां , दृढतापूियक र्  म सूस क्षकर्ा क्षक समुदार् को लैंक्षगक क्ष ांसा 

की  र घटना के क्तखलाफ समर् र ते कारयिाई करनी चाक्ष ए। लोगोां ने र्  माना क्षक लैंक्षगक िेदिाि को कम करने 

की क्षदशा में तत्काल प्रिाि से कार्य करने की िरूरत  ै क्ोांक्षक र् ी िेदिाि आगे चल के लैंक्षगक क्ष ांसा का कारण 

बनते  ैं। र्  इस बात का पररचार्क  ै क्षक समुदार् के लोग समाि में  ो र ी लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ एकिुट  ो 

र े  ैं। इसके अलािा, इस अक्षिर्ान ने पररिार और पड़ोक्षसर्ोां के बीच और अन्र्त्र िी इन म त्वपूणय क्षिषर्ोां पर चचाय 

को  िा दे दी  ै। सू्कली छात्र–छात्राओां ने िी अपने साक्षथर्ोां के साथ लैंक्षगक क्ष ांसा से सांबांक्षित मुद्दोां पर गम्भीरता से बात 

की। इसी तर , कुछ राज्योां में क्षशिकोां ने िी आगे बढ कर अपने साथी क्षशिकोां एिां क्षिद्याक्षथयर्ोां के साथ अक्षिर्ान के 

मुख्य सांदेश साझा क्षकए। 

 



अवियान के वलए सिायक कारक 

o मजबूत रािनीक्षतक इच्छाशक्तक्त के साथ साथ राज्य स्तर पर िररष्ठ सरकारी अक्षिकाररर्ोां की सक्षक्रर् िागीदारी ।  

o समाि के क्षिक्षिन्न िगों, मुख्य रूप से ग्रामीण िारत का प्रक्षतक्षनक्षित्व करने िाले िन-सािारण का अक्षिर्ान के प्रक्षत 

समथयन एिां उत्सा  क्षदखार्ा तथा सिी उम्र एिां िगों के स्त्री-पुरूषोां ने अक्षिर्ान में सक्षक्रर् िागीदारी की । अक्षिर्ान के 

दौरान समुदार् के पुरुष सदस्ोां के स र्ोग और क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां में उनकी िागीदारी ने उले्लखनीर् थी।   

o क्षिक्षिन्न सांबांक्षित मांत्रालर्ोां और क्षििागोां के साथ सामांिस्र् और स र्ोग ने अक्षिर्ान के दौरान शुरू की गई क्षिक्षिन्न 

गक्षतक्षिक्षिर्ोां को क्षचर-अपेक्षित पारदक्षशयता और गक्षत प्रदान की। अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां का प्रचार-प्रसार करने के क्षलए 

सांबांक्षित मांत्रालर्ोां द्वारा उनके अक्षिकाररक सोशल मीक्षडर्ा  ैंडल का उपर्ोग िी देखा गर्ा। 

 

अवियान के वलए चुनौतीपूणा कारक 

o अक्षिर्ान की पूिय तैर्ारी के क्षलए और अक्षिक समर् देने की आिश्यकता  ै ताक्षक स्थानीर् एिां म त्वपूणय मुद्दोां को 

उिागर क्षकर्ा िा सके; अक्षिर्ान की गक्षतक्षिक्षि एिां इससे सम्बक्तन्धत िनक्ष त के सांदेशोां एिां प्रचार सामग्री को प्रासांक्षगक 

बनार्ा िा सके  और एम॰आई॰एस॰ की टीम के सदस्ोां को आिश्यकतानुसार प्रक्षशक्षित क्षकर्ा िा सके।  

o अक्षिर्ान के उपराांत की िाने िाली गक्षतक्षिक्षिर्ाां एिां अनुिती कारयिाई को अांिाम न ी ां क्षदर्ा गर्ा था। इस कारण से 

समुदार् के सदस्ोां, क्षिशेष रूप से मक्ष लाओां के क्षलए लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां को साझा करने और इसके क्तखलाफ 

आिाि उठाने के क्षलए स ार्क और अनुकूल िातािरण क्षनमायण  ेतु चुनौती का सामना करना पड़ा। 

 

लैंवगक विंसा के विरुद्ध आय वजत ि ने िाली िािी अवियान  ंके वलए सीख  

आगामी िषों में िेंडर अक्षिर्ान को और अक्षिक कारगर बनाने के क्षलए सुझाए गए उपार्ोां को मोटे तौर पर दो िागोां में िगीकृत 

क्षकर्ा गर्ा  ै  अ) लैंक्षगक क्ष ांसा के रोकथाम की गक्षतक्षिक्षिर्ोां और ब) उक्षचत ििाबी कारयिाई के रूप में । इन उपार्ोां को क्षिसृ्तत 

रूप से नीचे दशायर्ा गर्ा  ै :- 

क. ‘र कथाम की गवतविवधय ’ं में लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां को न  ोने देने के पूियिती उपार् अनुशांक्षसत  ैं। 

● राज्य से समुदार् तक के सिी स्तरोां पर क्षिक्षिन्न प्रकार की लैंक्षगक क्ष ांसा और परस्पर िुडे़ मुद्दोां पर िागरूकता बनाए 

रखने के क्षलए अक्षिर्ान के बाद िी जागरूकता सम्बन्धी गवतविवध क्षनर्वमत रूप से की िाएां , और साथ  ी कानूनोां/ 

अक्षिक्षनर्मोां के बारे में िानकारी देने और स ार्ता के क्षलए उपरु्क्त प्रितयन एिेंक्षसर्ोां से सांपकय  क्षकर्ा िाए। 

● लैंक्षगक क्ष ांसा के प्रकार और सांबांक्षित मुद्दोां को उिागर करने की गक्षतक्षिक्षिर्ोां में सिी िगों के ल ग (टर ाांसिेंडर, 

क्षदव्र्ाांगिन) और आयु के ल ग क्षिशेष रूप से क्षकशोर और रु्िाओां को सक्षक्रर् रूप से शाक्षमल करना।  

● नागररक सांगठन एिां सामुदाक्षर्क सांस्थानोां के स र्ोग से ग्राम/ खंड स्तर के सू्कल एिं कॉलेज  ंमें लैंवगक विंसा 

पर वनयवमत कायाक्रम आय वजत करना। 

● पांचार्ती राि एिां श री स्थानीर् क्षनकार् के सदस्ोां, क्षशिकोां, स्वास्थ्य कार्यकतायओां, िाक्षमयक और पांथ नेताओां, 

क्षनिायक्षचत िन प्रक्षतक्षनक्षिर्ोां और अन्य प्रिािशाली लोगोां को लांक्षगक क्ष ांसा से पीक्षड़त व्यक्तक्तर्ोां की स ार्ता  ेतु सम्पकय  

के प्रथम क्षबांदु के रूप में प्रक्षशक्षित करना ताक्षक रे् जमीन पर घटनाओां पर निर रख सकें  और आिश्यकतानुसार 

समर् र ते उक्षचत स ार्ता पाएँ।  

● लैंक्षगक क्ष ांसा पर सतत रूप से क्षनर्क्षमत िागरूकता गक्षतक्षिक्षिर्ोां के कार्ायन्वर्न  ेतु संबंवधत मंत्रालय /ं वििाग  ंके 

साथ अविसरण। 

● िेंडर सांसािन कें द्र लैंक्षगक क्ष ांसा सक्ष त िेंडर सांबांिी मुद्दोां पर समुदार् को सांिेदनशील बनाने का प्रर्ास करते  ैं। 

िीआरसी के खुलने से समुदार् के सदस्ोां क्षिशेष रूप से मक्ष लाएां  को अन्य मुद्दोां के साथ-साथ लैंक्षगक क्ष ांसा पर चचाय 

करने का िी अिसर क्षमलेगा क्षिस पर समाि में बातचीत करना र्ा तो मना  ै अथिा लोगोां को िैसे मुद्दोां पर खुल कर 

बोलने में सांकोच  ोती  ै। 

ख. ‘जिाबी उपाय’ लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां के उपराांत समािान करने के क्षलए एक स ार्ता प्रणाली बनाने पर कें क्षद्रत  ै 

● सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/ क्षििागोां के साथ क्षनर्क्षमत रूप से िुड़कर लैंवगक विंसा के ब्धखलाफ लडने के वलए एक बह-

िेत्रीय सिायता प्रणाली की स्थापना करना। 

● लैंवगक विंसा से पीवडत ल ग  ंके समथान में खडे ि ना और लैंक्षगक क्ष ांसा और इसके अपराक्षिर्ोां के क्तखलाफ 

आिाि उठाने के क्षलए एक मंच प्रदान करना। 



● एसएचिी सदस्ोां को सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/क्षििागोां से िोड़ना ताक्षक िे आिश्यकता पड़ने पर लैंक्षगक क्ष ांसा के क्षिरुद्ध 

उक्षचत कारयिाई  ेतु इनकी स ार्ता ले सकें ।  

● लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ की गई गक्षतक्षिक्षिर्ोां का एक डेटाबेस रखने के साथ-साथ लैंक्षगक क्ष ांसा की ररपोटय की गई 

घटनाओां और कारयिाई की गई ररपोटय की अद्यतन क्तस्थक्षत बनाए रखने के क्षलए एक सक्षक्रर् एमआईएस डैशबोडय प्रदान 

करना। 

● क्षकसी शासकीर् उच्च पदाक्षिकारी को पांिीकृत मामलोां के अनुश्रिण, अनुिती कारयिाई तथा  र मामले में कारिाई 

की प्रगक्षत की क्षनगरानी करने  ेतु नाक्षमत करना।  

। 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 1  

प्रस्तािना और पद्धवत  

 

  



1.1 राष्ट्र ीय जेंडर अवियान का संविप्त वििरण  

 

दीनदयाल अंत्य दय य जना-राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन (डे -एनआरएलएम) अपने लैंक्षगक कार्यक्रम के माध्यम से 

लैंक्षगक समानता के मुद्दोां का समािान करने के क्षलए व्र्ापक प्रर्ास कर र ा  ै। िेंडर को सांस्थागत प्रणाली से िोड़ना और अपने 

सामुदाक्षर्क सांस्थानोां के माध्यम से िेंडर असमानता को प चानने और उसका समािान करने में समुदार् की िमताओां को 

बढाना, आक्षद इस कार्यक्रम के मुख्य प्रर्ास  ैं। इन गक्षतक्षिक्षिर्ोां के कार्ायन्वर्न के अनुििोां में क्षलांग आिाररत क्ष ांसा अक्सर क्षचांता 

का मुख्य क्षिषर् बनकर उिरती  ै। मक्ष लाओां और लड़क्षकर्ोां के क्षिरुद्ध लैंक्षगक क्ष ांसा एिां िेदिाि उनके प्रगक्षत, आत्म-क्षिकास, 

और सम्मानपूियक िीिन िीने के उनके अक्षिकार के रासे्त में आने िाली सबसे बड़ी बािाओां में से एक  ै।  

डे -एनआरएलएम इस सामाक्षिक बुराई को व्यक्तक्त के व्यक्तक्तगत और सामाक्षिक क्षिकास के मागय में एक प्रमुख बािा मानता  ै 

और इसक्षलए इसका उदे्दश्य लैंक्षगक क्ष ांसा के उनू्मलन का करना  ै। इसक्षलए मक्ष लाओां, पुरुषोां और लैंक्षगक क्षिक्षििता िाले 

व्यक्तक्तर्ोां2 द्वारा क्षिक्षिन्न रूपोां में सामना की िा र ी लैंक्षगक क्ष ांसा को समाप्त करने की क्षदशा में आिश्यक कारयिाई क्षकए िाने 

की जरूरत  ै।   

 

 

 

 

 

 

लैंक्षगक क्ष ांसा एक िैक्षिक म ामारी  ै। डबू्ल्यएचओ के अनुसार, 

दुक्षनर्ा िर में लगिग 3 में से 1 मक्ष ला ने अपने िीिनकाल में 

क्षकसी न क्षकसी प्रकार की क्ष ांसा का सामना क्षकर्ा  ै। िारत में, 

रािर ीर् अपराि ररकॉडय बू्यरो (एनसीआरबी) डेटा, 2021, 

मक्ष लाओां के क्तखलाफ अपरािोां में 15.3% की व्र्ापक िृक्तद्ध का 

सांकेत देता  ै, िो 2020 में 56.5% से बढकर 2021 में 64.5%  ो गई । रािर ीर् अपराि ररकॉडय बू्यरो (एनसीआरबी) की 2021 

की िाक्षषयक ररपोटय के अनुसार, देश िर में 31,677 बलात्कार के मामले दिय क्षकए गए, िो रोिाना औसतन 86 मामले  ैं, क्षिसमें 

2020 से 28,046 मामलोां में िृक्तद्ध हुई, िबक्षक 2019 में 32,033 मामले दिय क्षकए गए थे। रािर ीर् पररिार स्वास्थ्य सिेिण 

(एनएचएफएस-5), 2019-21 के अनुसार, 15-49 आरु् िगय की लगिग 30% मक्ष लाओां ने अपने िीिनकाल में कम से कम एक 

बार लैंक्षगक क्ष ांसा का सामना क्षकर्ा  ै, िबक्षक 77 प्रक्षतशत मक्ष लाओां ने उन पर हुई क्ष ांसा को लेकर किी क्षकसी से स ार्ता न ी ां 

माांगी।  

डे- एनआरएलएम िांक्षचत समुदार्ोां और मक्ष लाओां से सम्बांक्षित मुद्दोां को मुख्यिारा में लाने और उनका समािान करने के कई 

सांस्थागत प्रर्ास करता  ै। क्षििागीर् स्तर पर, अपने सिी क्षििागोां के कार्यक्रमोां को लैंक्षगक-समानता की कसौटी पर कसना तथा 

सामुदाक्षर्क स्तर पर, क्षलांग आिाररत मुदे्द िैसे क्ष ांसा, िेदिाि, आक्षद के क्षनर्क्षमत सम्बोिन  ेतु सामुदाक्षर्क सांस्थाओां में एक 

सांस्थागत व्यिस्था का क्षनमायण करना एिां आिश्यक िमता िियन करना इन्ही ां प्रर्ासोां में से एक  ै। िांक्षचत समुदार्ोां और मक्ष लाओां 

की िमताओां का क्षनमायण करने, क्षिशेष रूप से उनके द्वारा सामना की िा र ी क्ष ांसा के क्षिक्षिन्न रूपोां की प चान करने और 

इसके क्तखलाफ आिाज उठाने, दूसरोां के साथ इसे साझा करने, और उनके साथ हुए अन्र्ार् के क्तखलाफ कारयिाई के क्षलए 

स ार्ता की माांग करने के उदे्दश्य से, 25 निांबर से 23 क्षदसांबर 2022 तक एक अक्षिर्ान चलार्ा गर्ा। मक्ष लाओां के क्षिरुद्ध 

क्ष ांसा के उनू्मलन के अांतरायिर ीर् क्षदिस, िो  र साल 25 निांबर को मनार्ा िाता  ै, के अिसर पर माननीर् कें द्रीर् ग्रामीण क्षिकास 

मांत्री श्री क्षगररराि क्षसां  द्वारा 'लैंक्षगक क्ष ांसा का उनू्मलन' क्षिषर् के साथ "नई चेतना - प ल बदलाि की" नामक अक्षिर्ान शुरू 

क्षकर्ा गर्ा। इसे िेंडर पर िाक्षषयक अक्षिर्ान के रूप में शुरू क्षकर्ा गर्ा, क्षिसमें प्रते्यक िषय लैंक्षगक समानता से सम्बांक्षित क्षिषर्ोां 

 
2 गुप्ता, उिी, िारत में लैंक्षगक क्ष ांसा और िेदिाि - मक्ष ला और टर ाांसिेंडर (14 क्षसतांबर, 2021)। एसएसआरएन पर उपलब्ध: 

https://ssrn.com/abstract=3923340 र्ा http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3923340 

 

   

रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान का लोगो 



में से क्षकसी एक क्षिक्षशि क्षिषर् को कें द्र में रख कर चलार्ा िाएगा। इस प्रर्ास से देश िर में लैंक्षगक क्ष ांसा के उनू्मलन के क्षलए 

मक्ष लाओां के समू , राज्योां और सेिा प्रदाताओां के एक साथ आने के बहुतेरे अिसर प्राप्त  ोांगे।  

 

 

 

 

 

 

1.2  आंकलन के उदे्दश्य  

र्  ररपोटय रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के तीन प्रमुख आर्ाम- 

पहँुच, प्रासांक्षगकता और प्रिािशीलता पर अक्षिर्ान के आांकलन पर आिाररत  ै। इस आांकलन ने रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान को 

प्रिाक्षित अथिा दुष्प्रिाक्षित करने िाले पूरक-अपूरक कारकोां पर िी प्रकाश डाला और साथ  ी इससे िािी अक्षिर्ानोां को 

और अक्षिक सफल बनाने की सीख िी क्षमली l  

क्षिशेष रूप से, आांकलन के क्षनम्नक्षलक्तखत तीन प्रमुख उदे्दश्य  ैं: 

 

लैंवगक विंसा पर राष्ट्र ीय जेंडर अवियान की पहुँच, प्रासंवगकता और प्रिािशीलता क  समझना 

 

राष्ट्र ीय जेंडर अवियान क  प्रिावित करने िाले सिायक और बाध्यकारी कारक  ंकी पिचान करना 

 

िािी अवियान  ंक  और अवधक सफल बनाने िेतु सम्भावित अिसर  ंएिं सीख का विशे्लषण  

 

  

   

राष्ट्र ीय जेंडर अवियान का उद्घाटन 



1.3  आंकलन का दृवष्ट्क ण 

गुणात्मक आंकलन सेिा प्रदाताओ ंऔर समुदाय के सदस्  ंके साथ ऑनलाइन और व्यब्धिगत सािात्कार तथा समूि 

चचाा द्वारा क्षकए गए त्वररत मूल्याांकन के दो दौरोां (अक्षिर्ान के दौरान और बाद में) पर आिाररत  ै। 

दोनोां दौरोां में प्राथक्षमक डेटा सांग्र  10 राज्योां/ कें द्र शाक्षसत प्रदेशोां, अथायत् आांध्र प्रदेश, क्षब ार, छत्तीसगढ, झारखांड, मध्य प्रदेश, 

मेघालर्, ओक्षडशा, तक्षमलनाडु, उत्तर प्रदेश और कें द्र शाक्षसत प्रदेश पुडुचेरी से क्षकर्ा गर्ा था। प्रते्यक अध्यर्न में राज्य और 

कें द्रशाक्षसत प्रदेश, दो क्षिलोां का चर्न क्षकर्ा गर्ा और प्रते्यक क्षिले में, दो गाांिोां को आांकलन के क्षलए चुना गर्ा था। अक्षिर्ान 

अिक्षि में सक्षक्रर् िागीदारी के आिार पर एनएमएमरू् टीम के परामशय से राज्योां, क्षिलोां, ब्लॉकोां और गाांिोां का उदे्दश्यपूणय चर्न 

क्षकर्ा गर्ा था। (स्थान क्षििरण अनुलग्नक में सांलग्न)। 

गुणात्मक तीव्र मूल्ांकन के द  दौर के वनष्कषों क  प्रबंधन सूचना प्रणाली (एमआईएस) प टाल पर उपलि संख्यात्मक 

जानकारी के साथ प्रदान वकया गया िै, िो क्षिक्षिन्न कार्यक्रम के क्षिक्षिन्न स्तरोां र्ानी राज्य, क्षिला, ब्लॉक, सीएलएफ और िीओ 

के साथ-साथ सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/क्षििागोां के क्ष तिारकोां द्वारा अक्षिर्ान की गक्षतक्षिक्षिर्ोां से िी सांबांक्षित  ै।  

एमआईएस पर रािर ीर् स्तर पर, सांख्यात्मक िानकारी  ेतु एसएचिी सदस्ोां के सिेिण के क्षलए एक ऑनलाइन फॉमय अपलोड 

क्षकर्ा गर्ा था, और इसे सीएलएफ स्तर पर नोडल व्यक्तक्त द्वारा सांचाक्षलत क्षकर्ा गर्ा था। 24 राज्योां में, 4,700 से अक्षिक 

सीएलएफ ने सै्वक्तच्छक स मक्षत और 20,000 से अक्षिक एसएचिी सदस्ोां की िागीदारी के साथ एसएचिी सदस्ोां के बीच 

सिेिण क्षकर्ा गर्ा। र्  प्रक्षतिेदन 10 राज्योां में क्षकए गए गुणात्मक आांकलन के साथ सांख्यात्मक ऑनलाइन सिेिण के क्षनष्कषय 

प्रसु्तत करती  ै।   

 

 

 

 

 

 

मूल्ांकन दल का प्रवशिण: डेटा सांग्र  शुरू करने से 

प ले, क्षदसांबर 2022 के तीसरे सप्ता  में अध्यर्न दल के 

क्षलए ऑनलाइन प्रक्षशिण आर्ोक्षित क्षकए गए। प्रक्षशिण 
के दौरान अांगे्रिी और स्थानीर् िाषाओां में क्षिकक्षसत 
मूल्याांकन का मसौदा, सामूक्ष क चचाय के क्षलए 
क्षदशाक्षनदेश के साथ-साथ नैक्षतक क्षसद्धाांतोां - क्ा करें 
और क्ा न करें के बारे में क्षिसृ्तत िानकारी दी 
गई। 

दस राज्योां में मूल्याांकन के दो दौर की िानकाररर्ोां का सांग्र  क्षदसांबर 2022 के अांक्षतम सप्ता  और िनिरी 2023 के प ले 

सप्ता  में क्रमशः  क्षकर्ा गर्ा था। 

1.4  सीमाएं 

त्िररत आांकलन के दो दौर और मात्र दस राज्योां के चर्क्षनत स्थानोां के मूल्याांकन के आिार पर सृक्षित इन पररणामोां को सामान्य 

रूप से पूरे देश पर लागू न ी ां क्षकर्ा िा सकता  ै, क्ोांक्षक िेंडर अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ाां अन्य राज्योां में क्षिन्न  ो सकती  ैं।  

ऑनलाइन सिेिण में सीएलएफ और मक्ष ला एसएचिी सदस्ोां की िागीदारी अलग-अलग राज्योां में अलग-अलग  ै। प्राप्त 

नमूनोां में िारी अांतर  ोने के कारण राज्य-िार तुलना न ी ां की गई  ै। 

  

   

क्षचत्र 1: गुणात्मक आांकलन के क्षलए अध्यर्न क्षकए गए राज्य 



 

 

 

 

 

 

अध्याय 2 

जेंडर अवियान की पूिातैयारी 

  



ितयमान अध्यार् लैंक्षगक क्ष ांसा पर रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के शुरू  ोने से प ले उठाए गए क्षिक्षिन्न कदमोां पर प्रकाश डालता  ै। 

र्  अक्षिर्ान के शुरू  ोने से प ले की गई तैर्ारी के साथ-साथ राज्य एिेंक्षसर्ोां और सांबांक्षित मांत्रालर्ोां और क्षििागोां के साथ 

क्षकए गए समन्वर् के प्रर्ासोां को दशायता  ै ताक्षक र्  सुक्षनक्षित क्षकर्ा िा सके क्षक इन गक्षतक्षिक्षिर्ोां की र्ोिना रािर ीर् िेंडर 

अक्षिर्ान के त त बनाई गई  ै। 

िारत सरकार के ग्रामीण क्षिकास मांत्रालर्, अन्य स र्ोगी मांत्रालर्ोां एिां उनकी  रािर ीर् स्तर के सांस्थान, आिीक्षिका क्षमशन की 

रािर ीर् इकाई एिां क्षिक्षिन्न राज्योां के उच्च अक्षिकाररर्ोां द्वारा प्रदान की गर्ी िानकाररर्ोां एिां सुझाि को रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के 

प्रारां क्षिक चरण के दौरान क्षिक्षिन्न स्तरोां पर हुई प्रक्षक्रर्ा और र्ोिना को समझने के क्षलए एकक्षत्रत क्षकर्ा गर्ा।  

2.1 एनएमएमयू स्तर पर तैयारी 

प्रारां क्षिक चरण के दौरान, अक्षिर्ान के चार प्रमुख घटकोां, ‘क्षिशेष रूप से स्वीकारना’, ‘आिाि उठाना’, ‘स ार्ता माांगना’ और 

एकिुटता क्षदखाना’, के आिार पर क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां को अांक्षतम रूप क्षदर्ा गर्ा। मुख्य रूप से ‘परामशी और िमता क्षनमायण 

कार्यशालाएां ’, ‘िागरूकता पैदा करने िाली बैठकें ’, ‘प्रक्षतज्ञा लेने िाले कार्यक्रम’, ‘रैक्षलर्ाां’, ‘ऑक्षडर्ो-िीक्षडर्ो शो’, ‘मास और 

सोशल मीक्षडर्ा पे्लटफॉमय पर प्रचार सांदेश’ आक्षद गक्षतक्षिक्षिर्ाँ क्षिक्षिन्न स्तर पर क्षचक्तन्हत की गर्ी ां थी ां। इनके अलािा अक्षिर्ान के 

चारोां सप्ता  के क्षलए अलग स्तरोां-रािर ीर्, राज्य, क्षिला, खांड, पांचार्त, सांकुल एिां गाँि स्तर पर अलग अलग गक्षतक्षिक्षिर्ाां आर्ोक्षित 

करने की िी र्ोिना बनाई गई थी।  

रे् घटक क्षकसी क्रम में न ी ां सिे  ैं, बक्ति रे् तो एक साथ  ोने िाली कई क्षक्रर्ाओां और प्रक्षक्रर्ाओां की तरफ़ इांक्षगत करते  ैं िो 

लैंक्षगक समानता प्राप्त करने के क्षलए आिश्यक  ैं और िो डे-एनआरएलएम को अगले पाँच िषों तक इस िाक्षषयक अक्षिर्ान 

क्षक्रर्ाक्तन्वत करने में तथा उसके अनुसार समू  सांगठनोां की िमतािियन में मागयदशयन देते र ेंगे। रे् क्षिक्षिन्न स्तरोां पर अपेक्षित 

ढाँचागत एिां व्यक्तक्तगत व्यि ार में पररितयन लाने  ेतु प्रमुख सांदेश को समे्प्रक्षषत करने की रणनीक्षत की िी िानकारी देते  ैं। 

मोटे तौर पर, अक्षिर्ान के आने िाले िषों में, उस िषय के क्षिषर् के अनुरूप  ी इन घटकोां के त त कारयिाई और र्ोिनाओां को 

अनुकूक्षलत क्षकर्ा िाएगा। अक्षिर्ान के इस प्रथम िषय का क्षिषर् लैंक्षगक िेदिाि और लैंक्षगक क्ष ांसा को समाप्त करना  ै। 

वचत्र 2: अवियान के मुख्य घटक 

 

 

 

 

 

 

 

  

क्ष ांसा के मुद्दोां पर कारयिाई करने की क्षदशा में प ले कदम के रूप में, एनआरएलएम का उदे्दश्य मक्ष लाओां और िांक्षचत लोगोां 

द्वारा पररिार, समाि, सांस्था अथिा कार्यस्थलोां में सामना क्षकए िाने िाली क्ष ांसा के क्षिक्षिन्न रूपोां को प चानना और उस क्ष ांसा 

के अक्तस्तत्व की  कीकत को स्वीकार करिाना  ै। एक बार लोग क्ष ांसा की मौिूदगी को मान लें तो क्षफर दूसरा कदम इस तर  

की लैंक्षगक क्ष ांसा को सम्बोक्षित करने  ेतु आिाज उठाना, क्ष ांसा के घटना की िानकारी साझा करना और अन्यार् के क्तखलाफ 

स ार्ता माांगना था। इन्ही ां दो घटकोां को ध्यान में रखते हुए, एकिुटता के लोकाचार से बांिे सांस्थानोां के माध्यम से उपलब्ध 

सामूक्ष क समथयन पर िरोसा बनाए रखने के क्षलए अक्षिर्ान की रूपरेखा क्षिकक्षसत की गई थी। 

अक्षिर्ान की र्ोिना के प्रारां क्षिक चरण के दौरान, एनएनएमरू् टीम ने सिी राज्योां तथा क्षिक्षिन्न सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/ क्षििागोां के 

साथ कई दौर की बैठकें  की ां। इन बैठकोां का उदे्दश्य अक्षिर्ान और प्रस्ताक्षित गक्षतक्षिक्षिर्ोां के बारे में सूचना देना; क्षिक्षिन्न 

क्ष तिारकोां को िोड़ना; और ररपोक्षटिंग प्रणाली से पररक्षचत कराना था। अक्षिर्ान पर पत्र के अलािा सिी सांबांक्षित मांत्रालर्ोां, 

एनसीडब्ल्रू्, नीक्षत आर्ोग, और एनएलएसए को एक अििारणा नोट िेिा गर्ा था और उनसे स र्ोग सुक्षनक्षित करने  ेतु एक 

साझा समझौता तैर्ार क्षकर्ा गर्ा। इसके अलािा, राज्योां को िेंडर सांसािन कें द्रोां (िीआरसी) के गठन तथा इस क्षदशा में अपेक्षित 

स र्ोग की माँग रखने के क्षलए िी प्रोत्साक्ष त क्षकर्ा गर्ा। रािर ीर् क्षमशन प्रबांिन इकाई (एनएमएमरू्) द्वारा उठाए गए कदमोां को 

मोटे तौर पर क्षनम्नक्षलक्तखत तीन चरणोां में िगीकृत क्षकर्ा गर्ा  ै: 

 

स्िीकार

ना  

एकजुट

ता 
वदखाना 

अवियान 
के घटक  

आिाज 
उठाना 

ना 
सिायता 
मांगना 



वचत्र 3: एनएमएमयू स्तर पर तैयारी 

 

अवियान से समं्बवधत वनम्नवलब्धखत 

क  जानकारी  
 

• राज्य और स र्ोगी नागररक 

सांगठन  

• बीएमएमरू् और सीएलएफ  

• एमआईएस पर राज्य और 

सांबांक्षित मांत्रालर्  

• एनएमएमरू् के सिी कार्य क्षििाग  
 

 

विकास 
 

• सिी क्ष तिारकोां द्वारा सोशल 

मीक्षडर्ा र्ोिना का क्षिस्तार करना  

• अक्षिर्ान का नारा, अक्षिर्ान के 

रांग, लोगो/अन्य ब्ाांक्षडांग और 

अक्षिर्ान क्षफल्म सक्ष त दृश्यता 

प चान  

• स ार्ता पैकेि – पत्रक, इश्त ार, 

पोस्टर और पुक्तस्तकाएां  

• एमआईएस/ अनुश्रिण और 

मूल्याांकन की रूपरेखा  
 

    

स शल मीवडया के माध्यम से 

समे्प्रषण  
 

• समक्षपयत  ैशटैग, ब्ाांक्षडांग आक्षद के 

साथ अक्षिर्ान के क्षलए सोशल 

मीक्षडर्ा पेि बनाना।  

• डीएिाई-एनआरएलएम के क्षिटर/ 

फेसबुक  ैंडल से पोस्ट क्षकए िाने 

िाले प्रमुख सांदेशोां के साथ 

रचनात्मकता।  

• व्हाट्सएप पर साझा क्षकए िाने 

िाले प्रमुख सांदेश की रचनाएँ ।  

• अक्षिर्ान के प्रचार-प्रसार के क्षलए 

मीक्षडर्ा एिेंक्षसर्ोां में सम्बन्ध 

बनाना 

• िागरूकता अक्षिर्ान के क्षलए 

रेक्षडर्ो चैनलोां को शाक्षमल करना  
 

 

2.2 एसआरएलएम स्तर पर तैयारी 

इसके अलािा, एनएमएमरू् स्तर से क्षदशाक्षनदेश और पत्र उपरु्यक्त गक्षतक्षिक्षिर्ोां की सूची को सांलग्न कर सिी राज्योां और सिी 

सांबांक्षित मांत्रालर्ोां को िेिे गए थे ताक्षक उन् ें अक्षिर्ान और सांबांक्षित गक्षतक्षिक्षिर्ोां के दौरान प्रक्षतबद्धताओां पर हुए साझा समझौते 

के बारे में अिगत करार्ा िा सके। अक्षिर्ान को सफल बनाने के क्षलए सांबांक्षित मांत्रालर्ोां और क्षििागोां के साथ क्षमलकर कार्य-

र्ोिना बनाई गई और तत्पश्चात् उस पर कारयिाई की गई।   

ऐसी  ी एक बैठक के दौरान मूल्याांकन टीम ने पार्ा क्षक क्षिक्षिन्न सांबांक्षित मांत्रालर्ोां का प्रक्षतक्षनक्षित्व करने िाले अक्षिकारी इस 

अक्षिर्ान को लेकर ़िासे उनसक्ष त थे और और रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान को सफल बनाने  ेतु देने बहुमूल्र् सुझाि दे र े थे। 

  

  



वचत्र 4: एसआरएलएम स्तर पर तैयारी – समग्र  

राज्य स्तर 
 

• पररचर् और परामशय कार्यशाला 

• क्षिक्षिन्न सांबांक्षित क्षििागोां के साथ 

राज्य स्तरीर् प्रमुख सक्षमक्षत का 

गठन 

• अक्षिर्ान के शुिारांि के क्षलए 

प्रारां क्षिक गक्षतक्षिक्षिर्ाां - टीम के 

साथ आिासी बैठकें  

• सांबांक्षित राज्योां द्वारा आईईसी 

सामग्री का रूपाांतरण  

• क्षिलोां और ब्लॉकोां को सांसािन 

सामग्री का प्रसार 

• क्षिला, ब्लॉक और सीएलएफ 

अक्षिकाररर्ोां के क्षलए एमआईएस 

पर आिासी प्रक्षशिण सत्र 

• िीपी, िीपीएलपी, एनरू्एलएम 

िैसे क्षिक्षिन्न स्तरोां के क्षलए 

गक्षतक्षिक्षि कैलेंडर का क्षिकास।  

वजला स्तर 
 

• पररचर् और परामशय कार्यशाला 

• पुक्षलस क्षििाग, क्षिक्षि प्राक्षिकाररर्ोां, 

आईसीडीएस, समाि कल्याण 

क्षििाग, आक्षद िैसे सांबांक्षित 

क्षििागोां के साथ र्ोिना और 

समन्वर् सक्षमक्षत का गठन। 

• क्षनर्ोक्षित साप्ताक्ष क गक्षतक्षिक्षिर्ोां 

के सांचालन के क्षलए कमयचाररर्ोां 

का प्रक्षशिण और उन् ें िागरूक 

करना 

• लैंक्षगक क्ष ांसा पर स्टाफ को 

िानकारी प्रदान करना 

• सीएलएफ सदस्ोां और एसएसी 

सदस्ोां के साथ िेंडर लक्षनिंग कैं प 
 

ब्लॉक और सीएलएफ स्तर 
 

अक्षिर्ान के उदे्दश्योां के बारे में ब्लॉक 

और सीएलएफ अक्षिकाररर्ोां को 

िानकारी देने के क्षलए पररचर् बैठकें  

आर्ोक्षित की गईां 

• अक्षिर्ान के एिेंडे पर चचाय करने 

के क्षलए ग्राम स्तर पर पीआरआई 

सदस्ोां को शाक्षमल करना 

• प्रते्यक ब्लॉक और सीएलएफ 

स्तर पर प्रक्षतक्षनक्षिर्ोां का चर्न 

क्षकर्ा गर्ा 

• सीएलएफ ने िेंडर समस्र्ा से 

क्षनपटने के क्षलए एसएचिी सदस्ोां 

में से एक िेंडर सांपकय  व्यक्तक्त 

क्षनरु्क्त क्षकर्ा और उसे अक्षिर्ान 

के उदे्दश्योां और लािोां पर 

प्रक्षशिण प्रदान क्षकर्ा गर्ा  
 

  स्रोत: िारत के 10 राज्योां से गुणात्मक आांकलन डेटा 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 3 

अवियान की कायाान्वयन रणनीवत 

  



अक्षिर्ान में िाग लेने के क्षलए अक्षिकाांश राज्योां और कें द्र शाक्षसत प्रदेशोां को शाक्षमल करने के उदे्दश्य से रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान 

को 'िन आांदोलन' के रूप में देखा गर्ा। र्  सुक्षनक्षित करने के क्षलए क्षक अक्षिर्ान दूर-दराि के िेत्रोां तथा िांक्षचत और असुरक्षित 

आबादी तक पहुांचे, अक्षिर्ान की सफलता के क्षलए एक कार्ायन्वर्न रणनीक्षत बनाई गई थी।  

 

वचत्र 5: एनआरएलएम के कायािेत्र का विस्तार   

 

 

 

 

 

  

 स्रोत: https://nrlm.gov.in/dashboard 

  

रािर ीर् स्तर पर, ग्रामीण क्षिकास मांत्रालर् के साथ, 14 सांबांक्षित मांत्रालर्ोां नामत: सूचना और प्रसारण मांत्रालर्, क्षशिा मांत्रालर्, 

मक्ष ला बाल क्षिकास मांत्रालर्, स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मांत्रालर्, गृ  मांत्रालर्, रािर ीर् क्षिक्षि सेिा प्राक्षिकरण, पांचार्ती राि 

मांत्रालर्, िनिातीर् कार्य मांत्रालर्, सड़क पररि न और रािमागय मांत्रालर्, सामाक्षिक न्यार् और अक्षिकाररता मांत्रालर्, श री 

कार्य और आिासन मांत्रालर्, रािर ीर् श री आिीक्षिका क्षमशन और रािर ीर् मक्ष ला आर्ोग ने रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान में िाग क्षलर्ा। 

देश िर में िनता के बीच अक्षिर्ान के बारे में िागरूकता पैदा करने और चचाय करने के क्षलए, सूचना और प्रसारण मांत्रालर् ने 

प्रमुख िूक्षमका क्षनिाई। उन्होांने अक्षिर्ान के क्षलए पूरे म ीने की एक व्यापक मीक्षडर्ा र्ोिना प्रदान की, क्षिसमें लैंक्षगक क्ष ांसा को 

रोकने के सांदेश का प्रचार-प्रसार करने के क्षलए अपने सोशल मीक्षडर्ा पे्लटफॉमय के आक्षिकाररक  ैंडल का उपर्ोग शाक्षमल  ै। 

अक्षिर्ान की पूरी अिक्षि के दौरान, क्षिक्षिन्न क्षप्रांट और मीक्षडर्ा घरानोां की मदद से टॉक शो, लेख, कक्षिताएां  आक्षद क्षनर्क्षमत रूप 

से प्रकाक्षशत र्ा आर्ोक्षित क्षकए गए। सामुदाक्षर्क/ िेत्रीर्/ रािर ीर् रेक्षडर्ो में डीएिाई-एनआरएलएम के एसएचिी नेताओां और 

सामुदाक्षर्क सांस्थानोां के साथ बातचीत और साियिक्षनक प्रसारक, टीिी चैनल, दूरदशयन पर लैंक्षगक क्ष ांसा और मक्ष ला 

सशक्तक्तकरण पर क्षफल्मोां को क्षदखार्ा गर्ा। रािर ीर् स्तर पर और राज्योां में क्षिक्षिन्न स्तरोां पर क्षिक्षिन्न कार्ायन्वर्न रणनीक्षतर्ोां की 

र्ोिना बनाई गई क्षिनका उले्लख नीचे क्षकर्ा गर्ा  ै: 

 

3.1 परस्पर सामंजस्य रणनीवत 

● अक्षिर्ान को सिी राज्योां द्वारा नागररक सांगठनोां के स र्ोग से लागू क्षकर्ा गर्ा, तथा राज्य, क्षिला और ब्लॉक सक्ष त 

सिी स्तरोां पर सामुदाक्षर्क सांस्थानोां के साथ-साथ इनसे िुडे़ समुदार् द्वारा सक्षक्रर् रूप से क्षनष्पाक्षदत क्षकर्ा गर्ा। 

क्षिक्षिन्न प्रशासक्षनक स्तरोां पर कार्ायन्वर्न के क्षलए गक्षतक्षिक्षिर्ोां की एक क्षनिायररत र्ोिना बनाई गई।  

● सांबांक्षित मांत्रालर्ोां के क्षलए क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां की र्ोिना बनाई गई। इनमें कमयचाररर्ोां और अक्षिकाररर्ोां का पररक्षचत 

करना, क्षिक्षिन्न स्तरोां पर अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ाां शुरू करना, प्रारां क्षिक कार्यक्रमोां और गक्षतक्षिक्षिर्ोां में िाग लेने के क्षलए 

सिी अक्षिकाररर्ोां को क्षदशाक्षनदेश िारी करना आक्षद शाक्षमल था। 

● अध्यर्न क्षकए िा र े सिी राज्य, क्षिला, ब्लॉक और सीएलएफ स्तरोां पर क्षिक्षिन्न क्ष तिारकोां के साथ क्षिचार-क्षिमशय से 

रे् क्षनकल कर आर्ा क्षक सिी िग  सबसे प ला कदम ऑनलाइन मोड के माध्यम से एसआरएलएम के क्षिला स्तर 

के अक्षिकाररर्ोां को िानकारी देना और िागरूक करना था। 

● उसके बाद के कदम के रूप में, एसआरएलएम ने अपनी ओर से क्षिक्षिन्न सांबांक्षित क्षििागोां िैसे समाि कल्याण, 

स्वास्थ्य, मक्ष ला और बाल क्षिकास, पांचार्ती राि सांस्थानोां (पीआरआई), पुक्षलस, क्षिक्षि सेिा, िनिातीर् कार्य और रु्िा 

मामले, क्षशिा को आदेश िारी करके और िेबकास्ट के माध्यम से िेंडर अक्षिर्ान और उद्घाटन समारो  में िाग 

लेने के क्षलए क्षदशाक्षनदेश क्षदए। नागररक सांगठन एिां समदाक्षर्क सांगठनोां को िी बडे़ पैमाने में अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां 

के क्षलए गक्षठत प्रमुख कार्य अथिा क्षनगरानी सक्षमक्षतर्ोां में शाक्षमल क्षकर्ा गर्ा।  

राज्य और कें द्रशावसत प्रदेश  

34 

 
वजले 
737 

 

वजले 
7,056  

 

सीएलएफ  
29,514  

 

गांि  
7,40,845  

 



● मुख्य सक्षमक्षत के गठन के दौरान, िेंडर अक्षिर्ान के उदे्दश्य और क्षिषर् पर चचाय की गई तथा सांबांक्षित क्षििाग के 

परामशय करने के बाद  ी क्षिला, ब्लॉक, सीएलएफ, िीओ और एसएचिी स्तर पर अक्षिर्ान के क्षलए चारोां सप्ता  के 

क्षलए सूचीबद्ध क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां के साथ सप्ता िार कैलेंडर क्षिकक्षसत क्षकर्ा गर्ा। अक्षिकाररर्ोां के साथ चचाय के 

दौरान, र्  बात सामने आई क्षक तैर्ारी के चरण के दौरान क्षिक्षिन्न स्तरोां पर लगिग एक समान  ी रणनीक्षत अपनाई 

गर्ी थी। 

 

3.2 विस्तार  ेतु रणनीवत 

● एसआरएलएम ने सप्ता िार क्षिषर्ोां का चर्न क्षकर्ा और अक्षिर्ान की गक्षतक्षिक्षिर्ोां को शुरू करने की र्ोिना बनाई। 

र्  एनआरएलएम द्वारा साझा क्षकए गए क्षिषर्ोां के अक्षतररक्त था। साप्ताक्ष क क्षिषर्ोां में अन्य मुद्दोां के साथ स्थानीर् 

रूप से प्रासांक्षगक मुदे्द िी शाक्षमल क्षकए गए, िैसे क्षक बाल क्षििा , कन्या भू्रण  त्या, शराबखोरी, डार्न कुप्रथा, आक्षद। 

एसआरएलएम ने अक्षिर्ान के प्रते्यक सप्ता  के क्षलए गक्षतक्षिक्षिर्ाां तर् करते समर् इन स्थानीर्  मुद्दोां का िी चर्न 

क्षकर्ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

● राज्योां में नोडल व्यक्तक्तर्ोां के साथ क्षिचार-क्षिमशय के 

दौरान र्  बात सामने आई क्षक रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के दौरान 

मुखरता से उठाने िाले क्षिक्षिन्न क्षिषर्ोां की प चान की गई  ै। इसे राज्य की आबादी से िोड़ने और प्रासांक्षगक बनाने 

के क्षलए, एनआरएलएम -एनएमएमरू् द्वारा क्षचक्तन्हत मुद्दोां के साथ स्थानीर् मुद्दोां को िी शाक्षमल क्षकर्ा गर्ा था। उदा रण 

के क्षलए, आांध्र प्रदेश, तक्षमलनाडु िैसे राज्योां में, प ले सप्ता  के क्षलए िेंडर आिाररत िेदिाि मुख्य क्षिषर् था तथा 

इसमें सू्कलोां और साियिक्षनक स्थानोां को लक्षित क्षकर्ा गर्ा था, िबक्षक दूसरे सप्ता  में चर्क्षनत क्षिषर् 'बाल क्षििा  के 

क्तखलाफ' था। इसी तर , तीसरे सप्ता  में लड़क्षकर्ोां को र्ौन अपरािोां से बचाने के क्षलए कानून प्रमुख क्षिषर् था और 

चौथे सप्ता  में घरेलू क्ष ांसा मुख्य क्षिषर् था, क्षिन पर क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां की र्ोिना बनाई गई। 

● इसी तर , उदा रण के क्षलए, झारखांड में, राज्य ने अक्षिर्ान के दौरान मक्ष लाओां के क्तखलाफ क्ष ांसा, उत्पीड़न, बाल 

क्षििा , कन्या भू्रण  त्या, डार्न-कुप्रथा, िैसे राज्य-क्षिक्षशि मुद्दोां को उिागर करने के क्षलए गक्षतक्षिक्षिर्ोां की र्ोिना 

बनाई। उन मुद्दोां के प्रक्षत िागरूकता को अक्षिर्ान में क्षचक्तन्हत क्षकर्ा गर्ा था िो लैंक्षगक क्ष ांसा के साथ िुडे़ हुए  ैं और 

राज्य में अक्षिक प्रासांक्षगक  ैं, । 

● मास मीक्षडर्ा (टीिी, रेक्षडर्ो आक्षद) की िागीदारी ने अक्षिर्ान का व्र्ापक क्षिस्तार क्षकर्ा। इसके अलािा, अक्षिर्ान की 

गक्षत को बढाने के क्षलए लोक गीतोां और नाटकोां िैसे अन्य लोकक्षप्रर् माध्यमोां का िी उपर्ोग क्षकर्ा गर्ा।  

● पांचार्त स्तर आक्षद तक उपरु्क्त सूचना, क्षशिा और सांचार (आईईसी) तथा व्यि ार पररितयन सांचार (बीसीसी) सामग्री 

का क्षितरण क्षकर्ा गर्ा।   

 

3.3 िागीदारीता की रणनीवत 

3.3.1 राज्य स्तर पर िागीदारीता की रणनीवत 

क्षिक्षशि गक्षतक्षिक्षिर्ाां क्षिनमें राज्योां की कार्ायन्वर्न रणनीक्षत शाक्षमल थी: 

   

पुडुचेरी में राज्य स्तर पर िॉकाथन का आर्ोिन 
क्षकर्ा गर्ा 



▪ लैंवगक विंसा पर परामशी कायाशालाएं; पॉश (POSH) कानून के तित आंतररक वशकायत सवमवत 

(आईसीसी) जागरूकता बैठकें  अक्षिर्ान की शुरुआत से  ी सांबांक्षित क्षििागोां और उनके क्ष तिारकोां को शाक्षमल 

करके की गईां। इससे क्षिक्षिन्न क्ष तिारकोां को मुद्दोां पर सामान्य 

समझ के साथ सांिेदनशील बनाने और एक साथ लाने में मदद 

क्षमली, और इसे क्षनचले स्तरोां पर उनकी सांबांक्षित टीमोां के साथ 

साझा क्षकर्ा। 

▪ क्षिशेष रूप से राज्योां की राििाक्षनर्ोां में पुक्षलस क्षििाग, 

स्वास्थ्य, मक्ष ला एिां बाल क्षिकास, क्षशिा आक्षद िैसे क्षिक्षिन्न 

सांबांक्षित क्षििागोां को शाक्षमल करके लैंवगक विंसा के ब्धखलाफ 

शपथ ली गई। 

अध्यर्न क्षकए गए राज्योां में, िैसा क्षक पुडुचेरी में बतार्ा गर्ा  ै, 

अक्षिर्ान के प्रथम क्षदन से  ी सिी सांबांक्षित मांत्रालर्ोां और 

क्षििागोां को शाक्षमल करते हुए एक िस्तािर अवियान चलार्ा 

गर्ा था। 

 

 

 

3.3.2 वजला स्तर पर िागीदारीता की रणनीवत  

▪ आईसीसी और पॉश पर जागरूकता के वलए क्षिला मुख्यालर्ोां पर अक्षिर्ान के शुरुआती दौर में बैठकें  आर्ोक्षित 

की गईां। 

▪ सांबांक्षित क्षििागोां और क्ष तिारकोां को शाक्षमल करके लैंक्षगक क्ष ांसा का समािान करने के क्षलए परामशी कार्यशालाओां 

की सूचना राज्य और क्षिला स्तर के एसआरएलएम अक्षिकाररर्ोां द्वारा दी गई। इन परामशी कार्यशालाओां ने सांरु्क्त 

रूप से लैंक्षगक क्ष ांसा से िुडे़ मुद्दोां िैसे शराब, नशीली दिाओां के 

दुरुपर्ोग, डार्न कुप्रथा, द ेि, मानि तस्करी, कन्या भू्रण  त्या, 

बाल क्षििा  आक्षद को क्षचक्तन्हत करने में मदद की और समुदार् को 

सांिेदनशील बनाने के क्षलए आिश्यक प्रर्ास के साथ-साथ लैंक्षगक 

क्ष ांसा के उनू्मलन के क्षलए आिश्यक कारयिाई की ओर प्रितयन 

एिेंक्षसर्ोां का ध्यान आकृष्ट क्षकर्ा गर्ा।  

इसके साथ  ी क्षिलोां में सांचाक्षलत अन्य गक्षतक्षिक्षिर्ोां में क्षनम्नक्षलक्तखत 

शाक्षमल  ैं: 

▪ ब्लॉक और सीएलएफ अक्षिकाररर्ोां को 

शाक्षमल करते हुए रैक्षलर्ाां आर्ोक्षित की गईां। 

▪ अक्षिर्ान और उसके उदे्दश्योां के साथ-साथ 

अक्षिर्ान अिक्षि के दौरान प्रस्ताक्षित गक्षतक्षिक्षिर्ोां के 

बारे में सूक्षचत करने के क्षलए िीओ और सीएलएफ की 

बैठकें  आर्ोक्षित की गईां। 

▪ मध्य प्रदेश िैसे राज्योां में, अक्षिकाररर्ोां ने 

क्षिशेष रूप से क्षिला स्तर पर रैक्षलर्ोां के आर्ोिन का 

उले्लख क्षकर्ा, क्षिसमें स्वर्ां स ार्ता समू  के साथ-

साथ पीआरआई और सीएलएफ सदस्ोां को िी 

आमांक्षत्रत क्षकर्ा गर्ा। 

▪ इसी तर , उत्तर प्रदेश में, अक्षिकाररर्ोां ने ब्लॉक के पुरुष और मक्ष ला कमयचाररर्ोां के साथ-साथ सीएलएफ 

अक्षिकाररर्ोां को शाक्षमल करके बैठकें  और रैक्षलर्ाां आर्ोक्षित करने की िानकारी दी। 

 

   

पुडुचेरी में राज्य स्तरीय शपथ कायाक्रम 

   

वबिार में लैंवगक विंसा पर वजला स्तरीय 
शपथ  

   

आंध्र प्रदेश में लैंवगक विंसा पर वजला स्तरीय रैली 



3.3.3 ब्लॉक स्तर पर िागीदारीता की रणनीवत  

अध्ययन वकए गए राज्य  ंमें, अवधकाररय  ंने ब्लॉक स्तर पर आय वजत गिन गवतविवधय  ंके बारे में जानकारी दी। क्षिशेष 

रूप से, प्रमुख गक्षतक्षिक्षिर्ोां में क्षनम्नक्षलक्तखत शाक्षमल  ैं- 

▪ ब्लॉक अक्षिकाररर्ोां को शाक्षमल करके रैक्षलर्ाां क्षनकाली गईां। 

▪ लैंक्षगक क्ष ांसा मुद्दोां पर प्रक्षतिाक्षगर्ोां को िागरूक बनाने के क्षलए नारे 

लगाए गए और साियिक्षनक सिाएां  की गईां।  

▪ पॉश कानून और आईसीसी के बारे में िागरूक क्षकर्ा गर्ा  (सिी 

राज्योां में) 

▪ शाम के समर् कैं डल माचय क्षनकाला गर्ा और माचय के दौरान 

लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ नारे लगाए गए। 

उत्तर प्रदेश और मध्र् प्रदेश िैसे राज्योां में प्रक्षतिाक्षगर्ोां द्वारा लैंक्षगक 

क्ष ांसा और अन्य सांबांक्षित मुद्दोां को उिागर करने के क्षलए सीएलएफ 

और एसएचिी सदस्ोां के बीच िाद-क्षििाद प्रक्षतर्ोक्षगता आर्ोक्षित 

की गई क्षिसके क्षिषर् थे - पुरुष अचे्छ क्ोां  ोते  ैं? मक्ष लाएां  अच्छी 

क्ोां  ोती  ैं? घरेलू कार्य मक्ष लाओां को  ी कँू् करना चाक्ष ए? तथा 

पररिार के क्षलए पुरुषोां को  ी कँू् कमाना चाक्ष ए?    

3.3.4 सीएलएफ स्तर पर िागीदारीता की रणनीवत  

िांक्षचत समुदार् को िागरूक बनाने के क्षलए, अक्षिर्ान अिक्षि के 

दौरान अक्षिकतर सामाक्षिक-आक्षथयक रूप से/कम आबादी िाले िगय से, कई गक्षतक्षिक्षिर्ोां की र्ोिना बनाई गई और उन्हें लागू 

क्षकर्ा गर्ा। इनमें क्षनम्नक्षलक्तखत शाक्षमल  ैं: 

▪ लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ शपथ ली गई। अक्षिर्ान अिक्षि 

के दौरान एसआरएलएम द्वारा क्षचक्तन्हत सप्ता -िार लैंक्षगक क्ष ांसा 

से सांबांक्षित मुद्दोां को उठाने िाली रैक्षलर्ाां अनेक बार क्षनकाली गईां। 

▪ लैंक्षगक क्ष ांसा का समािान करने की आिश्यकता पर 

प्रकाश डालने के क्षलए सीएलएफ स्तर की बैठकें  आर्ोक्षित की 

गईां। 

 

उत्तर प्रदेश िैसे राज्य में, पुक्षलस कक्षमयर्ोां के साथ बातचीत करते 

समर् समुदार् की मक्ष लाओां को स ि बनाने के क्षलए अक्षिर्ान 

के दौरान एक प ल की गई, क्षिसमें सीएलएफ स्तर पर िेंडर 

सीआरपी द्वारा पुक्षलस कक्षमयर्ोां को राखी बाांिने का आर्ोिन 

क्षकर्ा गर्ा।  

 

3.3.5 सामुदावयक स्तर पर िागीदारी रणनीवत 

इसी तर , सामुदाक्षर्क स्तर पर, अक्षिर्ान के दौरान अध्यर्न राज्योां में कई गक्षतक्षिक्षिर्ोां का आर्ोिन क्षकर्ा गर्ा। इसमें प्रमुख 

रूप से क्षनम्नक्षलक्तखत शाक्षमल थे-  

   

ओवडशा में ब्लॉक स्तर पर रंग ली बनाने 
का कायाक्रम आय वजत वकया गया 

   

पंुडुचेरी में रंग ली बनाने का कायाक्रम 
आय वजत वकया गया 



 

▪ लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ आिाि उठाने की आिश्र्कता 

पर नारे लगाए गए। समुदार् के साथ क्षिचार-क्षिमशय से रचे गए 

कुछ अनूठे नारे  ैं - "सब को  ै क्षशिा का अक्षिकार" "मक्ष ला  ै 

गम न ी ां,  म पुरुषोां से कम न ी ां, "लड़का-लड़की एक समान" 

। 

▪ समुदार् के सदस्ोां द्वारा लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ शपथ 

लेना।  

▪ लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ सांदेश फैलाने के क्षलए रैक्षलर्ाां/ 

प्रिात फेरी क्षनकाली गईां। 

▪ लैंक्षगक क्ष ांसा पर सांदेशोां को दशायती स्थानीर् क्षचत्रकला  

▪ रांगोली बनाने, क्षफल्में प्रदक्षशयत करने और राक्षत्र सैर 

आर्ोक्षित करके न केिल स्वर्ां स ार्ता समू  के सदस्ोां 

बक्ति समुदार् के अन्य सदस्ोां, मक्ष ला और पुरुष दोनोां को 

शाक्षमल करने की सूचना िी राज्योां द्वारा दी गई थी। 

▪ सिी राज्योां में सामुदाक्षर्क स्तर पर अक्षिर्ान के दौरान सांबांक्षित क्षििागोां और मक्ष लाओां के साथ िेंडर फोरम की 

बैठकें  आर्ोक्षित की गईां।  

▪ पोस्टर, इश्त ार और बैनर क्षितररत क्षकए गए तथा समुदार् के उन स्थानोां पर क्षचपकाए गए ि ाां आमतौर पर बड़ी 

सांख्र्ा में लोग िुटते  ैं, िैसे क्षक आांगनिाड़ी कें द्रोां, सामुदाक्षर्क स्वास्थ्य कें द्र, आक्षद। 

 

3.4  सिी िगा के ल ग  ंक  ज डने की रणनीवत 

सीएलएफ स्तर पर, िैसे मेघालर् में िेंडर समू  सांसािन व्र्क्तक्त (िीसीआरपी), सामुदाक्षर्क िेंडर स्िास््र् कार्यकताय कैडर 

(सीिीएचए) को क्षिशेषज्ञ के रूप में क्षनरु्क्त क्षकर्ा गर्ा था ताक्षक अक्षिर्ान के क्षलए क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां के आर्ोिन, सूचना का 

प्रचार-प्रसार करने, उसे लोकक्षप्रर् बनाने की िमीन तैर्ारी की िा सके। 

इसी तर  से, एसएचिी स्तर पर िी अक्षिर्ान के औपचाररक शुिारांि से प ले  ी अक्षिर्ान के बारे में िागरूकता के क्षलए 

िीसीआरपी द्वारा समू  बैठकें  आर्ोक्षित की गईां। 

क्षिक्षिन्न स्तरोां पर अक्षिकाररर्ोां के साथ क्षिचार-क्षिमशय में इस बात पर िी प्रकाश डाला गर्ा क्षक अक्षिर्ान के दौरान आम तौर पर 

समुदार् के सदस्ोां को शाक्षमल करने के अलािा कुछ क्षिक्षशि समू ोां, प्रिािशाली व्र्क्तक्तर्ोां और समुदार्ोां को िी लक्षित क्षकर्ा 

गर्ा था। अध्यर्न क्षकए गए श रोां में, कुछ क्ष तिारकोां को क्षनम्नक्षलक्तखत रूप से उले्लक्तखत क्षकर्ा गर्ा  ै क्षिनकी िागीदारी के 

क्षलए कार्यक्रम टीम द्वारा क्षिशेष प्रर्ास क्षकए गए थे;- 

▪ झारखांड, ओक्षडशा और मध्र् प्रदेश: अनुसूक्षचत िनिाक्षत (अ.िा.) और अनुसूक्षचत िाक्षत (अ.ि.िा.) समुदार् क्षिशेष 

रूप से झारखांड में क्षिक्षशि िनिातीर् समू  (पीिीटीिी) इन समुदार्ोां के बीच कम सािरता दर और बाल क्षििा  की 

उच्च दर के कारण शाक्षमल हुए थे। 

▪ छत्तीसगढ़: रु्िाओां के बीच उनके सांबांि के क्षलए रािीि गाांिी रु्िा क्षमत्र स्वर्ांसेिक। 

▪ तवमलनाडु और आंध्र प्रदेश: अक्षिर्ान की क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां में क्षदव्र्ाांगिन शाक्षमल क्षकए गए। 

▪ मेघालय: कैं डल माचय और िागरूकता बैठकोां के दौरान िाक्षमयक नेता शाक्षमल हुए। 

▪ उत्तर प्रदेश और पंुडुचेरी: िीओ स्तर की बैठकोां में टर ाांसिेंडर समुदार् के सदस्ोां की िागीदारी। 

▪ पंुडुचेरी: सांर्ोग से, अक्षिर्ान शुरू  ोने से कुछ म ीने प ले, लैंक्षगक क्ष ांसा के िोक्तखम िाली आबादी की प चान करने 

के क्षलए स्थान के आिार पर एक क्षिशे्लषण क्षकर्ा गर्ा था। इस सिेिण ने इस बात पर प्रकाश डाला क्षक लैंक्षगक क्ष ांसा 

की घटनाएां  'एकल मक्ष लाओां' और 'साियिक्षनक पररि न का उपर्ोग करने िाले र्ाक्षत्रर्ोां' में अक्षिक  ोती  ैं। इसक्षलए 

अक्षिर्ान के दौरान इन आबादी को क्षिशेष रूप से लक्षित क्षकर्ा गर्ा था। 

 

 

 

   

तवमलनाडु में रंग ली 



3.5  अनुश्रिण की रणनीवत 

 

▪ राज्य स्तर पर अनुश्रिण की रणनीक्षत क्षिला और खांड के इकाइर्ोां की मदद से तैर्ार की गई थी। 

▪ अक्षिर्ान के दौरान गक्षतक्षिक्षिर्ोां से सांबांक्षित डेटा दिय करने के क्षलए एमआईएस का उपर्ोग करने पर सीएलएफ 

अक्षिकाररर्ोां को िानकारी प्रदान की गई। 

▪ सिी स्तरोां पर बैठकें  आर्ोक्षित की गईां और अक्षिर्ान की प्रगक्षत को देखने के क्षलए नोडल अक्षिकाररर्ोां को क्षनरु्क्त 

क्षकर्ा गर्ा। 

3.6  अवियान के दौरान लागू की गई अनूठी गवतविवधयां 

गौरतलब  ै क्षक अध्यर्न क्षकए गए राज्योां में लैंक्षगक क्ष ांसा से िुडे़ मुद्दोां को उिागर करने िाली क्षकसी न क्षकसी अनूठी गक्षतक्षिक्षिर्ोां 

को िी अक्षिर्ान के क्षलए क्षनर्ोक्षित कार्ायन्वर्न रणनीक्षत में शाक्षमल क्षकर्ा गर्ा। रे् र्ोिनाएां  थी ां: 

▪ छत्तीसगढ में नुक्कड़ सिा 

▪ क्षब ार में मे ांदी लगाना 

▪ क्षब ार में सू्कली बच्चोां, लड़कोां और लड़क्षकर्ोां दोनोां के साथ खेल खेलना। 

▪ तक्षमलनाडु में िनुष-गीत (लोक सांगीत) िाने-माने कलाकारोां को शाक्षमल करके आर्ोक्षित क्षकर्ा गर्ा। 

▪ उत्तर प्रदेश में लैंक्षगक क्ष ांसा पर सू्कली बच्चोां के बीच बाल क्षििा , असुरक्षित स्पशय (अच्छा स्पशय और बुरा स्पशय), 
बाक्षलका क्षशिा, मक्ष ला सशक्तक्तकरण िैसे क्षिषर्ोां पर क्षनबांि प्रक्षतर्ोक्षगता आर्ोक्षित की गई। 

▪ मध्र् प्रदेश, आांध्र प्रदेश, झारखांड, पुांडुचेरी और तक्षमलनाडु में छात्रोां को सुरक्षित और असुरक्षित स्पशय (अच्छा स्पशय 
और बुरा स्पशय) के बारे में िागरूक करने के क्षलए सू्कल का दौरा क्षकर्ा गर्ा। 

▪ मेघालर् में पोस्को अक्षिक्षनर्म3 पर िागरूकता गक्षतक्षिक्षिर्ाां चलाई गईां। 

▪ ओक्षडशा, मध्य प्रदेश और मेघालर् िैसे राज्योां में घरेलू क्ष ांसा, द ेि िैसे क्षिषर्ोां पर नुक्कड़ नाटक क्षकए गए। 

 

कुल क्षमलाकर, अध्यर्न क्षकए गए राज्योां में रािर ीर् और क्षिक्षिन्न स्तरोां पर लागू की गई रणनीक्षतर्ोां में क्षिक्षिन्न क्ष तिारकोां की 

िागीदारी के साथ-साथ स्थानीर् रूप से प्रासांक्षगक क्षिषर्ोां और गक्षतक्षिक्षिर्ोां को तैर्ार करने की प ल पर प्रकाश डाला गर्ा  ै 

ताक्षक समुदार् को लैंक्षगक क्ष ांसा के मुद्दोां के क्षिरुद्ध िोड़ा िा सके ताक्षक िे िागरूकता के क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां में सक्षक्रर्ता से 

िाग लें और अपने आसपास  ोने िाली लैंक्षगक क्ष ांसा की क्षकसी िी घटना के क्तखलाफ तत्परता से आिाि उठाएँ। 

 

  

 
3  लैंक्षगक अपरािोां से बचचोां का सांरिण अक्षिक्षनर्म, 2012  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 4 

आंकलन के वनष्कषा 

  



त्वररत आांकलन के दो दौर के पररणाम, एसएचिी सदस्ोां के ऑनलाइन सिेिण और अक्षिर्ान एमआईएस के डैशबोडय पर 

उपलब्ध िानकारी के आिार पर र्  अध्यार् रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान की पहँुच, प्रासांक्षगकता और प्रिािशीलता पर क्षनष्कषय प्रसु्तत 

करता  ै। इसके अलािा, इस अध्यार् में उन स ार्क और बाध्यकारी कारकोां का क्षिशे्लषण क्षकर्ा गर्ा  ै, क्षिन्होांने अक्षिर्ान 

की गक्षतक्षिक्षिर्ोां को प्रिाक्षित र्ा दुष्प्रिाक्षित क्षकर्ा  ै। अक्षिर्ान का प ला िषय  ोने के नाते, आांकलन ने िक्षिष्य में अक्षिर्ान को 

कैसे आगे बढार्ा िाए इसके क्षलए अक्षिर्ान की ताकत, कमजोररर्ाँ और क्षिस्तार अिसरोां की प चान की  ै। इसके अलािा 

आने िाले रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के क्षलए सुिारात्मक उपार्ोां को क्षचक्तन्हत कर उसे लागू करने में अक्षिर्ान को क्षिन कमिोररर्ाां 

और सांिाक्षित िोक्तखम का सामना करना पड़ सकता  ै उस पर िी चचाय की गई  ै। 

 

4.1  अवियान की पहंच 

रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान ने एनआरएलएम के क्षिस्तार िेत्र के त त राज्य स्तर से लेकर सामुदाक्षर्क स्तर तक क्षिक्षिन्न सांस्थानोां और 

क्ष तिारकोां के परस्पर सामांिस्र् के क्षलए एक मांच प्रदान क्षकर्ा। सरकारी अक्षिकाररर्ोां, कार्यक्रम अक्षिकाररर्ोां, क्षनिायक्षचत िन 

प्रक्षतक्षनक्षिर्ोां और आम िनता, मक्ष लाओां और पुरुषोां दोनोां, और कुछ स्थानोां पर टर ाांसिेंडरोां ने िी अक्षिर्ान के क्षिक्षिन्न चरणोां में 

िाग क्षलर्ा। 'िन आांदोलन' के दृक्षिकोण के साथ, अक्षिर्ान का उदे्दश्य प ले कदम के रूप में मक्ष लाओां और लड़क्षकर्ोां के 

क्तखलाफ क्ष ांसा को खत्म करना था। अक्षिर्ान में एसएचिी सदस्ोां के नेतृत्व में सामुदाक्षर्क स्तर पर अक्षिकतम गक्षतक्षिक्षिर्ोां के 

साथ देश िर में लोगोां की व्र्ापक िागीदारी देखी गई  ै। िैसा क्षक एमआईएस की ररपोटय से पता चलता  ै, सिी राज्योां में 

एसएचिी स्तर तक व्र्ापक िागीदारी थी।  ालाांक्षक, गुिरात,  ररर्ाणा और क्ष माचल प्रदेश ने क्षििानसिा चुनाि िैसे 

प्रशासक्षनक कारणोां से अक्षिर्ान में बाद में िाग क्षलर्ा।   

 

अवियान के दौरान 3.5 कर ड ल ग  ंने लगिग 6 लाख गवतविवधय  ंमें विस्सा वलया 

  

राज्योां से लेकर एसएचिी/ ग्राम सांगठन (िीओ) स्तर तक, क्षिक्षिन्न स्तरोां पर क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ाां आर्ोक्षित की गईां। िैसा क्षक 

एमआईएस पर ररपोटय क्षकर्ा गर्ा  ै, देश िर में अक्षिर्ान के दौरान लगिग 6 लाख गक्षतक्षिक्षिर्ाां आर्ोक्षित की गईां और 3.5 

करोड़ से अक्षिक लोगोां ने इन गक्षतक्षिक्षिर्ोां में िाग क्षलर्ा। 

  

वचत्र 7: संस्थागत इकाइय  ंकी अवियान में िागीदारी - राज्य से एसएचजी तक  

 

# राज्योां द्वारा सांचाक्षलत अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ाां 
32 

 

# क्षिलोां द्वारा सांचाक्षलत अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ाां 
560 

 

# ब्लॉकोां द्वारा सांचाक्षलत अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ाां 
3,511 

 

# सीएलएफ द्वारा सांचाक्षलत अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ाां 
12,868 

 

# िीओ द्वारा सांचाक्षलत अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ाां 
57,616 

 

# एसएचिी द्वारा सांचाक्षलत अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ाां 
26, 51,374 

स्रोत: एमआईएस डैशबोडय  

  



4.1.1 अवियान गवतविवधय  ंमें अवधकाररय  ंकी िागीदारी 

अध्यर्न राज्योां में एसआरएलएम के अक्षिकाांश राज्य और क्षिला स्तर के अक्षिकाररर्ोां ने लैंक्षगक क्ष ांसा पर कार्यशाला, बैठक, 

रैक्षलर्ाां , शपथ ग्र ण कार्यक्रम, कैं डल माचय आक्षद क्षिक्षिन्न कार्यक्रमोां में िाग क्षलर्ा। राज्य के नोडल अक्षिकाररर्ोां ने अध्यर्न टीम 

के साथ चचाय के दौरान रे् बतार्ा क्षक अक्षिर्ान में एसआरएलएम अक्षिकाररर्ोां के अलािा कई सांबांक्षित क्षििाग िैसे एकीकृत 

बाल क्षिकास र्ोिना (आईसीडीएस), समाि कल्याण, मक्ष ला एिां बाल क्षिकास मांत्रालर्, स्वास्थ्य एिां पररिार कल्याण मांत्रालर्, 

क्षशिा, पुक्षलस क्षििाग, पांचार्त राि सांस्थानोां आक्षद की िी सक्षक्रर् िागीदारी र ी। 

“ मने पुक्षलस, क्षिक्षि प्राक्षिकाररर्ोां, आईसीडीएस, समाि कल्याण क्षििागोां आक्षद िैसे क्षिक्षिन्न सांबांक्षित क्षििागोां के साथ लैंक्षगक 

क्ष ांसा पर कार्यशाला और शपथ कार्यक्रम का आर्ोिन क्षकर्ा  ै।” 

- आईडीआई, एसआरएलएम अक्षिकारी, आांध्र प्रदेश  
 

 

4.1.2  संबंवधत वििाग  ंके साथ अविसरण  

अक्षिर्ान में क्षिक्षिन्न सांबांक्षित मांत्रालर्ोां और क्षििागोां के साथ अक्षिसरण कुछ राज्योां तक  ी सीक्षमत था। सिी 14 सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/ 

क्षििागोां और प्राक्षिकरणोां, िैसे क्षशिा मांत्रालर्, मक्ष ला बाल क्षिकास मांत्रालर्, स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मांत्रालर्, पांचार्ती 

राि मांत्रालर्, िनिातीर् कार्य मांत्रालर्, रािर ीर् क्षिक्षिक सेिा प्राक्षिकरण आक्षद ने लगिग 4,000+ गक्षतक्षिक्षिर्ोां को आर्ोक्षित 

क्षकर्ा और इसमें िाग क्षलर्ा।  ालाांक्षक, रे् गक्षतक्षिक्षिर्ाां कुछ राज्योां में  ी आर्ोक्षित की गईां। कुल क्षमलाकर, सांबांक्षित क्षििागोां द्वारा 

सांचाक्षलत कुछ प्रमुख गक्षतक्षिक्षिर्ाां इस प्रकार थी ां: 

● उद्घाटन और समापन कार्यक्रमोां में िागीदारी 

● परामशी कार्यशाला में िागीदारी 

● सू्कलोां और एफएलडबू्ल्य के साथ क्षिस्तार कार्यक्रम 

● लैंक्षगक क्ष ांसा मुद्दोां से कमयचाररर्ोां और कार्यक्रम कार्ायन्वर्न एिेंक्षसर्ोां (पीआईए) को पररक्षचत कराना 

● शपथ कार्यक्रमोां का आर्ोिन 

● कमयचाररर्ोां को पॉश और आईसीसी प्रक्षशिण 

“समाि कल्याण क्षििाग ने लैंक्षगक क्ष ांसा पर िागरूकता पैदा करने के क्षलए कुछ गाांिोां में नाटक का आर्ोिन क्षकर्ा...” 

- आईडीआई, एसआरएलएम अक्षिकारी, तक्षमलनाडु  
 

 

 

 

क्षशिा क्षििाग तथा मक्ष ला एिां बाल क्षिकास क्षििाग ने रु्िकोां और रु्िक्षतर्ोां के बीच लैंक्षगक क्ष ांसा पर िागरूकता पैदा करने 

के क्षलए कुछ िन सिाओां का आर्ोिन क्षकर्ा। 
 

  - आईडीआई, एसआरएलएम अक्षिकारी, तक्षमलनाडु 
 

 

 

क्षिक्षिन्न स्तरोां पर एक र्ा अन्य सांबांक्षित क्षििागोां और सांस्थानोां द्वारा अध्यर्न राज्योां में सांचाक्षलत कुछ प्रमुख गक्षतक्षिक्षिर्ाां इस प्रकार 

थी ां: 

जेंडर अवियान के दौरान गवतविवधय  ंमें संबंवधत वििाग  ंकी िागीदारी 



राज्य वििाग गवतविवधयां 

सिी अध्ययन राज्य 

(सांख्या 10) 

पांचार्ती राि, 

डबू्ल्यसीडी, क्षिक्षि 

प्राक्षिकारी 

पीआरआई सदस्ोां और आांगनिाड़ी कार्यकताय की क्षिक्षिन्न 

सामुदाक्षर्क स्तरीर् सांिेदीकरण गक्षतक्षिक्षिर्ोां िैसे रैक्षलर्ाां, 

सामुदाक्षर्क इांटरफेस, शपथ कार्यक्रम आक्षद में िागीदारी। 

तवमलनाडु डबू्ल्यसीडी और समाि 

कल्याण 

लैंक्षगक क्ष ांसा से िुडे़ सामाक्षिक मुद्दोां िैसे घरेलू क्ष ांसा और द ेि 

पर नाटक और रोल पे्ल  

  क्षशिा रु्िकोां और रु्िक्षतर्ोां के बीच लैंक्षगक क्ष ांसा के क्षिरुद्ध िागरूकता 

के क्षलए िनसिाएां । 

झारखंड, आंध्र प्रदेश, 

मध्य प्रदेश और 

ओवडशा 

क्षशिा लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ रैक्षलर्ाां, शपथ कार्यक्रम; राज्य स्तरीर् 

सू्कलोां में क्षनबांि एिां िाद-क्षििाद प्रक्षतर्ोक्षगता और खेल, क्षिसमें 

लड़क्षकर्ोां और लड़कोां दोनोां ने िाग क्षलर्ा 

मध्य प्रदेश, आंध्र 

प्रदेश, झारखंड, 

पुडुचेरी और 

तवमलनाडु  

क्षशिा  छात्रोां को स ी और ग़लत स्पशय (अच्छा स्पशय और बुरा स्पशय) के 

बारे में िागरूक करने के क्षलए सू्कल का दौरा क्षकर्ा गर्ा  

ओवडशा, मध्य प्रदेश 

और मेघालय 

डबू्ल्यसीडी और डालसा घरेलू क्ष ांसा, द ेि प्रथा िैसे क्षिषर्ोां पर नुक्कड़ नाटक 

मेघालय डबू्ल्यसीडी मेघालर् में पोकसो अक्षिक्षनर्म पर िागरूकता गक्षतक्षिक्षिर्ाां 

स्रोत: िारत के 10 राज्योां से गुणात्मक आांकलन डेटा 

 

इससे अक्षिर्ान का क्षिस्तार करने और साथ  ी और अक्षिक लोगोां तक पहुांचने में मदद क्षमली। पांचार्ती राि सांस्थाओां 

(पीआरआई) के प्रक्षतक्षनक्षिर्ोां ने िी अक्षिर्ान में म त्वपूणय िूक्षमका क्षनिाई। पीआरआई सदस्ोां ने ग्राम बैठकोां में िाग क्षलर्ा और 

समुदार् के लोगोां को अक्षिर्ान के दौरान आर्ोक्षित कार्यक्रमोां में िाग लेने के क्षलए प्रोत्साक्ष त क्षकर्ा।  

 



4.1.3  वजला और खंड स्तर पर गवतविवधयां 

राज्य स्तर की गक्षतक्षिक्षिर्ोां के अलािा, क्षिला और ब्लॉक स्तर के अक्षिकाररर्ोां द्वारा आर्ोक्षित क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां िैसे शपथ 

कार्यक्रम, रैक्षलर्ाां, और रांगोली प्रक्षतर्ोक्षगता क्षिसमें अक्षिकारी, सांबांक्षित मांत्रालर्, सीएलएफ और एसएचिी सदस् ने शाक्षमल 

 ोकर अक्षिर्ान के कार्यिेत्र और दृश्यता में सुिार क्षकर्ा।  

एमआईएस डैशबोडय से, अक्षिर्ान के क्षलए औसतन सिी गक्षतक्षिक्षिर्ोां को सिी क्षिले और ब्लॉकोां में र्ोिना के अनुसार अलग 

अलग आिृक्षत्त के साथ सांचाक्षलत क्षकर्ा गर्ा था। सामान्यतः   शपथ कार्यक्रम, पॉश और आईसीसी पर िागरूकता एिां अक्षिर्ान 

के उद्घाटन समारो  लाइि देखने  ेतु स्क्रीन की व्यिस्था थी ां। अक्षिर्ान में औसतन इन गक्षतक्षिक्षिर्ोां में से कम से कम एक 

गक्षतक्षिक्षि  र क्षिले और ब्लॉकोां में आर्ोक्षित की गई थी। 

वचत्र 10: विविन्न कायाक्रम आय वजत करने िाले वजले % में (N=423) 
 

सोशल मीक्षडर्ा पे्लटफॉमय के िररए प्रिािशाली लोगोां से िुड़ाि                      60  

सोशल मीक्षडर्ा अपडेट                                                      71  

पॉश और आईसीसी पर िागरूकता कार्यक्रम                                    79                             

लॉन्च की िाांच                                                           87                                  

लैंक्षगक क्ष ांसा पर परामशी कार्यशालाएां                                          88  

लैंक्षगक क्ष ांसा पर शपथ                                                     92    

वचत्र 11: विविन्न कायाक्रम आय वजत करने िाले ब्लॉक % में (N=2,586) 
 

सोशल मीक्षडर्ा अपडेट                                                      19  

क्षिक्षि सेिा प्रदाताओां के साथ इांटरफेस                                          19  

नारेबािी                                                                 32  

लैंक्षगांक क्ष ांसा के क्षिरुद्ध शपथ                                                      54                   

िन सिाएां                                                                54                   

पॉश और आईसीसी पर िागरूकता कार्यक्रम                                    58                   

उद्घाटन समारो  की लाइि स्क्रीक्षनांग : 79 
        

   N= िाग लेने िाले क्षिलोां/ ब्लॉकोां की सांख्या    स्रोत: एमआईएस डैशबोडय  

 

4.1.4 ब्लॉक और सीएलएफ स्तर  ंपर अवतररि गवतविवधयां 

सुझाई गई गक्षतक्षिक्षिर्ोां से परे िाकरब्लॉक और सीएलएफ स्तरोां पर उत्सा िनक रूप से कुछ और गक्षतक्षिक्षिर्ाां िी आर्ोक्षित 

की गईां, िैसे-  

o उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश राज्योां में सीएलएफ और एसएचिी सदस्ोां के बीच िाद-क्षििाद प्रक्षतर्ोक्षगता का 

आर्ोिन।  

o सीएलएफ स्तर पर, िेंडर सीआरपी ने क्षिक्षिन्न तरीकोां िैसे ‘अच्छा स्पशय’ और ‘बुरा स्पशय’ क्षिषर्ोां, व्हाट्सएप के माध्यम 

से लैंक्षगक क्ष ांसा के क्ष़िलाफ़ िीक्षडर्ो साझा करना, सू्कलोां में कार्यक्रमोां के िररए िागरूकता आक्षद।  

o तक्षमलनाडु में, बो-सॉन्ग िो सांगीतमर् क ानी सुनाने की पद्धक्षत का एक रूप  ै, का आर्ोिन क्षकर्ा गर्ा, ि ाां िाने-

माने कलाकारोां ने क्षशरकत करके अक्षिर्ान के उदे्दश्य और मक्ष लाओां को स ार्ता प्राप्त करने के क्षलए उपलब्ध 

 ेल्पलाइन के बारे में बतार्ा। 

o ब्लॉकोां में पुक्षलस, क्षिक्षि स ार्कोां और एफएलडबू्ल्य के साथ रैक्षलर्ोां और बैठकोां का आर्ोिन क्षकर्ा। 

o एफएलडबू्ल्य ने रैक्षलर्ाां, आांगनिाड़ी में रांगोली प्रक्षतर्ोक्षगता, घर-घर िाकर गाांिोां के आसपास इश्त ार/पोस्टर 

बाांटे/क्षचपकाए। 

o िेंडर फोरम और सामुदाक्षर्क इांटरफेस बैठकोां के दौरान पुक्षलस, आईसीडीएस, डालसा िैसे सांबांक्षित क्षििागोां और 

पीआरआई प्रक्षतक्षनक्षिर्ोां के साथ बातचीत का आर्ोिन क्षकर्ा गर्ा; और इन बैठकोां में मक्ष लाओां और बाक्षलकाओां से 



सांबांक्षित क्षिक्षिन्न र्ोिनाओां; कॉल करने के क्षलए  ेल्पलाइन/ टोल फ्री 

नांबर; प्रितयन एिेंक्षसर्ोां/ सांस्थाओां से सांपकय  करने और अक्षिकारोां और 

कानूनोां पर चचाय की गई। 

  

 

 

 

 

 

 

सू्कल 
 

आंगनिाडी 
 

एसएचजी, पीआरआई 

और िीओ, सीबीओ 

सदस् 
 
 

युिा, सू्कली बचे्च, वकश र 

 
 

जन स्वास्थ्य सुविधाएं 

 
 

पुवलस से्टशन 

 
 

सामान्य समुदाय के 

सदस् (मविलाएं, पुरुष 

और बुजुगा) 
 

 
 

आंगनिाडी कायाकताा, 

आशा, एएनएम, डॉक्टर, 

सामुदावयक स्वास्थ्य 

अवधकारी, सू्कली वशिक 
 

 

  

  

कुल क्षमलाकर, क्षनष्कषों ने समुदार् के लगिग सिी िगों तक अक्षिर्ान की पहुांच को िी उिागर क्षकर्ा। अक्षिर्ान न केिल 

ग्रामीण आबादी के क्षिक्षिन्न िगों तक पहुांचा, बक्ति इसमें समुदार् के साथ-साथ अक्षिकारी/ कार्यकतायओां के स्तर पर प्रमुख 

क्ष तिारकोां की िी सक्षक्रर् िागीदारी देखी गई। 

  

एमआईएस डैशबोडय से र्  देखा गर्ा क्षक अक्षिर्ान के क्षलए औसतन सिी गक्षतक्षिक्षिर्ाां र्ोिना के अनुसार आर्ोक्षित की गईां 

लेक्षकन उनकी आिृक्षत्त क्षिन्न  ो सकती  ै। सबसे ज्यादा रैक्षलर्ाां की गईां और सबसे कम िनसिाओां में अनुिि साझा करना था। 

इसके अलािा, कुछ गक्षतक्षिक्षिर्ोां, क्षिशेष रूप से समुदार्/सीएलएफ स्तरोां पर, िैसे क्षक रैक्षलर्ाां, शपथ लेने के कार्यक्रम, और 

रांगोली बनाने के कार्यक्रमोां को अक्षिर्ान अिक्षि के दौरान प्रक्षत सप्ता  अक्षिकाांश राज्योां में क्षनम्नक्षलक्तखत कारणोां से दो राए गए: 

● इन गक्षतक्षिक्षिर्ोां में न केिल मक्ष लाओां बक्ति पुरुषोां की िी उच्च िागीदारी दर देखी गई िैसा क्षक समुदार् और 

अक्षिकाररर्ोां से चचाय और ऑनलाइन सिेिण में क्षनकल के आर्ा।  

● शपथ कार्यक्रमोां में 63 लाख से अक्षिक लोगोां ने िाग क्षलर्ा और रैक्षलर्ोां में 25 लाख से अक्षिक लोगोां ने िाग क्षलर्ा। 

● अक्षिक से अक्षिक लोगोां को रांगोली बनाने, रैक्षलर्ोां और शपथ कार्यक्रमोां िैसे सामूक्ष क आर्ोिनोां में शाक्षमल क्षकर्ा 

गर्ा। 

वचत्र 12: प्रवत सीएलएफ गवतविवधय  ंकी औसत संख्या (N = 10,478) 
 

   

ओवडशा में शपथ कायाक्रम     

उडीसा में रंग ली 

स्थान वितधारक 



आर्ोक्षित रैक्षलर्ाां                                                       15  

लैंक्षगक क्ष ांसा पर बैठकें                                                     9  

शपथ गक्षतक्षिक्षिर्ोां का आर्ोिन                                             9 

िीपी स्तर पर िेंडर फोरम की बैठक                                          6  

रांगोली कार्यक्रम का आर्ोिन                                                4  

मूिी शो का आर्ोिन                                                      3  

नारेबािी गक्षतक्षिक्षिर्ोां का आर्ोिन                                            3                

िनसिाओां में अनुिि साझा करना                                          2  
 

स्रोत: एमआईएस डैशबोडय  

 

क्षिक्षिन्न िगों और आरु् समू ोां के लोगोां को शाक्षमल करने के क्षलए क्षिक्षिन्न क्ष तिारकोां और सामुदाक्षर्क समू ोां को लक्षित क्षकर्ा 

गर्ा था।  ालाांक्षक, केिल कुछ राज्योां में  ी टर ाांसिेंडर समुदार् की िागीदारी की सूचना क्षमली थी। 

इसके अलािा, एसएचिी सदस्ोां के बीच क्षकए गए ऑनलाइन रािर ीर् आांकलन ने, उत्तरदाताओां की िागरूकता और सामाक्षिक 

मानदांडोां और क्षनणयर् लेने की िमता के साथ-साथ अक्षिर्ान कार्यकलापोां के बारे में िागरूकता प्रदान की। 

देश में अक्षिकाांश एसएचिी/िीओ/सीएलएफ ने अक्षिर्ान अिक्षि अथायत् क्षपछले एक म ीने के दौरान लैंक्षगक क्ष ांसा को कम 

करने के क्षलए, लैंक्षगक क्ष ांसा और मक्ष ला सशक्तक्तकरण के म त्व के बारे में िागरूकता पैदा करने के क्षलए गक्षतक्षिक्षिर्ाां शुरू 

की थी ां। सिेिण क्षकए गए एसएचिी सदस्ोां में से लगिग तीन-चौथाई रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के बारे में िागरूक थे। 

अक्षिर्ान के दौरान सांचाक्षलत गक्षतक्षिक्षिर्ोां के प्रकार: क्षिशेष रूप से, अक्षिर्ान अिक्षि के दौरान सांचाक्षलत गक्षतक्षिक्षिर्ोां के प्रकार 

के बारे में पूछे िाने पर, अक्षिकाांश एसएचिी सदस्ोां द्वारा उक्तल्लक्तखत गक्षतक्षिक्षिर्ाां थी ां - 'समू  बैठकें  (71%)'; रैक्षलर्ाां (57%) और 

रांगोली बनाना (50%)। 

 

 

 

 

 

स्रोतः  एसएचिी सदस्ोां के बीच 

ऑनलाइन सिेिण 

ऑनलाइन सिेिण में िाग लेने िाले प्रते्यक तीन एसएचिी सदस्ोां में से एक ने अक्षिर्ान अिक्षि के दौरान गक्षतक्षिक्षिर्ोां में से एक 

के रूप में 'शपथ कार्यक्रम' और 'लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ नारेबािी' का िी नाम क्षलर्ा। 

अक्षिकाांश उत्तरदाताओां द्वारा अक्षिर्ान के दौरान की गई प्रमुख गक्षतक्षिक्षिर्ोां को र्ाद करना, क्षिशेष रूप से िांक्षचत समुदार्ोां के 

बीच, देश िर में रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान की उच्च दृश्यता और पहुांच को दशायता  ै। समुदार् के लोग समुदार् में मौिूद लैंक्षगक 

मुद्दोां को िी स्वीकार कर र े  ैं। 

वचत्र 14: अवियान के दौरान आय वजत गवतविवधय  ंके प्रकार % में (N=14,729) 
 

समूि बैठक         रैली         रंग ली बनाना         शपथ कायाक्रम         नारे लगाना 
    71            57           50               37               36 

 स्रोतः  एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण 

 

 

73.0

27.0

चित्र 13: (अभियान अवचि) के दौरान एसएिजी सदस्यों की 
पिछले एक महीने की गतिपवचियों के बारे में जागरूकिा % 

में (एन=20,178)

YES NO

  ाां    न ी ां 

 



4.2  अवियान की प्रासंवगकता 

दूसरे घटक के आांकलन में अक्षिर्ान की प्रासांक्षगकता के त त अक्षिर्ान के दौरान िेंडर मानदांडोां, िागरूकता और क्षिक्षिन्न 

लैंक्षगक क्ष ांसा मुद्दोां की का पता लगाने की अििारणा पर ध्यान क्षदर्ा गर्ा। इसने लैंक्षगक क्ष ांसा को स्िीकारने, बोलने के क्षलए मनाने 

और इसके क्तखलाफ आिाि उठाने के साथ-साथ स ार्ता की माांग करने पर ध्यान केक्तित क्षकर्ा गर्ा। क्षकसी कार्यकलाप की 

सफलता के क्षलए र्  म त्वपूणय  ै क्षक प्रमुख क्ष तिारकोां के बीच इसकी प्रासांक्षगकता का क्षिशेष रूप से आांकलन क्षकर्ा िाए।  

4.2.1 समुदाय में जेंडर मानदंड  ंके बारे में अिधारणा 

'िेंडर मानदांडोां के बारे में अििारणा' पर ऑनलाइन आांकलन से पता चला  ै क्षक अक्षिकाांश एसएचिी सदस्ोां (61%) ने लैंक्षगक 

क्ष ांसा के क्तखलाफ अक्षिर्ान को अपने समुदार्ोां के क्षलए प्रासांक्षगक पार्ा।  

उत्सा िनक प्रक्षतक्षक्रर्ा के रूप में दो-क्षत ाई से अक्षिक एसएचिी सदस् 'इस बात से अस मत थे क्षक िे पुरुषोां से क्षकसी तर  

से कम  ैं', और दूसरे शब्ोां में उनका मानना था क्षक मक्ष लाएां  और पुरुष दोनोां एक-समान  ैं। इतने  ी प्रक्षतशत (71%) एसएचिी 

सदस्ोां ने दृढतापूियक र्  मानना था क्षक 'मक्ष लाओां की उनके नाम पर सांपक्षत्त  ोनी चाक्ष ए'। 

वचत्र 15: लैंवगक मानदंड  ंपर एसएचजी की अिधारणा % में (N=20,178)  

लैंक्षगक क्ष ांसा का मुद्दा मेरे समुदार् के क्षलए प्रासांक्षगक न ी ां  ै             

िेंडर आिाररत िेदिाि िी असुरक्षित आबादी को प्रिाक्षित करता  ै    

मक्ष लाएां  सांपक्षत्त की मालक्षकन  ो सकती  ैं 

पररिार के सम्मान की रिा करना मक्ष लाओां/लड़क्षकर्ोां की क्षिमे्मदारी  ै  

पक्षत को पत्नी से अक्षिक क्षशक्षित  ोना चाक्ष ए             

लड़कोां को प ले खाना क्तखलाना चाक्ष ए और लड़क्षकर्ोां की तुलना में ज्यादा खाना देना चाक्ष ए 

लड़कोां को अक्षिक मौके क्षमलने चाक्ष ए      

मक्ष ला की तुलना में पुरुष  ोना बे तर  ै 

                                ∙ सिमत    ∙ असिमत 

स्रोतः  एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण 

लगिग दो-क्षत ाई एसएचिी सदस् (64%) इस बात से अस मत थे क्षक पक्षत्नर्ोां की तुलना में पक्षतर्ोां को अक्षिक क्षशक्षित  ोना 

चाक्ष ए। सिेिण स्पि रूप से एसएचिी सदस्ोां के बीच उच्च िागरूकता को दशायता  ै क्षक क्षिक्षिन्न सामाक्षिक-आक्षथयक सांकेतकोां 

पर मक्ष लाओां और पुरुषोां के साथ समान व्यि ार क्षकर्ा िाना चाक्ष ए, चा े ि  क्षशिा र्ा सांपक्षत्त का स्वाक्षमत्व प्राप्त करना  ो। 

दूसरे शब्ोां में, अक्षिकाांश एसएचिी सदस् का मानना था क्षक क्षकसी व्यक्तक्त के साथ िेंडर के आिार पर कोई िेदिाि न ी ां  ोना 

चाक्ष ए। 

 ालाांक्षक, लगिग 60 प्रक्षतशत एसएचिी सदस् इस कथन से स मत थे क्षक 'अपने पररिारोां के सम्मान की रिा करना मक्ष लाओां 

की क्षिमे्मदारी  ै'। क्षपछले कई दशकोां से पुरुष प्रिान समाि की मानक्षसकता और प्रचक्षलत सामाक्षिक मानदांडोां के प्रिाि ने 

क्षिशेष रूप से मक्ष लाओां की सोच पर प्रक्षतकूल प्रिाि डाला  ै। र्  स्पि रूप से िािी अक्षिर्ान कार्यकलापोां में इस मानक्षसकता 

को दूर करने के क्षलए र्  क्षदशा प्रदान करता  ै क्षक मक्ष लाएां  पररिार र्ा अपने समुदार् के सम्मान की रिा के क्षलए पूरी तर  से 

क्षिमे्मदार  ैं। 

एसएचिी सदस्ोां के बीच हुए सिेिण से एक अन्र् क्षचांतािनक बात पता चली क्षक क्षिक्षिन्न पाररिाररक मुद्दोां को लेकर 'पत्नी की 

क्षपटाई करना गलत बात न ी ां थी'। सिेिण में शाक्षमल प्रते्यक चार एसएचिी सदस्ोां में से एक ने र्  माना क्षक र्क्षद कोई पक्षत 

उसकी पत्नी द्वारा उसे क्षबना बताए बा र िाने र्ा अपने बच्चोां की देखिाल न करने र्ा खाना ठीक से न ी ां पकाने पर मारता  ै, 

तो इसमें कुछ िी गलत न ी ां  ै। इसके अलािा, लगिग 20 प्रक्षतशत उत्तरदाता असमांिस में थे क्षक पक्षत का ऐसा व्र्ि ार उक्षचत 

 ै अथिा न ी ां। र्  सामुदाक्षर्क स्तर पर लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ अक्षिर्ान की आिश्यकता/ प्रासांक्षगकता को स्पि रूप से 

दशायता  ै। 

 

39 61  

62  38 

71  29  

58  42  

36  64  

30  70  30  70  

32  68  



वचत्र 16: विविन्न ब्धस्थवतय  ंमें पवत/ साथी के मारने या पीटने पर राय % में (N=20,178) 

र्क्षद ि  अपने ससुराल िालोां के प्रक्षत अनादर क्षदखाती  ै       

र्क्षद उसके बेिफा  ोने का शक  ै  

र्क्षद ि  खाना ठीक से न ी ां बनाती  ै 

र्क्षद ि  उसके साथ सेक्स करने से मना कर देती  ै 

र्क्षद ि  उसके साथ ब स करती  ै  

र्क्षद ि  घर र्ा बच्चोां की उपेिा करती  ै 

र्क्षद ि  उसे क्षबना बताए बा र िाती  ै   

   

∙ न्याय वचत   ∙ न्याय वचत निी ं ∙ निी ंकि सकता 

स्रोतः  एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण 

4.2.2 गवतशीलता, सामावजक नेटिका  और नेतृत्व 

एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण में मक्ष लाओां और बेटी के आने-िाने, सामाक्षिक नेटिकय  और नेतृत्व के बारे में 

क्षिक्षिन्न िारणाओां का आांकलन क्षकर्ा गर्ा। 

आिे से अक्षिक उत्तरदाता इस बात को लेकर स मत थे क्षक मक्ष लाओां को बािार, स्वास्थ्य सुक्षििा कें द्र र्ा सामान्य रूप से घर 

से बा र क ी ां िी िाने की अनुमक्षत दी िानी चाक्ष ए। समुदार् के सदस्ोां के साथ चचाय में इस बात सामने आई क्षक मक्ष लाएां  

बा र क्षनकल र ी  ैं और अक्षिर्ान में सक्षक्रर् रूप से िाग ले र ी  ैं तथा पक्षत िी अपनी पक्षत्नर्ोां का समथयन कर र े  ैं। र्  स्पि 

रूप से िािी अक्षिर्ान कार्यकलापोां के क्षलए मागय प्रशस्त करता  ै।  ालाांक्षक, स्वर्ां स ार्ता समू  के लगिग एक-क्षत ाई सदस्ोां 

का मानना था क्षक उन्हें केिल क्षिशेष रूप से क्षकसी और के साथ अपने घर से बा र िाने की अनुमक्षत  ै लेक्षकन अकेले िाने की 

अनुमक्षत न ी ां  ै। इससे पता चलता  ै क्षक परांपरागत िेंडर िूक्षमकाएां  अिी िी मक्ष लाओां के कररर्र की प्रगक्षत में बािा उत्पन्न 

कर र ी  ैं और इसक्षलए ऐसे अक्षिर्ानोां की आिश्यकता  ै। 

वचत्र 17: मविलाओ ंकी गवतशीलता पर एसएचजी की अिधारणा % में (N=20,178) 

 

बाजार    स्वास्थ्य सुविधा       घर के बािर 

∙ वबलु्कल निी ं   ∙ अकेले   ∙ वकसी और के साथ 

स्रोतः  एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण 

 

80 प्रक्षतशत से अक्षिक लोगोां ने क ा क्षक िे अपनी बेक्षटर्ोां को नौकरी/आिीक्षिका के क्षलए अपने गाांि से बा र िाने देंगे।  ालाांक्षक, 

काम के पसांदीदा स्थान का चुनाि क्षिले के िीतर (39%), दूसरे क्षिले/श र में (29%) र्ा देश के बा र/क्षिदेश (13%) में क्षिन्न-

क्षिन्न  ै। र्  मानक्षसकता में बदलाि को दशायता  ै और बेक्षटर्ोां और बेटोां दोनोां के साथ समान व्यि ार करने के साथ-साथ बेक्षटर्ोां 

25  56  19  

25  56  19 

25 56 19 

21 58  21 

27 55 18 

25 58 17  

24 58  18  



पर क्षििास िगाता  ै क्षक िे अपनी पसांद के स्थान पर अपने पसांदीदा पेशेिर िीिन में सफल  ोने के क्षलए समान रूप से सिम 

 ैं। 

वचत्र 18: नौकरी/आजीविका के अिसर  ंके वलए विविन्न स्थान  ंपर बेवटय  ंकी आिाजािी के बारे में अिधारणा % में 

(N=20,178)  

 

स्रोतः  एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण 

 

तीन-चौथाई से अक्षिक उत्तरदाताओां ने क ा क्षक उन्होांने सामुदाक्षर्क स्तर के कार्यक्रमोां का आर्ोिन क्षकर्ा और उनमें िाग क्षलर्ा 

तथा साथ  ी पीआरआई सदस्ोां के साथ बातचीत की और व्यक्तक्तगत/सरकारी काम के क्षलए अक्सर सरकारी कार्ायलर् का 

दौरा िी क्षकर्ा। इससे पता चलता  ै क्षक एसएचिी सदस् सामुदाक्षर्क सांस्थानोां और क्षिक्षिन्न सरकारी कार्ायलर्ोां से अिगत  ैं। 

लेक्षकन उनमें से लगिग एक-चौथाई अिी िी अनिान  ैं। र्  अक्षिर्ान मक्ष लाओां को क्षिक्षिन्न सरकारी कार्ायलर्ोां और 

प्राक्षिकाररर्ोां की अक्षिक िानकारी प्राप्त करने में मदद कर सकता  ै। मक्ष लाएां  प्रितयन एिेंक्षसर्ोां/ सांस्थानोां से सांपकय  करने के 

बारे में िी िानकारी प्राप्त कर सकती  ैं; मक्ष लाओां और बच्चोां के क्षलए ग्राम पांचार्त/ब्लॉक स्तर पर सक्षमक्षतर्ाां और समू  

उपलब्ध  ैं।  

 

वचत्र 19: सामावजक नेटिका  और नेतृत्व % में (N=20,178) 

 

 



क्षपछले 12 म ीनोां में क्षकसी 

सामुदाक्षर्क स्तर के कार्यक्रम का 

आर्ोिन क्षकर्ा  ो र्ा उसमें िाग 

क्षलर्ा  ो  

पांचार्त सदस्ोां से बार-बार बातचीत 

करना  
 

व्यक्तक्तगत/सरकारी कार्य के क्षलए 

क्षकसी िी सरकारी कार्ायलर् में बार-

बार िाना 
 

 

∙  ाां ∙ न ी ां  

स्रोतः  एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण 

4.2.3 लैंवगक विंसा की पिचान और जागरूकता 

त्वररत आांकलन के दौरान, अक्षिर्ान पश्चात् दौर में, सिी क्ष तिारकोां, क्षिशेष रूप से समुदार् के सदस्ोां से रािर ीर् िेंडर 

अक्षिर्ान के म त्व और प्रासांक्षगकता के बारे में पूछा गर्ा। सिी क्ष तिारकोां, एसआरएलएम के कार्यक्रम अक्षिकाररर्ोां और 

पदाक्षिकाररर्ोां से लेकर समुदार् के सदस्ोां, मक्ष लाओां और पुरुषोां दोनोां ने म सूस क्षकर्ा क्षक अक्षिर्ान बहुत अक्षिक प्रासांक्षगक 

 ै, क्ोांक्षक र्  लैंक्षगक क्ष ांसा और सांबांक्षित मुद्दोां पर कें क्षद्रत  ै।  

'अक्षिर्ान ने  में उन मुद्दोां (लैंक्षगक क्ष ांसा से सांबांक्षित) के बारे में आिाि उठाने में मदद की  ै क्षिनका  म सामना कर र े  ैं। 

इसके अलािा, प ले  में पता न ी ां था क्षक क ाां िाना  ै र्ा क्षकससे इस तर  की घटनाओां को साझा करना  ै। इस अक्षिर्ान 

के माध्यम से,  म बा र िाने और सांबांक्षित अक्षिकाररर्ोां को कारयिाई करने के क्षलए ऐसी क्षकसी िी घटना के बारे में सूक्षचत 

करने के क्षलए आिस्त और स ि हुए  ैं…  
 

- मक्ष ला एफिीडी, पलामू क्षिला, झारखांड' 
 

 

सामुदाक्षर्क स्तर पर लैंक्षगक क्ष ांसा प्रमुख समस्र्ाओां में से एक  ै, क्षिसका उले्लख एसआरएलएम कार्यक्रम के अक्षिकाररर्ोां और 

पदाक्षिकाररर्ोां के साथ-साथ समुदार् के सदस्ोां द्वारा क्षकर्ा गर्ा  ै। चचाय के दौरान, प्रक्षतिाक्षगर्ोां ने र्  िी स्वीकारा क्षक 

अक्षिकाांश क्ष तिारक लैंक्षगक क्ष ांसा के क्षिक्षिन्न रूपोां के बारे में िागरूक न ी ां  ैं। इस अक्षिर्ान ने लैंक्षगक क्ष ांसा से सांबांक्षित मुद्दोां 

पर चचाय शुरू की और लैंक्षगक क्ष ांसा के क्षिक्षिन्न रूपोां के बारे में लोगोां और पदाक्षिकाररर्ोां दोनोां को िागरूक क्षकर्ा। 

अक्षिर्ान ने क्षिक्षिन्न प्रकार के लैंक्षगक क्ष ांसा के बारे में िागरूकता पैदा करने के क्षलए एक मांच प्रदान क्षकर्ा; समुदार्, क्षिशेष रूप 

से इसके क्तखलाफ आिाि उठाने के मक्ष लाओां के अक्षिकार; कॉल करने के क्षलए  ेल्पलाइन/ टोल फ्री नांबर; प्रितयन एिेंक्षसर्ोां/ 

सांस्थानोां से सांपकय  करने; मक्ष लाओां और बच्चोां के क्षलए ग्राम पांचार्त/ ब्लॉक स्तर पर उपलब्ध सक्षमक्षतर्ोां और समू ोां के बारे में 

िानकारी उपलब्ध  ै। मुख्य रूप से, इस अक्षिर्ान ने मक्ष लाओां और लड़क्षकर्ोां को लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ आिाि उठाने के 

क्षलए पे्रररत क्षकर्ा  ै, िैसा क्षक समुदार् के सदस्ोां के साथ-साथ गाांिोां में कुछ पदाक्षिकाररर्ोां के साथ चचाय के दौरान सामने आर्ा। 

इसने इस बात पर प्रकाश डाला क्षक अक्षिर्ान के दो मुख्य क्षिषर् -  बोलना और स ार्ता माांगना  ै।  

“इस अक्षिर्ान में चचाय क्षकए गए और उठाए गए सिी मुदे्द  मारे चारोां ओर  ो र े  ैं लेक्षकन  में न ी ां पता क्षक इन् ें कैसे रोका 

िाए र्ा क ाां िाकर क्षशकार्त दिय की िाए, इन मुद्दोां के क्षलए कौन से कानूनी क्षनकार् उपलब्ध  ैं। अब  म इस अक्षिर्ान 

की बदौलत इन प लुओां के बारे में िानते  ैं।” 

- मक्ष ला एफिीडी, पेरम्बलुर, तक्षमलनाडु 

 

 

“मक्ष लाएां  मौक्तखक और शारीररक दुव्ययि ार र्ा क्ष ांसा को गांिीर मुद्दा न ी ां मानती  ैं। अक्षिर्ान ने इस तर  की घटनाओां से 

कैसा क्षनपटना  ै, के बारे में िागरूकता पैदा की  ै।” 

 - आईडीआई, ब्लॉक पदाक्षिकारी, क्षब ार 
 

 

इसके अलािा, अक्षिर्ान ने लैंक्षगक क्ष ांसा िैसे क्षिक्षिन्न प्रासांक्षगक और सांबांक्षित मुद्दोां पर सामुदाक्षर्क स्तर पर चचाय शुरू की  ै 



● लैंक्षगक समानता को अपनाना  

● द ेि प्रथा, शराबखोरी, डार्न कुप्रथा, बाल क्षििा , कन्या भू्रण  त्या िैसी सामाक्षिक बुराइर्ोां के क्तखलाफ आिाि 

उठाना  

● लड़क्षकर्ोां (और मक्ष लाओां) द्वारा उच्च क्षशिा आक्षद प्राप्त करने का म त्व। 

 

 

“बाल क्षििा  और लड़क्षकर्ोां की क्षशिा को म त्व न देने की प्रथा  मारे समुदार् में कई दशकोां से चली आ र ी  ै। अतीत में, 

क्षिक्षिन्न क्षििागोां के कई अक्षिकारी आए और इन मुद्दोां पर  मारे समुदार् को िागरूक बनाने की कोक्षशश की लेक्षकन क्षकसी 

ने इसे गांिीरता से न ी ां क्षलर्ा। इस अक्षिर्ान के साथ, िो इन मुद्दोां पर कें क्षद्रत  ै और इसका लैंक्षगक क्ष ांसा के मुदे्द से िुड़ाि  ै, 

र्  उम्मीद की िाती  ै क्षक र्क्षद कोई पररिार ऐसा कोई (बाल क्षििा  र्ा लड़क्षकर्ोां द्वारा सू्कल/ कॉलेि छोड़ने) का क्षनणयर् 

लेता  ै, तो र्  उम्मीद की िाती  ै क्षक अक्षिर्ान के दौरान क्षदए गए सांदेश र्ा बातें उसे र्ाद आएां गी और िे इस तर  की 

कुप्रथाओां को बढािा न ी ां देने का फैसला कर सकते  ैं...” 

- पुरुष एफिीडी, पेरम्बलुर क्षिला, तक्षमलनाडु  
 

 

10 राज्योां में त्वररत गुणात्मक आांकलन के दौरान, क्षिक्षिन्न क्ष तिारकोां के साथ चचाय में स्पि हुआ क्षक मक्ष लाओां और पुरुषोां दोनोां 

ने न केिल अक्षिर्ान में सक्षक्रर् रूप से िाग क्षलर्ा बक्ति लैंक्षगक क्ष ांसा के कुछ मामलोां पर 'कार्य' िी क्षकर्ा, िो समुदार् के 

सदस्ोां के सांज्ञान में आर्ा। िास्ति में, समुदार्ोां ने अक्षिर्ान के प्रक्षत अच्छी प्रक्षतक्षक्रर्ा दी और अक्षिर्ान अिक्षि के दौरान लैंक्षगक 

क्ष ांसा के मामलोां की प चान की गई और समुदार् के िीतर उन्हें  ल क्षकर्ा गर्ा। 

अक्षिर्ान ने लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ आिाि उठाने के साथ-साथ अपने अक्षिकारोां की रिा के क्षलए मक्ष लाओां में क्षििास पैदा 

करने में मदद की। बाल क्षििा  के मामलोां को सुलझार्ा गर्ा और माता-क्षपता ने िादा क्षकर्ा क्षक िे बेक्षटर्ोां के िर्स्क  ोने से 

प ले उनकी शादी न ी ां करें गे। र्  उस देश के क्षलए एक उले्लखनीर् बदलाि  ै ि ाां कम से कम 1.5 क्षमक्षलर्न लड़क्षकर्ोां को 

कम उम्र में शादी करने के क्षलए मिबूर क्षकर्ा िाता  ै (रू्क्षनसेफ 2016)। लैंक्षगक क्ष ांसा का समािान करने के अक्षिर्ान के त त 

अध्यर्न िाले राज्योां के कार्यक्रम पदाक्षिकाररर्ोां और/र्ा समुदार् के सदस्ोां द्वारा ररपोटय की गई ऐसी  ी कुछ 'कारयिाई' प्रसु्तत 

की गई  ै (बॉक्स देखें)। एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन मूल्याांकन से र्  िी पता चला क्षक उत्तरदाता िागरूक थे और 

अपने साक्षथर्ोां (45%) और पररिार के सदस्ोां (37%) के साथ चचाय करने के इचु्छक थे। लगिग एक-क्षत ाई उत्तरदाताओां को 

र्  िी पता था क्षक समुदार् में लैंक्षगक क्ष ांसा की क्षकसी िी घटना के बारे में पता  ोने पर उन्हें पुक्षलस/ उपरु्क्त अक्षिकाररर्ोां के 

पास क्षशकार्त दिय करनी चाक्ष ए। 

  



वचत्र 20: लैंवगक विंसा घटनाओ ंके वलए की गई कारािाई की जानकारी % में (N=20,178) 

एसएचिी/िीओ/सीएलएफ साक्षथर्ोां से सांपकय  करना  

पररिार की केिल मक्ष ला सदस् से  ी चचाय करना  

पुक्षलस से्टशन/उपरु्क्त अक्षिकाररर्ोां से क्षशकार्त करना  

 ेल्पलाइन नांबर पर क्षशकार्त करना 

करीबी दोस्तोां के साथ शेर्र करना 

केिल पररिार के पुरुष सदस्ोां के साथ चचाय करना 

इसे खुद तक रखना/ अनदेखा करना 

स्रोतः  एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण 

  

साइबर धमकी से बचाि 

झारखण्ड के  िारीबाग क्षिले के एक ग्राम में पुष्पा देिी (बदला हुआ नाम), 30 िषीर् क्षििाक्ष त मक्ष ला, अपने पक्षत, िो एक 

ऑटो चालक  ै, और दो बच्चोां के साथ एक गाांि में र ती  ै। ि  अपने गाांि में गक्षठत एसएचिी की सक्षक्रर् सदस् िी  ैं। क्षपछले 

एक म ीने से अक्षिर्ान शुरू  ोने से प ले उनके पास एक अनिान नांबर से लगातार फोन आ र ा थे और ि  व्यक्तक्त अिद्र 

शब्ोां का इसे्तमाल कर र ा था और कुछ अश्लील िीक्षडर्ो िी िेि र ा था। 

पुष्पा क्ष चक्षकचा र ी थी और असमांिस में थी क्षक इन कॉल्स के बारे में क्षकससे बात करे, क्ोांक्षक उसे डर था क्षक उसका पक्षत 

उससे नाराि  ो सकता  ै और समाि उसे  ी दोष देगा।  

िब ि  इस बारे में क्षचांता में थी क्षक इससे कैसे क्षनपटा िाए, रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान शुरू  ो गर्ा और इसके त त उसके गाांि में 

िी क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ाां शुरू  ो गईां। ऐसे  ी एक कार्यक्रम, रांगोली बनाने के दौरान, पुष्पा को उसी अज्ञात नांबर से क्षफर से एक 

िीक्षडर्ो प्राप्त हुआ। ि  परेशान  ो गई और क्षफर ि ी ां रोने लगी। उसके रोने पर अन्य एसएचिी सदस्ोां ने इसका कारण पूछा। 

उसने सा स क्षकर्ा और एक अज्ञात नांबर से कॉल और िीक्षडर्ो आने के बारे में खुल कर बतार्ा। तब एसएचिी के साथी सदस्ोां 

ने उसके पक्षत को सूक्षचत क्षकर्ा और उसके समथयन में आने से पुष्पा को रा त क्षमली। 

पुष्पा को उसके पक्षत के साथ पुक्षलस की मदद लेने के क्षलए प्रोत्साक्ष त क्षकर्ा गर्ा और एक क्षशकार्त दिय की गई। पुक्षलस 

अक्षिकाररर्ोां ने मोबाइल फोन की क्षिक्षशि प चान सांख्या (आईएमईआई नांबर) के माध्यम से िाांच की और व्यक्तक्त का पता 

लगार्ा। िाांच में पता चला क्षक आरोपी शख्स 19-20 साल का रु्िक था और उसके गाांि का  ी र ने िाला था। पुक्षलस ने उसे 

ररमाांड पर क्षलर्ा और इांटरनेट से सारे िीक्षडर्ो क्षडलीट करिा क्षदए। 

 ालाांक्षक, उसकी कम उम्र को देखते हुए, गाांि के समाि के सदस्ोां ने पुष्पा और उसके पक्षत के परामशय से पुक्षलस अक्षिकाररर्ोां 

से उसे िाने देने का अनुरोि क्षकर्ा, लेक्षकन कड़ी कानूनी कारयिाई की चेतािनी िी दी, र्क्षद ि  क्षकसी के साथ िक्षिष्य में इस 

तर  का अपराि दो राता  ै।  

 

बाल वििाि की र कथाम  

रमा देिी, वबिार के नालांदा क्षिले के एक ग्राम में एसएचिी सामुदाक्षर्क मोक्षबलाइिर  ै, ने रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के दौरान 

क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां में सक्षक्रर् रूप से िाग क्षलर्ा। लैंक्षगक क्ष ांसा और सांबांक्षित मुद्दोां पर समुदार् की मक्ष लाओां के साथ आर्ोक्षित 

एक बैठक के दौरान, कुछ मक्ष ला प्रक्षतिाक्षगर्ोां ने साझा क्षकर्ा क्षक उनके ग्राम में पीआरआई िाडय सदस्ोां में से एक अपनी 15 

िषीर् बेटी की शादी के क्षलए दूले्ह की तलाश कर र ी थी। 

र्  सुनकर और बाल क्षििा  को एक कानूनी अपराि और समाि में लैंक्षगक क्ष ांसा के कारकोां में से एक  ोने के प्रक्षत िागरूक 

 ोने पर, उसने चुप न ी ां र ने का फैसला क्षकर्ा। उसने िल्द से िल्द अपने ग्राम के िेंडर सीआरपी और सरपांच से सांपकय  क्षकर्ा 

और इसकी सूचना दी। समता सखी (िेंडर सीआरपी) और ग्राम के सरपांच के साथ उन्होांने लड़की के क्षपता िाडय सदस् से सांपकय  

क्षकर्ा।  

 



िाडय सदस् से क्षमलने पर, उन्होांने अपने आने के उदे्दश्य के बारे में बतार्ा, बाल क्षििा  के लाि और  ाक्षन के बारे में बतार्ा, और 

कानूनी उम्र प्राप्त करने से प ले अपनी बेटी की शादी न ी ां करने के क्षलए उन्हें आिस्त क्षकर्ा। रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के बारे में 

सूक्षचत करते हुए, उन्होांने उसे अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां में शाक्षमल  ोने के क्षलए पे्रररत क्षकर्ा, और लैंक्षगक क्ष ांसा और समाि में इस 

तर  की क्ष ांसा में र्ोगदान देने िाले कारकोां के बारे में अक्षिक िानकारी दी। काफी कोक्षशशोां के बाद आक्तखरकार माता-क्षपता 

इस बात पर रािी  ो गए क्षक िे अपनी बेटी की शादी उसके 18 साल पूरे  ोने के बाद  ी करें गे। 

 

दिेज की मांग के ब्धखलाफ कारािाई  

िगतक्षसां पुर, ओवडशा में अक्षिर्ान के दौरान एसएचिी की एक बैठक में समुदार् की कुछ मक्ष लाओां द्वारा द ेि का मामला 

दिय क्षकर्ा गर्ा था। एक निक्षििाक्ष त मक्ष ला को शादी के कुछ क्षदनोां के िीतर  ी द ेि के क्षलए अपने पक्षत और उसके पररिार 

से शारीररक प्रताड़ना का सामना करना पड़ र ा था।  ालाांक्षक मक्ष ला ने अपने माता-क्षपता को प्रताक्षड़त क्षकए िाने की िानकारी 

दी, लेक्षकन उसका ददय  ना बढे इसक्षलए उन्होांने दूले्ह और उसके पररिार के क्तखलाफ कोई सकारात्मक कारयिाई न ी ां की। 

एसएचिी की एक बैठक के दौरान, एक मक्ष ला-सदस्, िो सांबांक्षित मक्ष ला की पड़ोसी िी  ै, ने एसएचिी के साथी सदस्ोां के 

साथ इसे साझा क्षकर्ा। एसएचिी सदस्ोां ने इसके बारे में समता सखी (िेंडर सीआरपी) को सूचना दी। िेंडर सीआरपी ने 

मक्ष ला और उसके पररिार से मुलाकात की तथा उन्हें पुरुष और उसके पररिार के क्तखलाफ क्षशकार्त दिय करने का सुझाि 

क्षदर्ा। पुक्षलस ि सखी कें द्र के स र्ोग से दूल्हा-दुल्हन के पररिनोां के बीच मुलाकात कराकर मामले को सुलझार्ा गर्ा। 

औपचाररक पुक्षलस क्षशकार्त दिय  ोने पर द ेि उत्पीड़न कानून के त त सांिाक्षित कानूनी कारयिाई के बारे में दूले्ह के पररिार 

को िी िागरूक क्षकर्ा गर्ा।  

 

शराब के विर ध में आिाज उठाना  

मध्य प्रदेश के मांडला क्षिले के एक ग्राम में घरेलू क्ष ांसा का एक बड़ा कारण शराब  ै। आांगनबाड़ी कार्यकताय आशा लांबे समर् 

से देख र ी थी क्षक उसके ग्राम में पुरुषोां का एक समू  देशी शराब बेचने का अिैि िांिा चला र ा  ै। नतीितन, उसके ग्राम 

के ज़्यादातर अक्षिक पुरुष शराब के आदी  ो र े थे और उस पर पैसा बबायद कर र े थे। कम कमाई के कारण, इन पुरुषोां 

के पररिारोां को बहुत अक्षिक आक्षथयक तांगी का सामना करना पड़ र ा था और इस मुदे्द पर पक्षत और पत्नी के बीच टकराि  ो 

र ा था तथा पररिार में घरेलू क्ष ांसा की घटनाओां में िृक्तद्ध  ो र ी थी। 

आशा, िैसा क्षक उन्होांने बतार्ा, क्षचांक्षतत  ोने के बाििूद अपने ग्राम में देशी शराब के अिैि कारोबार के क्तखलाफ बोलने की 

क्ष म्मत न ी ां िुटा पा र ी थी, क्ोांक्षक देशी शराब बेचने और पीने में शाक्षमल लोग रसूखदार थे और उनका दबदबा था। 

रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान उसके क्षलए एक अच्छा अिसर बनकर आर्ा! अक्षिर्ान के दौरान लैंक्षगक क्ष ांसा और सांबांक्षित कारकोां 

के क्तखलाफ शपथ कार्यक्रम का आर्ोिन क्षकर्ा गर्ा। आर्ोिन आांगनबाड़ी कें द्र में  ी हुआ। िब सिी प्रक्षतिाक्षगर्ोां के सामने 

शराबबांदी का मुख्य सांदेश पढा गर्ा, क्षिसमें एसएचिी सदस्, अन्य समुदार् के सदस्ोां के साथ-साथ सरपांच और अन्य 

पीआरआई सदस् शाक्षमल थे, तो आशा ने क्तस्थक्षत का लाि उठार्ा और ग्राम में अिैि देशी शराब के कारोबार की बात की। 

इस कारयिाई की अनुकूल प्रक्षतक्षक्रर्ा हुई, क्ोांक्षक इसका उले्लख साियिक्षनक मांच पर हुआ था। सरपांच ने इसके क्तखलाफ 

कारयिाई की और अब आांगनबाड़ी कार्यकताय आशा के सा स के कारण ग्राम में देशी शराब की अिैि क्षबक्री बांद  ो गई  ै।  
 

 

एसआरएलएम के पदाक्षिकाररर्ोां को िी इस तर  के अक्षिर्ान की िरूरत िाकई म सूस हुई। उनका मानना था क्षक लैंक्षगक 

क्ष ांसा का समािान करने की क्षदशा में र्  प ला कदम  ै क्ोांक्षक लगिग  र घर में मक्ष ला को क्षकसी न क्षकसी तर  की क्ष ांसा 

िैसे मौक्तखक र्ा शारीररक शोषण का सामना करना पड़ता  ै लेक्षकन मक्ष लाएां  इन क्ष ांसा को गांिीर अपराि न ी ां मानती  ैं। इस 

अक्षिर्ान ने लोगोां को लैंक्षगक क्ष ांसा और इससे कैसे क्षनपटना  ै, के बारे में िागरूक करने के क्षलए एक मांच तैर्ार क्षकर्ा  ै। 

तक्षमलनाडु और आांध्र प्रदेश िैसे राज्योां में नोडल अक्षिकाररर्ोां के साथ चचाय के दौरान, उन्होांने इस बात पर प्रकाश डाला क्षक 

पुरुषोां द्वारा लड़कोां का िी र्ौन उत्पीड़न क्षकर्ा िाता  ै और र्  अक्षिर्ान के दौरान उनके सांज्ञान में आर्ा  ै।  

प ले गाांिोां के लोग लैंक्षगक क्ष ांसा से अनिान थे... अक्षिर्ान के दौरान, मक्ष लाओां को क्षिशेष रूप से लैंक्षगक क्ष ांसा के क्षिक्षिन्न 

रूपोां के बारे में बतार्ा गर्ा... कई मक्ष लाएां  ऐसी कई घटनाएां , क्षिन्हें िे निरअांदाि कर देती थी ां र्ा गांिीरता से न ी ां लेती थी ां, 

लैंक्षगक क्ष ांसा के अांतगयत आती  ैं। इस अक्षिर्ान ने मक्ष लाओां को अपने अक्षिकारोां को समझने में िी मदद की  ै। 
 



- आईडीआई, राज्य कार्यक्रम प्रबांिक, छत्तीसगढ 

- आईडीआई, एसआरएलएम अक्षिकारी, आांध्र प्रदेश  
 

 

इस अक्षिर्ान से घरेलू क्ष ांसा, लड़क्षकर्ोां की क्षशिा, पुरुष-मक्ष ला िेदिाि िैसे कई मुदे्द सामने आए  ैं। लैंक्षगक क्ष ांसा से सांबांक्षित 

मुद्दोां के अलािा, एसआरएलएम लैंक्षगक समानता कार्यक्रम के अपने व्यापक दृक्षिकोण को प्राप्त करने के क्षलए लैंक्षगक क्ष ांसा का 

समािान और  ल करने के क्षलए अक्षिक िेंडर सांसािन कें द्र (िीआरसी) की स्थापना को अपनी कार्य-र्ोिना का क्ष स्सा बना 

र े  ैं। 

कुल क्षमलाकर, कार्यक्रम के अक्षिकाररर्ोां और पदाक्षिकाररर्ोां के साथ-साथ समुदार् के सदस्ोां के साथ चचाय से, अक्षिर्ान की 

प्रासांक्षगकता स्पि  ै क्ोांक्षक अक्षिर्ान का प्रिाि सिी क्ष तिारकोां पर कई रूप में पड़ने की उम्मीद थी। 

 

“अब इस अक्षिर्ान के माध्यम से  मने समस्ा  ोने पर समुदार् की स ार्ता के क्षलए उपलब्ध क्षिक्षिन्न क्षििागोां के बारे में 

िागरूकता पैदा की  ै...  मने म सूस क्षकर्ा  ै क्षक िब लोग घर र्ा बा र क्षकसी क्ष ांसा का सामना करते  ैं तो िे  मसे मदद 

लेने आते  ैं।”  
 

- आईडीआई, क्षिला कार्यक्रम प्रबांिक, कराईकल, पुडुचेरी 
 

 

एक, अक्षिर्ान ने िागरूकता पैदा की और समुदार् के सदस्ोां, क्षिशेषकर मक्ष लाओां को लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ िागरूक 

बनार्ा; दूसरा, लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ आिाि उठाने के क्षलए मक्ष लाओां में आत्मक्षििास िगाना और अगर आरोक्षपर्ोां के 

क्तखलाफ कुछ कारयिाई की िाती  ै, तो लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ अपनी क्षशकार्त दिय कराने के क्षलए सांबांक्षित क्षििागोां/ 

अक्षिकाररर्ोां के साथ-साथ स ार्क अक्षिकाररर्ोां के साथ बातचीत करना। 

तीसरा, राज्य/क्षिला से लेकर सीएलएफ/िीओ स्तर तक लैंक्षगक क्ष ांसा पर क्षिक्षिन्न स्तरोां पर कार्यक्रम अक्षिकाररर्ोां को िागरूक 

बनाना। 

झारखांड के राज्य नोडल अक्षिकारी ने साझा क्षकर्ा, “समुदार् की मक्ष लाएां  सामने आ र ी  ैं और लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ 

मामले और क्षशकार्तें दिय करा र ी  ैं। उन्होांने एक ऐसे मामले पर प्रकाश डाला ि ाां एक िाक्षमयक नेता ने एक नाबाक्षलग 

लड़की के साथ बलात्कार क्षकर्ा और समुदार् के लोगोां ने उस व्यक्तक्त के क्तखलाफ क्षशकार्त दिय न ी ां की क्षिसने र्  अपराि 

क्षकर्ा था क्ोांक्षक समुदार् पर उसका प्रिाि था। लेक्षकन प्रचार के दौरान इस मुदे्द को उिागर क्षकर्ा गर्ा और उस व्यक्तक्त के 

क्तखलाफ मामला दिय क्षकर्ा गर्ा।” 
 

 

4.3  अवियान की प्रिािशीलता 

तीसरा मूल्याांकन घटक, अक्षिर्ान की प्रिािशीलता को क्षिक्षिन्न िगों िैसे पुरुषोां, मक्ष लाओां, रु्िाओां, सू्कली बच्चोां, बुिुगों और 

समुदार् के अन्य लोगोां के बीच िागरूकता और सांिेदनशीलता के कारण की गई कारयिाई को प्रक्षतक्षबांक्षबत करने के क्षलए देखा 

गर्ा। अक्षिर्ान की गक्षतक्षिक्षिर्ोां की समाक्तप्त और अक्षिर्ान के बाद के त्वररत आांकलन दौर के बीच समर् का कम अांतर  ोने के 

कारण, 'कारयिाई करने का इरादा', र्क्षद अध्यर्न प्रक्षतिाक्षगर्ोां द्वारा साझा क्षकर्ा गर्ा, लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ अक्षिर्ान से प्राप्त 

िानकारी के आिार पर था, क्षिसे अक्षिर्ान की प्रिािशीलता के क्षलए क्षिशेषता के रूप में माना गर्ा।  

लैंक्षगक क्ष ांसा से सांबांक्षित मुद्दोां पर ध्यान देने और लैंक्षगक क्ष ांसा पर समुदार् को सांिेदनशील बनाने के क्षलए आर्ोक्षित क्षिक्षिन्न 

गक्षतक्षिक्षिर्ोां में िाग लेने के क्षलए अक्षिर्ान ने न केिल मक्ष लाओां और लड़क्षकर्ोां को बक्ति पुरुषोां और रु्िा लड़कोां को िी 

प्रिाक्षित क्षकर्ा  ै। र्  इस बात पर प्रकाश डालता  ै क्षक पुरुष और रु्िा लड़के समुदार् में  ो र े लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ 

एकिुटता क्षदखा र े  ैं। 

लैंक्षगक क्ष ांसा के बारे में िागरूकता पैदा करने के साथ-साथ अक्षिर्ान, कुछ उत्तरिीक्षिर्ोां के साथ-साथ मक्ष लाओां और क्षकशोर 

लड़क्षकर्ोां के बीच क्षझझक को कम करने के क्षलए एक मांच प्रदान करने में सिम र ा  ै, िो अध्यर्न िाले राज्योां में अपने समुदार्ोां 



में क्षकसी िी लैंक्षगक क्ष ांसा घटनाओां के बारे में िानते थे और लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां की ररपोटय करने के क्षलए आगे आए, िो 

मूल्याांकन दौरोां के दौरान आर्ोक्षित समू  चचायओां में उिरा। 

 

4.3.1 संदेश याद रखे गए और उन पर कारािाई की गई 

क्ा पुरुष और क्ा मक्ष लाएां , सिी ने दृढता से म सूस क्षकर्ा क्षक समुदार् को लैंक्षगक क्ष ांसा की क्षकसी िी घटना के क्तखलाफ 

कारयिाई करने की िरूरत  ै और साथ  ी िेंडर िेदिाि को कम करने की क्षदशा में काम करने की िरूरत  ै, क्षिसके कारण 

लैंक्षगक क्ष ांसा  ोती  ै। इससे पता चलता  ै क्षक लोग इस तथ्य को स्वीकार कर र े  ैं क्षक लैंक्षगक क्ष ांसा उनके समुदार् में प्रचक्षलत 

 ै िो अक्षिर्ान के मुख्य घटकोां में से एक से िुड़ा  ै। अक्षिर्ान के प्रमुख सांदेशोां को समू  चचाय के दौरान प्रक्षतिाक्षगर्ोां मक्ष लाओां 

और लड़क्षकर्ोां के साथ-साथ पुरुषोां और लड़कोां द्वारा िी र्ाद रखा गर्ा। र्ाद रखने और उनका पालन करने का इरादा रखने 

िाले कुछ प्रमुख सांदेश थे: 

❖ लड़के और लड़ककर्ोां के बीच कोई िेदिाि न ी ां  ोना चाक्ष ए 

❖ पुरुषोां और मक्ष लाओां को समान अक्षिकार  ैं  

❖ बेटी और बहू एक-समान  ैं  

 

 

“नर्ा सिेरा, नर्ा काम रे् नारा...बेटी और बहू को एक-समान माना गर्ा  ै........” 
 

- मक्ष ला एफिीडी, छत्तीसगढ-आईडीआई, एसआरएलएम अक्षिकारी, आांध्र प्रदेश  
 

 

❖ चुप्पी तोड़ो और क्ष ांसा के क्तखलाफ आिाज उठाओ  

❖ पुरुषोां और मक्ष लाओां को क्षमलकर अपनी समस्ाओां का समािान करना चाक्ष ए 

❖ मक्ष लाओां को अपने अक्षिकारोां की माांग करनी चाक्ष ए 

❖ द ेि प्रथा को खत्म करें  

❖ लड़की को पढाई पूरी करने के बाद शादी करनी चाक्ष ए।  

“द ेि प्रथा बांद करो….एक लड़की पढ िाएगी तो सात पीढी पढ िाएगी…।“ 
 

- पुरुष एफिीडी, झारखांड-आईडीआई, एसआरएलएम अक्षिकारी, आांध्र प्रदेश  
 

 

❖ पक्षत और पत्नी एक-समान  ैं और एक दूसरे का सम्मान करें   

❖ कन्या भू्रण  त्या बांद करो 

❖ क्ष ांसा के क्तखलाफ आिाि उठाएां  और आत्मरिा सीखें  

 

 4.3.2 वनणाय लेने में मविलाओ ंकी िूवमका 

अक्षिर्ान की प्रिािशीलता का आांकलन मक्ष लाओां से सांबांक्षित मुद्दोां पर र्ा उनके क्षदन-प्रक्षतक्षदन की गक्षतक्षिक्षिर्ोां पर क्षनणयर् लेने 

में मक्ष लाओां की िूक्षमका क्ा  ै, इस पर एसएचिी सदस्ोां की रार् से िी क्षकर्ा गर्ा था। 

िैसा क्षक एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन मूल्याांकन सिेिण से पता चला  ै, 60 प्रक्षतशत र्ा अक्षिक उत्तरदाताओां को लगता 

 ै क्षक एक मक्ष ला को अपने िीिन से सांबांक्षित मुद्दोां पर क्षनणयर् लेने में अपनी बात रखनी चाक्ष ए िैसे क्षक उसके र्ा उसके 

पक्षत/साथी द्वारा अक्षियत िन खचय करना र्ा घरेलू सांपक्षत्त खरीदना। लगिग 63 प्रक्षतशत उत्तरदाताओां ने म सूस क्षकर्ा क्षक एक 

मक्ष ला को अपनी स्वास्थ्य देखिाल र्ा िरूरतोां के बारे में िी क्षनणयर् लेना चाक्ष ए। 



गौरतलब  ै क्षक लगिग एक-क्षत ाई र्ा अक्षिक एसएचिी सदस्ोां ने म सूस क्षकर्ा क्षक एक मक्ष ला से सांबांक्षित मुद्दोां पर, उसके 

'पवत/साथी क  अकेले' वनणाय लेना चाविए। 

 

वचत्र 21: मविला सशब्धिकरण और वनणाय लेना % में (N = 20,178) 

अपने पररिार र्ा ररशे्तदारोां से क्षमलने के बारे में क्षनणयर् 

प्रमुख घरेलू खरीदारी करने के बारे में क्षनणयर् 

अपने स्वास्थ्य के बारे में क्षनणयर् 

पक्षत र्ा साथी द्वारा कमाए गए िन के उपर्ोग पर क्षनणयर् 

स्वर्ां से अक्षियत िन के उपर्ोग पर क्षनणयर् 

 

∙ केिल पक्षत/साथी  ∙ उत्तरदाता और पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप से ∙ केिल उत्तरदाता (स्वर्ां) 

स्रोतः  एसएचिी सदस्ोां के बीच ऑनलाइन सिेिण 

 

4.3.3 पररिार और पड वसय  ंके बीच चचाा क  प्र त्सािन  

 

अक्षिर्ान ने ग्रामीण समुदार् की मक्ष लाओां द्वारा सामना क्षकए िाने िाले लैंक्षगक क्ष ांसा मुद्दोां पर चचाय के क्षलए एक मांच उपलब्ि 

करार्ा  ै और लैंक्षगक क्ष ांसा से सांबांक्षित मुद्दोां पर सामुदाक्षर्क मांचोां पर चचाय शुरू की  ै िो अक्षिर्ान के मुख्य क्षिषर्ोां में से एक 

 ै अथायत् आिाज उठाएं। 

“ मने उन पररिार के सदस्ोां और पड़ोक्षसर्ोां को सूक्षचत क्षकर्ा िो रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान में शाक्षमल न ी ां  ो सके और 

अक्षिर्ान में लैंक्षगक क्ष ांसा पर उठाए गए क्षिक्षिन्न मुद्दोां के बारे में उनके साथ चचाय की और व्हाट्सएप सांदेशोां के माध्यम से उन् ें 

पोस्ट िी क्षकर्ा…”  
 

  - एफिीडी, मक्ष ला, गुांटूर, आांध्र प्रदेश  

 

 

 

समुदार् के सदस्ोां के साथ चचाय के दौरान, अक्षिर्ान के त त पररिार, पड़ोक्षसर्ोां और साक्षथर्ोां के समू ोां के बीच लैंक्षगक क्ष ांसा 

से सांबांक्षित मुद्दोां पर चचाय की सूचना क्षमली।  

❖ पररिार के सदस्ोां, ररशे्तदारोां, पड़ोक्षसर्ोां में (सिी राज्य) 

❖ सू्कली छात्रोां द्वारा स कमी समू  के बीच चचाय (पुडुचेरी, झारखांड, मध्य प्रदेश) 

❖ व्हाट्सएप समू ोां में क्षशिक का साथी क्षशिकोां के बीच सांदेश साझा करना (तक्षमलनाडु, ओक्षडशा) 

❖ पुरुषोां का स कक्षमयर्ोां/ दोस्तोां के साथ चचाय करना (पुडुचेरी, तक्षमलनाडु, झारखांड, उत्तर प्रदेश) 

 

4.3.4 जेंडर संसाधन कें द (जीआरसी) और इसका मित्व 

डीएिाई एनआरएलएम मक्ष लाओां की आिाि, पसांद और एिेंसी को सुदृढ करने के क्षलए मक्ष ला सांस्थानोां के क्षिकास पर िारी 

क्षनिेश करता  ै। मक्ष लाओां की समस्ा के उक्षचत क्षनिारण के क्षलए एक ठोस मांच के रूप में ब्लॉक स्तर पर िेंडर सांसािन कें द्र 

की स्थापना की गई, और क्षिकास र्ोिना की सांरचना के िीतर िेंडर को मुख्यिारा में लाने के क्षलए शासन के साथ बातचीत की 

गई।  

 



 ालाांक्षक, कोक्षिड-19 म ामारी के कारण उत्पन्न अिूतपूिय स्वास्थ्य सांकट के कारण क्षिकास की गक्षत िीमी  ो गई  ै। चर्क्षनत 

राज्योां में इस अक्षिर्ान के त त िारी सांख्या में लोग शाक्षमल हुए  ैं तथा मानिाक्षिकारोां के उल्लांघन पर आिाररत अनुििोां को 

साझा करने के क्षलए एक सुरक्षित मांच सुक्षनक्षित क्षकर्ा गर्ा  ै क्षिसमें मक्ष लाओां के क्षलए िीआरसी के व्र्िक्तस्थत म त्व को बढािा 

क्षदर्ा गर्ा  ै। 

अक्षिर्ान के त त देश के 13 राज्योां में 165 िीआरसी का उद्घाटन क्षकर्ा गर्ा। क्षिशेष रूप से, अध्यर्न िाले दस राज्योां में, 

पररिार, समुदार् और कार्यस्थल पर, क्षनिी और साियिक्षनक स्थानोां पर, क्ष ांसा से प्रिाक्षित मक्ष लाओां का समथयन करने के क्षलए 

कुल 63 िीआरसी का उद्घाटन क्षकर्ा गर्ा। 

प ले से  ी पांचार्त स्तर पर, एसएसी सक्षमक्षतर्ाां मौिूद  ैं और मक्ष लाओां द्वारा प्रबांक्षित की िाती  ैं, ताक्षक मक्ष लाओां के क्षलए 

अन्य मक्ष लाओां के साथ िुड़ना आसान  ो और िे क्षिस तर  की समस्ाओां का सामना कर र ी  ैं, उसे समझ सकें । एसएसी 

आगे िीआरसी को बैठक के बारे में सूक्षचत करता  ै और िे कई मुद्दोां को  ल करने के क्षलए क्षमलकर काम करते  ैं। रािर ीर् 

िेंडर अक्षिर्ान ने एसएसी सदस्ोां के कामकाि में सुिार क्षकर्ा  ै और िीआरसी के साथ अक्षिक क्षनकटता से काम करने के 

क्षलए िेंडर प्रक्षशिण प्रदान करके उनकी िमता का क्षनमायण क्षकर्ा  ै।  

 

एक िेंडर सांसािन कें द्र का उद्घाटन 23 निांबर को हुआ। िीआरसी सदस् और ग्राम स्तर एसएसी प ले समू  स्तर पर 

गाांिोां के मामलोां को  ल करने के क्षलए क्षमलकर काम करें गे और र्क्षद समािान न ी ां  ोता  ै तो िे कानूनी और पुक्षलस 

अक्षिकाररर्ोां के पास िाएां गे। 
 

- आईडीआई, प्रखांड समन्वर्क, छत्तसीगढ 
 

 

झारखांड, मध्य प्रदेश, ओक्षडशा और छत्तीसगढ िैसे राज्योां में लैंक्षगक क्ष ांसा मुद्दोां को  ल करने के क्षलए कुछ ब्लॉकोां में प्रार्ोक्षगक 

आिार पर क्षिक्षिन्न पररर्ोिनाएां  शुरू की गईां। उदा रण के क्षलए, झारखांड में डार्न  त्या की कुप्रथा को खत्म करने के क्षलए 

'गररमा' पररर्ोिना प ले चर्क्षनत ब्लॉकोां (प्रार्ोक्षगक आिार) में की गई थी, लेक्षकन अक्षिर्ान के साथ, राज्य सिी ब्लॉकोां में िेंडर 

न्र्ार् कें द्र (िीिेसी) का क्षिस्तार करने की र्ोिना बना र ा  ै। अक्षिर्ान के साथ, मध्र् प्रदेश और छत्तीसगढ िैसे राज्योां में, 

समता सक्तखर्ोां को अपने सांबांक्षित िेत्रोां में मक्ष लाओां के बीच लैंक्षगक मुद्दोां को उठाने के क्षलए क्षनर्क्षमत िेंडर सत्र आर्ोक्षित करने 

के क्षलए प्रोत्साक्ष त क्षकर्ा िाएगा। इसके अलािा, िैसा क्षक कार्यक्रम के अक्षिकाररर्ोां द्वारा साझा क्षकर्ा गर्ा  ै, राज्य प्राथक्षमकता 

के आिार पर लैंक्षगक मुद्दोां और क्ष ांसा पर नजर रखने के क्षलए क्षिला स्तर के अक्षिकाररर्ोां के क्षलए गक्षतक्षिक्षिर्ोां और क्षनर्क्षमत 

प्रक्षशिण के साथ-साथ क्षिला स्तरीर् सक्षमक्षतर्ोां की स्थापना करने की र्ोिना बना र े  ैं। 

लैंक्षगक क्ष ांसा और अन्य अक्षिकारोां और पात्रताओां का समािान करने के क्षलए कार्यक्रम कार्ायन्वर्न में िीआरसी को प्राथक्षमकता 

दी िानी चाक्ष ए। कुछ िेत्रोां में पुक्षलस, कानून आक्षद िैसे कई सांबांक्षित क्षििागोां के साथ सांिाद के साथ-साथ प्रक्षशिण और िमता 

क्षनमायण शाक्षमल  ै। इस प्रकार, लैंक्षगक क्ष ांसा का समािान करने के क्षलए िीआरसी का क्षिशेष म त्व  ै।  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 5 

आगे की सीख  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.1 दूरदवशाता और स्वॉट विशे्लषण  

रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान ने लैंक्षगक क्ष ांसा पर क्षिशेष ध्यान कें क्षद्रत करने में मदद की  ै और व्यक्तक्तगत और सामाक्षिक क्षिकास पर 

सकारात्मक प्रिाि डालने के क्षलए बडे़ पैमाने पर िेंडर सांबांिी व्यि ार पररितयन लाने की क्षदशा में एक रािरव्यापी िन आांदोलन 

को सिम बनार्ा  ै। इस अक्षिर्ान की कल्पना समुदार् को िोड़ने और िन आांदोलन के माध्यम से लैंक्षगक क्ष ांसा के क्षलए 

व्यि ार पररितयन का समथयन करने के क्षलए की गई थी, क्षिसमें केिल सरकारी क्षितरण तांत्र के अलािा समुदार् में क्षनक्ष त प्रर्ासोां 

का स्वाक्षमत्व था। 

अक्षिर्ान के पररणामोां को सफल बनाने के क्षलए, क्षिक्षिन्न कारकोां ने अक्षिर्ान को अांक्षतम लक्ष्र् तक पहँुचाने के साथ-साथ 

अक्षिर्ान समाप्त  ोने के बाद समुदार्-कारयिाई का समथयन करने में सिम बनार्ा। 

 

5.1.1 अवियान के वलए सिायक कारक 

❑ िररष्ठ सरकारी अक्षिकाररर्ोां की सक्षक्रर् िागीदारी के साथ रािनीक्षतक इच्छाशक्तक्त 

● सरपांच, िाडय सदस् (सिी राज्योां में), क्षििानसिा सदस् (क्षििार्क, ओक्षडशा), क्षिला पररषद सदस् (उत्तर प्रदेश, 

झारखांड) और राज्यसिा साांसद के क्षिला प्रक्षतक्षनक्षि (लो रदगा, झारखांड के एक ब्लॉक में) िैसे स्थानीर् रािनीक्षतक 

नेताओां ने अक्षिर्ान, बैठकोां और रैक्षलर्ोां के शुिारांि में िाग क्षलर्ा और िीआरसी का उद्घाटन क्षकर्ा।  

● अक्षिर्ान के शुिारांि के दौरान कार्यक्रम के िररष्ठ अक्षिकाररर्ोां और राज्य स्तर पर क्षिक्षिन्न क्षििागोां के अध्यिोां ने िाग 

क्षलर्ा और अक्षिर्ान के सुचारू सांचालन को िी देखा। 

 

● लैंक्षगक क्ष ांसा के मुद्दोां पर आिाि उठाने की प्रक्षक्रर्ा शुरू करने के क्षलए मक्ष ला समू ोां को पे्रररत क्षकर्ा। इससे लैंक्षगकता 

पर एसआरएलएम के कार्य को गक्षत क्षमली  ै। अक्षिर्ान ने सांस्थानोां को समुदार् की इन बढती िरूरतोां के क्षलए 

रणनीक्षत बनाने के क्षलए पे्रररत क्षकर्ा  ै। 

 

● िीआरसी की स्थापना िीरे-िीरे  ो र ी  ै। 32 राज्योां ने बे तर सेिा प्राििान और अांक्षतम मील दूरी सांपकय  के क्षलए 

सम्बांक्षित क्षििागोां के साथ परस्पर सामांिस्र् प्रर्ासोां को सुदृढ करने के क्षलए कदम उठाए  ैं। 

 

● सामाक्षिक मानदांडोां में बदलाि, उदा रण के क्षलए लगिग दो-क्षत ाई एसएचिी सदस् (64%) इस बात से अस मत 

थे क्षक पक्षत्नर्ोां की तुलना में पक्षतर्ोां को अक्षिक क्षशक्षित  ोना चाक्ष ए।  

 

❑ सामुदाक्षर्क समथयन और िागीदारी उत्सा िनक थी 

● आम िनता, रु्िा और िर्स्क, पुरुष और मक्ष लाएां  दोनोां, िो समाि के क्षिक्षिन्न िगों और मुख्य रूप से ग्रामीण िारत 

का प्रक्षतक्षनक्षित्व करते  ैं, ने अपने समाि से लैंक्षगक क्ष ांसा को समाप्त करने के क्षलए िागरूकता पैदा करने तथा उसमें 

तेिी लाने के क्षलए अक्षिर्ान अिक्षि के दौरान शुरू की गई क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां में उत्सा  के साथ िाग क्षलर्ा। 

 

● अक्षिर्ान के दौरान समुदार् के पुरुष सदस्ोां का समथयन और क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां में उनकी िागीदारी उल्लेखनीर् 

और उत्सा िनक थी। पुरुषोां और लड़कोां दोनोां, िैसा क्षक चचाय के दौरान देखा गर्ा, अक्षिर्ान के क्षिषर्, र्ानी समाि 

से लैंक्षगक क्ष ांसा को समाप्त करने के पि में थे। 

 

❑ क्षिक्षिन्न सांबांक्षित मांत्रालर्ोां और क्षििागोां के साथ परस्पर सामांिस्र् और स र्ोग  

● परस्पर सामांिस्र् प्रर्ासोां को बढाने के क्षलए रािर ीर् और राज्य स्तर पर 14 सांबांक्षित मांत्रालर् और क्षििाग साथ आए 

और अक्षिर्ान के दौरान की िाने िाली क्षिक्षिन्न गक्षतक्षिक्षिर्ोां को आिश्यक दृश्यता और स्पष्टता प्रदान की। अक्षिर्ान 

गक्षतक्षिक्षिर्ोां को उिागर करने के क्षलए सांबांक्षित मांत्रालर्ोां द्वारा सोशल मीक्षडर्ा  ैंडल का उपर्ोग िी क्षकर्ा गर्ा। 



 

❑ राज्य, क्षिला ब्लॉक और सीएलएफ की सक्षक्रर् िागीदारी 

● अक्षिर्ान में 32 राज्योां के 560 क्षिलोां ने सक्षक्रर् रूप से िाग क्षलर्ा।  

● िबक्षक 44% सीएलएफ ने सक्षक्रर् रूप से अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां का सांचालन क्षकर्ा और कुल क्षिस्तार िेत्र में से लगिग 

45% एनआरएलएम पररिारोां तक पहुांच बनाई। 

 

5.1.2 अवियान के वलए चुनौतीपूणा कारक 

 

❑ स्थानीर् रूप से प्रासांक्षगक मुद्दोां को उिागर करने के क्षलए सांदेशोां और प्रचार सामग्री को प्रासांक्षगक बनाने के क्षलए लॉन्च पूिय 

तैर्ारी, अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां और एमआईएस के बारे में टीम के सदस्ोां को िानकारी देना आक्षद के क्षलए अक्षिक समर् की 

आिश्यकता थी। 

● एसआरएलएम के कार्यक्रम अक्षिकाररर्ोां के साथ चचाय के दौरान र्  पार्ा गर्ा क्षक अक्षिर्ान का प ला िषय  ोने के 

कारण, इस तर  के प्रासांक्षगक मुदे्द पर अक्षिर्ान में समुदार् और मक्ष लाओां की अक्षिक से अक्षिक सांख्या में िागीदारी 

के क्षलए क्षिशेष रूप से तैर्ारी की आिश्यकता थी क्षिसके क्षलए और समर् चाक्ष ए था। 

● अक्षिर्ान के क्षलए मानि और क्षित्तीर् सांसािनोां के आिांटन के क्षलए अनुमोदन प्राप्त करने की प्रक्षक्रर्ा में देरी हुई। 

● लैंक्षगक क्ष ांसा पर िी सीक्षमत िागरूकता और कार्यक्रम सांिगों को िागरूक बनाने की आिश्यकता  ै। 

❑ अक्षिर्ान-मोड अथायत् अल्पािक्षि गक्षतक्षिक्षिर्ाां समुदार् के सदस्ोां, क्षिशेष रूप से मक्ष लाओां के क्षलए लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां 

को साझा करने और इसके क्तखलाफ बोलने के क्षलए सिम और सुक्षििािनक िातािरण बनाने की चुनौती पेश करती  ैं। 

गक्षतक्षिक्षिर्ोां के बाद की कारयिाई के बारे में स्पिता न ी ां थी। 

❑ क्षिक्षिन्न राज्योां में त्यौ ारोां, कृक्षष मौसमोां िैसे क्षिक्षिन्न कारकोां के कारण लोगोां की एकिुटता और उपलब्धता कक्षठन थी।  

5.1.3 लैंवगक विंसा पर िािी अवियान के वलए दूरदृब्धट  

 

❑ सामुदाक्षर्क िागीदारी के क्षलए 

● समुदार् के सदस्ोां को लैंक्षगक क्ष ांसा और अन्य आपस में िुडे़ मुद्दोां िैसे क्षक लड़क्षकर्ोां की उच्च क्षशिा, शराब और 

मादक द्रव्योां के सेिन, ताश खेलने के दुष्प्रिाि पर सांदेशोां को प्रासांक्षगक/स्थानीर् बनाने के क्षलए प्रोत्साक्ष त क्षकर्ा िाना 

चाक्ष ए। र्  अक्षिर्ान के िाांछनीर् पररणामोां को बनाए रखने और अक्षिर्ान के स्वाक्षमत्व को समुदार् में स्थानाांतररत 

करने में मदद करेगा। 

● लैंक्षगक क्ष ांसा पर सू्कल और कॉलेि दोनोां स्तरोां पर छात्रोां को िागरूक बनाना। र्  िाद-क्षििाद और चचायओां के 

आर्ोिन के साथ-साथ सू्कलोां और कॉलेिोां में लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ क्षडक्षिटल सामग्री साझा करके  ो सकता  ै। 

छात्रोां को उन्हें अपने माता-क्षपता और पररिार के अन्य सदस्ोां को िी क्षदखाने के क्षलए प्रोत्साक्ष त क्षकर्ा िा सकता  ै। 

● लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ समुदार् की प्रक्षतबद्धता को िाांक्षछत गक्षत देने के क्षलए एसएचिी बैठकोां और ग्राम सिाओां में 

क्षनर्क्षमत अांतराल पर बाद में  ोने िाली कारयिाई करें। 

 

❑ नीक्षत क्षनमायताओां के क्षलए 

● िाक्षषयक कार्य-र्ोिना को शाक्षमल करके अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां के आक्षिकाररक लॉन्च से प ले पर्ायप्त तैर्ारी समर् 

देना। 

● प्रासांक्षगक सांदेश: एसएचिी सदस्ोां के परामशय से, अक्षिर्ान के  र दौर के क्षलए, अपने समुदार् से सांबांक्षित मुद्दोां और 

क्षिषर्ोां के अनुसार सांदेशोां को प्रासांक्षगक बनाने के क्षलए अक्षग्रम रूप से र्ोिना बनाएां । 

o एसआरएलएम को सामुदाक्षर्क स्तर के मांचोां पर सांदेशोां को र्ाद करने के क्षलए क्षनर्क्षमत चचाय को प्रोत्साक्ष त करना 

चाक्ष ए।  



o लैंक्षगक क्ष ांसा पर पीआरआई सदस्ोां की िािनाओां का ध्यान रखा िाना चाक्ष ए। इस पर राज्योां में पांचार्ती राि क्षििाग 

के साथ क्षमलकर काम क्षकर्ा िा सकता  ै। 

● लैंक्षगक क्ष ांसा पर अक्षिक कें क्षद्रत गक्षतक्षिक्षिर्ोां के क्षलए क्षनर्क्षमत अांतराल पर सिी राज्योां में ब्लॉकोां में िीआरसी खोलने 

के क्षलए अक्षिक ठोस प्रर्ास क्षकए िाने चाक्ष ए। 

● राज्योां में समाि के सिी िगों की िागीदारी को प्रोत्साक्ष त करना, िैसे क्षक िाक्षमयक/पांथ नेता, सू्कल और कॉलेि दोनोां 

स्तरोां पर छात्र, एलिीबीटीकू् व्यक्तक्त, क्षदव्याांगिन, साथ  ी सीएसओ और सीबीओ के माध्यम से सांस्थागत िागीदारी। 

● अक्षिर्ान के अगले दौर के सांदेशोां में समुदार् द्वारा सुझाए गए मुद्दोां को शाक्षमल करना: शराब और नशीली दिाओां की 

लत, िुआ, छेड़खानी, साइबर िमकी और साइबर अपराि। 

● िब िे िक्षिष्य में ऐसा िेंडर अक्षिर्ान करें  तो राज्योां सक्ष त एनआरएलएम के क्षलए क्षसफाररशोां के एक समू  के साथ 

तैर्ार रेकनर क्षिकक्षसत करें। 

 

5.1.4 आगे की सीख 

अगले दौर में अक्षिर्ान के दार्रे को अक्षिकतम करने के क्षलए, उन कारकोां, क्षिन्होांने अक्षिर्ान में स ार्ता की  ै र्ा उसे सीक्षमक्षत 

क्षकर्ा  ै को ध्र्ान में रखते हुए अक्षिर्ान की उपलक्तब्धर्ोां और पररणामोां को बे तर बनाने के क्षलए कक्षमर्ोां के साथ-साथ उपलब्ध 

अिसरोां की प चान की गई। इस सांबांि में, गुणात्मक चचायओां से अक्षिर्ान की शक्तक्तर्ोां और कमिोररर्ोां का आांकलन करने के 

क्षलए स्िॉट क्षिशे्लषण क्षकर्ा गर्ा; रािर ीर् और राज्य स्तर पर अक्षिर्ान के िािी दौर में इसका समािान करने के क्षलए खतरोां की 

प चान करते हुए अिसरोां का उपर्ोग क्षकर्ा िाएगा। 

  

शब्धतयां  

एसएचजी की िागीदारी ने दूरस्थ स्थानोां में र  र े समुदार् के सदस्ोां तक पहुांचने में मदद की 

संबंवधत मंत्रालय  ंऔर वििाग  ंके साथ परस्पर सामंजस्य - लगिग 14 सांबांक्षित क्षििागोां ने अक्षिर्ान के कार्यिेत्र का क्षिस्तार 

करते हुए इसमें िाग क्षलर्ा।  

एसएचिी सदस्ोां और िांक्षचत समुदाय के नेतृत्व में जुडाि और िागीदारी 

अवियान में मविलाओ ंऔर लडवकय  ंके साथ पुरुष  ंऔर लडक  ंकी समान िागीदार के रूप में िागीदारी।  

मास मीवडया का उपय ग: अक्षिर्ान को बढािा देने के क्षलए क्षप्रांट, इलेक्ट्र ॉक्षनक और सोशल मीक्षडर्ा चैनल और पे्लटफॉमय।  

अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां को ररकॉडय करने के क्षलए एमआईएस का उपय ग; बैक-एां ड स्पोटय क्षसस्टम 

(एनआरएलएम/एसआरएलएम) स्थाक्षपत  ै।  

अवियान का समय उपरु्क्त था और र्  िाक्षषयक कार्य-र्ोिना तैर्ार करने में िी स ार्क था।  

 

कवमयां 

राज्य  ंके वलए तैयारी का कम समय (र्  अक्षिर्ान के प ले िषय के कारण  ो सकता  ै) - अनुमक्षत के क्षलए पत्र; आईईसी 

सामग्री के साथ अनुरूपता; बिट शीषय के त त उपर्ोग के में समर् लगा, क्षिसने अक्षिर्ान के प ले सप्ता  में िाांक्षछत गक्षत को 

प्रिाक्षित क्षकर्ा।  

चैनल (ब्लॉक/सीएलएफ/िीओ) तक पहंचने के वलए लैंवगक विंसा से सांबांक्षित मुद्दोां के साथ-साथ पीआरआई प्रक्षतक्षनक्षिर्ोां 

के कार्यक्रम अक्षिकाररर्ोां को अक्षिक िागरूक करने की आिश्यकता  ै। 

सीएलएफ स्तर  ंपर एमआईएस डेटा प्रविवष्ट् से लैस ि ने के वलए अवधक प्रवशिण समय की आिश्यकता िै। समर् पर 

प्रिेश से गक्षतक्षिक्षिर्ोां का अक्षिक समान रूप से सांचालन सुक्षनक्षित करने में मदद क्षमल सकती  ै।  

 

 



अिसर 

सामुदाक्षर्क स्तरोां पर धावमाक, आध्याब्धत्मक और राय देने िाले नेताओ ंक  ज डें  

चचय और आश्रम िैसे धावमाक संस्थान  ंक  शावमल क्षकर्ा िा सकता  ै क्ोांक्षक िे समुदार् में सकारात्मक िूक्षमका क्षनिाते  ैं।  

उच्च वशिण संस्थान /ं कॉलेज  ंक  िी शावमल करें  

मक्ष लाओां और अन्य िेंडर द्वारा लैंवगक विंसा घटनाओ ंक  साझा करने क  पे्रररत करने के वलए सािाजवनक मंच  ंपर 

अवधक चचाा क  बढ़ािा दें।  

पाठ्यक्रम में लैंवगक विंसा पर वदव्यांग बच्च  ं(सीडब्ल्रू्एसएन) सवित सू्कली छात्र  ंऔर क्षिशेष रूप से सरकारी/ राज्य-बोडय 

सू्कलोां में क्षनर्क्षमत चचाय/ ब स के माध्यम से जागरूक बनाना 

 

ज ब्धखम  

चुनाि, त्यो ारोां, कृक्षष मौसमोां, प्राकृक्षतक आपदाओां/ म ामारी िैसे मुद्दोां के क्षलए मानि/वित्तीय संसाधन  ंकी प्राथवमकताओ ं

में पररितान  

मध्र्ािक्षि सुिारात्मक उपार् करने के क्षलए अब्धखल िारतीय अवियान के सिी स्थान  ंपर एक-साथ और एक-समान 

वनगरानी और ररप वटिंग करना चुनौतीपूणा िै।  

विविन्न वनयवमत गवतविवधय  ंमें कैडर  ंक  शावमल करना और अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां को अपनाना, र्क्षद र्ोिना न ी ां बनाई 

गई तो अक्षिर्ान में बािा उत्पन्न  ोगी।  

अवियान के इस दौर के दौरान उठाए गए /पिचाने गए लैंवगक विंसा मुद्द  ं क  िल करने में कम अनुिती 

कारािाई/विलंब, िो अक्षिर्ान के अगले दौर में सामुदाक्षर्क िागीदारी को  तोत्साक्ष त कर सकती  ै। 

 

5.2  िािी दौर  ंके वलए सुझाि  

त्वररत मूल्याांकन के दो दौरोां के आिार पर, एनआरएलएम और एसआरएलएम के साथ-साथ सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/ क्षििागोां, क्षिला 

प्रशासनोां और क्षिकास िागीदारोां के सामनेन कई अनुशांसा की िा र ी  ै। र्  आने िाले िषों में रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के 

कार्यिेत्र का क्षिस्तार करने और प्रिािशीलता में तेिी लाने के प्रर्ासोां को एक साथ लागू करने में मदद करेगा।  

अक्षिर्ान के कार्ायन्वर्न के क्षलए आिश्यक परस्पर सामांिस्र्पूणय कारयिाई सुक्षनक्षित करने के क्षलए राज्य, क्षिला, ब्लॉक और 

ग्राम स्तरोां पर सांस्थागत प्रणाली के क्षनमायण के क्षलए नए क्षसरे से प्रर्ास करने की आिश्यकता  ै। 

अक्षिर्ान के चार घटकोां के अनुरूप, िािी दौरोां के क्षलए अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां की रणनीक्षत बनाने, क्षसफाररशोां को मोटे तौर पर 

क्षनिारक गक्षतक्षिक्षिर्ोां और लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ प्रक्षतक्षक्रर्ात्मक उपार्ोां के त त िगीकृत क्षकर्ा गर्ा  ै। 

वनिारक गवतविवधय  ंमें ऐसी गक्षतक्षिक्षिर्ाां शाक्षमल  ैं िो समुदार् में सबसे प ले लैंक्षगक क्ष ांसा घटनाओां की रोकथाम में 

म त्वपूणय िूक्षमका क्षनिाएां गी। इसके प्रक्षत िागरूकता पैदा करने और लैंक्षगक क्ष ांसा के क्षिक्षिन्न रूपोां पर समुदार् के क्षिक्षिन्न िगों 

को िागरूक बनाने के साथ-साथ प्रिाक्षित करने िालोां और सामुदाक्षर्क स्तर के सांस्थानोां को सक्षक्रर् रूप से शाक्षमल क्षकर्ा िाना 

चाक्ष ए तथा लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ एकिुटता क्षदखाने, आिाि उठाने और एकिुट  ोने के क्षलए िागरूक बनार्ा िाना 

चाक्ष ए। दूसरी ओर, लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ प्रक्षतक्षक्रर्ात्मक उपार्ोां में लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां के क्तखलाफ ठोस और त्वररत 

कारयिाई के क्षलए सांस्थागत समथयन प्रणाली की स्थापना करके क्षनिारण तांत्र का गठन करना तथा एक मिबूत क्षनिारक के रूप 

में कार्य करने के क्षलए उदा रण स्थाक्षपत करना शाक्षमल  ै। क्षिशेष रूप से िािी दौरोां में क्षनम्नक्षलक्तखत शाक्षमल  ोना चाक्ष ए, 

 

क:  वनिारक गवतविवधयां: 

● राज्य से समुदार् स्तर तक, सिी स्तरोां पर क्षिक्षिन्न प्रकार के लैंक्षगक क्ष ांसा और आपस में िुडे़ मुद्दोां पर िागरूक बनाने 

के क्षलए क्षनर्क्षमत रूप से अनुिती कारयिाई िागरूकता गक्षतक्षिक्षिर्ाां आर्ोक्षित की िानी चाक्ष ए। समुदार् को उनके 



अक्षिकारोां और कानूनोां/ अक्षिक्षनर्मोां के बारे में सूक्षचत रखना और स ार्ता के क्षलए उपरु्क्त प्रितयन एिेंक्षसर्ोां से सांपकय  

करना चाक्ष ए। 

● लैंक्षगक क्ष ांसा और सांबांक्षित मुद्दोां के क्तखलाफ गक्षतक्षिक्षिर्ोां में िाग लेने के क्षलए क्षिक्षिि-िेंडर समू ोां, क्षदव्र्ाांगिनोां, क्षिक्षिन्न 

आरु् समू ोां, क्षिशेष रूप से क्षकशोरोां और रु्िाओां सक्ष त समुदार् के सिी िगों क  शावमल करना चाविए। 

● स र्ोगी एिेंक्षसर्ोां के रूप में सीएसओ/ सीबीओ को शाक्षमल करके सू्कलोां, कॉलेिोां, क्षिशेष रूप से ग्राम/खांड स्तरोां 

पर लैंक्षगक क्ष ांसा पर क्षनर्क्षमत सत्र आर्ोक्षित करना। 

● अपने समुदार्ोां में लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां पर निर रखने और समुदार् के सदस्ोां को मदद के क्षलए प ला सांपकय  

क्षबांदु बनने के क्षलए पीआरआई (ईडबू्ल्यआर)/रू्एलबी सदस्ोां, क्षशिकोां, अक्षग्रम पांक्तक्त के स्वास्थ्य कार्यकतायओां, 

िाक्षमयक/पांथ नेताओां िैसे क्षनिायक्षचत प्रक्षतक्षनक्षिर्ोां और प्रिािशाली लोगोां से िमता क्षनमायण स ार्ता के क्षलए सांपकय  

करना। 

● दीघायिक्षि आिार पर लैंक्षगक क्ष ांसा से सांबांक्षित क्षशकार्त क्षनिारण के क्षलए क्षिक्षिन्न मांत्रालर्ोां/क्षििागोां की उपलब्ध 

स ार्ता प्रणाली पर सामुदाक्षर्क स्तर पर िागरूकता पैदा करने के क्षलए सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/क्षििागोां के साथ परस्पर 

सामांिस्र् स्थाक्षपत करना। 

 

ख: जिाबी उपाय  

● सांज्ञान में आईां लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां पर त्वररत कारयिाई करना और अनुिती कारयिाई के क्षलए सांबांक्षित 

मांत्रालर्ोां/क्षििागोां के साथ क्षनर्क्षमत रूप से िुड़कर लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ लड़ने के क्षलए बहु-िेत्रीर् समथयन प्रणाली 

की स्थापना करना।  

● अपने समुदार्ोां में लैंक्षगक क्ष ांसा की घटनाओां के मामले में उपचारात्मक कारयिाई के मामले में सांपकय  करने के क्षलए 

एसएचिी सदस्ोां को सांबांक्षित मांत्रालर्ोां/क्षििागोां से िोड़ना। 

● लैंक्षगक क्ष ांसा से पीक्षड़त एिां सांघषयशील व्यक्तक्त को लैंक्षगक क्ष ांसा और इसके अपराक्षिर्ोां के क्तखलाफ आिाि उठाने के 

क्षलए सिम िातािरण प्रदान करना।  

● लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ की गई गक्षतक्षिक्षिर्ोां का एक डेटाबेस तैर्ार करने के साथ-साथ लैंक्षगक क्ष ांसा की ररपोटय की 

गई घटनाओां और कारयिाई की गई ररपोटय की अद्यतन सूची बनाए रखने के क्षलए एक गक्षतशील एमआईएस डैशबोडय  

प्रदान करें। 

● जेंडर संसाधन कें द्र (जीआरसी) लैंक्षगक क्ष ांसा सक्ष त िेंडर सांबांिी मुद्दोां पर समुदार् के सांिेदीकरण की सुक्षििा प्रदान 

करते  ैं। िीआरसी को खोलना और इसे मक्ष लाओां के क्षलए सुलि बनाना, िो क्षिशेष रूप से समाि के क्षनबयल और 

कमिोर िगों से, समुदार् के सदस्ोां को लैंक्षगक क्ष ांसा तक पहुांचने और चचाय करने का अिसर प्रदान करेगा, क्षिसे 

अक्सर सामाक्षिक रूप से िक्षियत माना िाता  ै और मक्ष लाएां , क्षिशेष रूप से, साियिक्षनक स्थान में चचाय करने में 

क्षझझकती  ैं।  

● पांिीकृत मामलोां की क्षनगरानी करने, अनुिती कारयिाई करने, प्रगक्षत की क्षनगरानी करने के क्षलए नावमत अवधकारी 

की िूवमका। 

क्षिशेष रूप से, समुदार्, राज्य (एसआरएलएम) और रािर ीर् (एनआरएलएम-एनएमएमरू्) स्तरोां पर कारयिाई के क्षलए क्षसफाररश 

नीचे दी गई  ै।  

 

5.2.1 समुदाय के वलए सुझाि 

एसएचजी बैठक  ंमें लैंवगक विंसा पर वनयवमत/ बार-बार चचाा: रे् बैठकें  मक्ष लाओां को चुपचाप स न करने के बिार् अपने 

मुद्दोां पर चचाय करने के क्षलए एक मांच प्रदान करेंगी। र्  आगे लैंक्षगक मुद्दोां के बारे में बात करने के क्षलए समुदार् के बीच सामांिस् 

लाने में िी मदद करेगा। 

लैंक्षगक क्ष ांसा पर अपने सांबांक्षित मुद्दोां पर चचाय करने के क्षलए पीआरआई सदस्/राय बनाने िाले नेताओ ंके साथ बातचीत 

करें  क्ोांक्षक पीआरआई सांपकय  का प ला क्षबांदु  ैं। पीआरआई/रू्एलबी प्रक्षतक्षनक्षि पररिार और सामुदाक्षर्क स्तरोां पर लैंक्षगक 

क्ष ांसा को कम करने के क्षलए अपने समुदार्ोां का समथयन करने के क्षलए पररितयन एिेंट के रूप में और साथ  ी आिश्यकता पड़ने 

पर इसे  ल करने के क्षलए प्रितयन एिेंक्षसर्ोां के साथ मामले को उठाते  ैं। 



सिी िगों और आरु् समू ोां को िागरूक बनाने, िाग लेने, साझा करने और  ल करने के क्षलए लैंवगक विंसा के ब्धखलाफ 

वनयवमत गवतविवधय  ंका आर्ोिन करें। र्  आगे लैंक्षगक क्ष ांसा पर िाांक्षछत चचाय को लोगोां तक पहुांचाने और ऐसे सांस्थानोां का 

क्षनमायण करना सुक्षनक्षित करेगा िो अक्षिक सामांिस्पूणय  ोां। 

संस्थागत तंत्र के बारे में जानकारी: समुदार् और एसएचिी को प्रोत्साक्ष त करें , क्षिशेष रूप से सांस्थागत तांत्र के बारे में और 

स ार्ता प्राप्त करने और  ेल्पलाइन का उपर्ोग करने, िन स्टॉप सेंटर आक्षद का उपर्ोग करने के क्षलए िेंडर चैंक्षपर्ांस, 

िीआरसी आक्षद के साथ स र्ोग करें। उन्हें लैंक्षगक क्ष ांसा को उनके समुदार्ोां से खत्म करने के क्षलए क्षनम्नक्षलक्तखत कारयिाई करने 

की िी आिश्यकता  ै। 

 

5.2.2 राज्य स्तर/ एसआरएलएम के वलए सुझाि  

लैंक्षगक क्ष ांसा पर लैंक्षगक प्रक्षशिण की र्ोिना बनाने के क्षलए एकीकृत कैलेंडर विकवसत वकया जाए, िीआरसी और सांबांक्षित 

क्षििागोां की िूक्षमका और अक्षिर्ान की क्षनगरानी करने िाले अक्षिकारी की प चान की िाए।  

लैंक्षगक क्ष ांसा पर सांदेशोां को अन्य प्रासांक्षगक और आपस में िुडे़ मुद्दोां के साथ िोड़कर सांदेशोां को ज डें/ विस्तार करें। राज्य के 

क्षिक्षशि मुद्दोां और सांदेशोां की प चान की िानी चाक्ष ए और इन् ें िािी अक्षिर्ानोां में प्राथक्षमकता दी िानी चाक्ष ए, ताक्षक समुदार्ोां 

को समझने और उनसे िुड़ने के क्षलए इसे और अक्षिक प्रासांक्षगक बनार्ा िा सके। 

समुदार् के क्षिक्षिन्न िगों िैसे रु्िाओां के क्षलए सोशल मीक्षडर्ा, िररष्ठ आरु् िगय के क्षलए लोक मीक्षडर्ा िैसे आरु्- का उपर्ोग करके 

स्थानीर् रूप से प्रासांक्षगक और सांबांक्षित सांदेशोां के साथ रािर ीर् स्तर पर क्षिकक्षसत उपयुि ल कवप्रय माध्यम /ंप्रारूप  ंक  

पिचाने और आईईसी/एसबीसीसी सामवग्रय  ंक  अपनाएं। स्थानोां और सामुदाक्षर्क प्रोफ़ाइल की पहुांच के आिार पर 

माध्यम तर् क्षकर्ा िाना चाक्ष ए। 

 

सलाि के वलए अवियान अम्बेसेडर  

क्षिक्षिन्न िेत्रोां (िैसे, खेल/क्षफल्म/लोक/रांगमांच/कला) की लोकक्षप्रर्  क्तस्तर्ोां और राज्य/िेत्र के मूल क्षनिाक्षसर्ोां की प चान की 

िानी चाक्ष ए। अक्षिर्ान के समथयन और प्रचार के क्षलए ऐसे स्थानीर् प्रिािशाली व्यक्तक्तर्ोां को शाक्षमल करने से समुदार् की 

िारणा में सकारात्मक और अक्षिक स्थार्ी पररितयन लार्ा िा सकता  ै। समुदार्/ग्राम स्तर पर िी स्थानीर् िाक्षमयक गुरुओां सक्ष त 

प्रिािशाली लोगोां को सामुदाक्षर्क बैठकोां र्ा अन्य सिाओां और समारो ोां के दौरान लैंक्षगक क्ष ांसा से सांबांक्षित िानकारी देने के 

क्षलए शाक्षमल क्षकर्ा िाना चाक्ष ए िो समुदार् को पे्रररत करने और एकिुट करने और लैंक्षगक क्ष ांसा आिाररत मुद्दोां और अन्य 

िेंडर के क्तखलाफ कारयिाई की स्वीकार्यता बढाने में मदद करें गे।  

परस्पर सामंजस्य द्वारा जुडाि  

सांबांक्षित क्षििागोां की गक्षतक्षिक्षिर्ोां की र्ोिना बनाई िानी चाक्ष ए और उन् ें एसआरएलएम की गक्षतक्षिक्षिर्ोां के साथ िोड़ा िाना 

चाक्ष ए ताक्षक अगले दौर में अक्षिर्ान में शाक्षमल  ोने के क्षलए अक्षिक क्ष तिारकोां को लक्षित क्षकर्ा िा सके। 

 

5.2.3 एनआरएलएम-एनएमएमयू के वलए सुझाि  

अक्षिर्ान की गक्षतक्षिक्षिर्ोां और ररपोक्षटिंग के सुचारू और समर् पर कार्ायन्वर्न के क्षलए अक्षिर्ान की काफी प ले से तैर्ारी की 

िानी चाक्ष ए। घरेलू क्ष ांसा पर काम करने के क्षलए सेिा प्रदार्गी को मिबूत बनाने के क्षलए प्रारां क्षिक गक्षतक्षिक्षिर्ोां के िाग के रूप 

में अक्षिर्ान की तैर्ारी और सांबांक्षित क्षििागोां के साथ बैठक बुलाने के बारे में राज्यिार चचाय की िानी चाक्ष ए। 

अक्षिर्ान प्रिािी उत्पादकता और अक्षिर्ान की पहुांच बढाने के क्षलए कें द्र, राज्य, क्षिक्षिन्न क्षििागोां, गैर-सरकारी 

सांगठनोां/सीएसओ और अन्य समू ोां के बीच बे तर समन्वर् की आिश्यकता को स्वीकार करता  ै। इन क्षिक्षिन्न सांगठनोां के 

आपस में क्षमलकर काम करने के क्षलए कार्ायन्वर्न रणनीक्षत का खाका प ले से  ी क्षिकक्षसत क्षकर्ा िाना चाक्ष ए। 

 

 

 



वनरंतरता और गवतशीलता  

िषय िर क्षनर्क्षमत अांतराल पर अक्षिर्ान के पूिय और पिात की गक्षतक्षिक्षिर्ोां के क्षलए कार्य र्ोिना/क्षनदेश। र्  अक्षिर्ान के माध्यम 

से व्यि ार में पररितयन लाने और समुदार् पर पडे़ प्रिाि को बनाए रखने में मदद करेगा। तै्रमाक्षसक कार्ायन्वर्न और अक्षिर्ान 

की कुछ प्रमुख गक्षतक्षिक्षिर्ोां को दो राना स ार्क  ोगा और सांबांक्षित राज्योां को तदनुसार अपनी कार्य-र्ोिना बनाने के क्षलए 

प्रोत्साक्ष त क्षकर्ा िाना चाक्ष ए। 

संबंवधत मंत्रालय /ं वििाग  ंके साथ गवतविवधय  ंका परस्पर सामंजस्य  

एनआरएलएम-एनएमएमरू् की िाक्षषयक कार्य-र्ोिना में अक्षिर्ान को शाक्षमल करने के साथ-साथ अक्षिर्ान के अगले दौर से 

प ले सांबांक्षित मांत्रालर्ोां और क्षििागोां के साथ परामशय क्षकर्ा िाना चाक्ष ए। लैंक्षगक क्ष ांसा पर गक्षतक्षिक्षिर्ोां का परस्पर सामांिस्र् 

करने की िी अनुशांसा की िाती  ै। र्  ििाबदे ी को साझा करने में मदद करेगा और इस प्रकार अक्षिर्ान के प्रिाि और 

पररणामोां का पता लगाएगा और कार्यिेत्र का क्षिस्तार करेगा। 

 

*** 

 

  



अनुलग्नक  

 

अध्ययन स्थल 

राष्ट्र ीय जेंडर अवियान के गुणात्मक मूल्ांकन के अध्ययन स्थल 

राज्य/कें द्र 

शावसत प्रदेश 

वजला ब्लॉक  ग्राम 

आांध्र प्रदेश प्रकाशम और गुांटूर क्षत्रपुराांथकम और 

चेब्ोल 

क्षत्रपुराांथकम और चेब्ोल 

क्षब ार मुिफ्फरपुर और 

नालांदा 

मीनापुर और 

रािगीर 

क्षमिी और नहुब 

छत्तीसगढ गररर्ाबनाद और 

िमतरी 

छूरा और कुरुद पटक्षसओनी और बोरझरा 

झारखांड पलामू और 

 िारीबाग 

चैनपुर और बर ी सलु्टिा और कोनरा 

मध्य प्रदेश क्षडांडोरी और 

मांडला 

समनापुर और 

क्षनिास 

अांगिार और  टीतारा रैर्त 

मेघालर् पक्षिम गारो पियत 

और पूिी खासी 

पियत 

डालू और 

मािकू्नरू 

पुरखक्षसर्ा और उमखोई 

ओक्षडशा देिगढ और 

िगतक्षसां पुर 

टाइलीबनी और 

तीथोल 

बरघाट और गरम 

तक्षमलनाडु सलेम और 

पेरम्बलूर 

अर्ोिीपक्षिनम और 

अलाथुर 

क्षत्रपुराांथकम और नक्कासलेम 



उत्तर प्रदेश  मीरपुर और 

बदारू्ां 

कुरारा और 

सलारपुर 

कुतुबपुर और घाटपुरी 

पुडुचेरी पुडुचेरी और 

कराईकल 

अररर्ानकुप्पम और 

कराईकल 

िीरमपिी और क्षतरुिेंकटपुरम 

 

  

अध्ययन उपकरण 

 

दीनदयाल अंत्य दय य जना राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन (डीएिाई-एनआरएलएम) के वलए राष्ट्र ीय जेंडर 

अवियान का आंकलन 

एसआरएलएम कायाक्रम के अवधकाररय  ं- राज्य/वजला/ब्लॉक/सीएलएफ स्तर के वलए आईडीआई अनुसूची 

एसआरएलएम कायाक्रम अवधकाररय  ं- राज्य/वजला/ब्लॉक/सीएलएफ स्तर की सूवचत सिमवत 

अक्षििादन! एनआरएलएम-जेंडर संसाधन कें द्र/आईडबू्ल्यडबू्ल्यएजीई की ओर से, सीएमएस से  म, एक स्वतांत्र अनुसांिान 

सांगठन दीनदर्ाल अांत्योदर् र्ोिना रािर ीर् ग्रामीण आिीक्षिका क्षमशन (डीएिाई-एनआरएलएम) के क्षलए रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान 

के दौरान शोि अध्यर्न कर र े  ैं।  म िारत के कई राज्योां में रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान में शाक्षमल राज्य/ क्षिला/ ब्लॉक/ सीएलएफ 

स्तर के एसआरएलएम कार्यक्रम अक्षिकाररर्ोां के बीच सिेिण कर र े  ैं।  म आपसे अनुरोि करते  ैं क्षक कृपर्ा इस सािात्कार 

में िाग लें। सािात्कार को पूरा  ोने में लगिग 25-30 क्षमनट लगेंगे। इस शोि अध्यर्न में िागीदारी सै्वक्तच्छक  ै। इस शोि में 

िाग लेने से आपको कोई नुक्सान न ी ां  ोगा। चचाय की ऑक्षडर्ो ररकाक्षडिंग की िाएगी। सूक्षचत पररणाम पूरी तर  अज्ञात र ेंगे; 

र्ानी, इस अध्यर्न में शाक्षमल कोई िी व्यक्तक्त आपको व्यक्तक्तगत रूप से न ी ां िान सकेगा। कृपर्ा नोट करें  क्षक आप क्षकसी िी 

समर् अध्यर्न में िाग लेने की अपनी प्रक्षतबद्धता को िापस ले सकते  ैं। आपको क्षकसी िी स्तर पर इस शोि से  टने का कोई 

कारण बताने की आिश्यकता न ी ां  ै। कोई व्यक्तक्तगत प चानकताय (िैसे नाम और मोबाइल नांबर) क्षकसी के साथ र्ा ररपोटय में 

क ी ां िी साझा न ी ां क्षकर्ा िाएगा। 

 

उत्तरदाता का नाम: …………………………………………………… 

उत्तरदाता का पदनाम: ………………………………………… 

राज्य: ………………………………………………………... 

क्षजला: ……………………………………………………… 

ब्लॉक: ………………………………………………………… 

मोबाइल सां.: …………………………………………………… 

 

 

 

 

 



प्र.सं.  प्रश्न 

1 रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के दौरान आपके राज्य/क्षिला/ब्लॉक में क्षकन गक्षतक्षिक्षिर्ोां की र्ोिना बनाई गई और 

शुरू की गईां? 
 

क्ा आपने लैंक्षगक क्ष ांसा को समाप्त करने के क्षलए इसे्तमाल की िा र ी िेंडर अक्षिर्ान गक्षतक्षिक्षिर्ोां से परे िी 

कुछ नए रूप से र्ोिना बनाई थी? र्क्षद  ाां, तो क्र्ा? 

2 क्ा अक्षिर्ान क्षिक्षशि स्थानोां र्ा समुदार्ोां पर कें क्षद्रत था, र्ा इसमें सिी शाक्षमल थे? अगर  ाां, तो रे् कौन से थे? 

3 लक्षित स्थानोां और िनसांख्या की प चान कैसे की गई? 

जांचें: क. क्ा अक्षिर्ान क्षकसी क्षिक्षशि समू  को लक्षित क्षकर्ा गर्ा था? र्क्षद  ाां, तो क्ोां?  
  

ख. क्ा पूरे राज्य/क्षिला/ब्लॉक में अक्षिर्ान चलार्ा िा र ा था।  

4 अक्षिर्ान में क्षकन-क्षकन लोगोां ने िाग क्षलर्ा? [जांच: िागीदारी-मक्ष लाएां ; पुरुष; रु्िा; क्षकशोर; सू्कल/कॉलेि के 

छात्र] 

5 क. रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान में सांबांक्षित क्षििागोां (एमओएचएफडब्ल्रू्, एमडब्ल्रू्सीडी, पांचार्ती राि मांत्रालर्, 

िनिातीर् कार्य मांत्रालर् आक्षद) ने कैसे िाग क्षलर्ा? 
 

ख. रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के दौरान सांबांक्षित क्षििागोां द्वारा क्षकन गक्षतक्षिक्षिर्ोां की र्ोिना बनाई गई और शुरू 

की गईां? 

6 लक्षित आबादी के क्षलए रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान क्षकतना प्रासांक्षगक था? 

7 सिी क्षिक्षिन्न एसबीसीसी/ आईईसी सामक्षग्रर्ोां का क्ा उपर्ोग क्षकर्ा गर्ा था और आप कैसे सुक्षनक्षित करते  ैं 

क्षक रे् सामग्री लक्षित श्रोताओां तक पहुांचे? 

8 क्ा आपका कोई िेंडर सांसािन कें द्र (िीआरसी)  ै? िीबीिी का समािान करने के क्षलए िीआरसी और 

सामाक्षिक कार्य सक्षमक्षत (एसएसी) सामूक्ष क रूप से कैसे काम कर र े  ैं? 
 

9 आपके राज्य/क्षिला/ब्लॉक में अक्षिर्ान के कार्ायन्वर्न के दौरान कौन से स ार्क कारक देखे गए  ैं? 

10 आपके राज्य/क्षिला/ब्लॉक में अक्षिर्ान के कार्ायन्वर्न के दौरान क्षकन चुनौक्षतर्ोां, र्क्षद कोई  ोां, का सामना 

करना पड़ा? 

11 लैंक्षगक क्ष ांसा पर काम करने के क्षलए चलाए गए अक्षिर्ान से सामाक्षिक कार्य सक्षमक्षत(र्ाां) (एसएसी) के कुछ 

कार्यकलाप/ गक्षतक्षिक्षिर्ाां क्ा  ैं? 

12 आपके अनुसार रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के क्षिक्षशष्ट घटक कौन से  ैं? 

13 आपकी रार् में अक्षिर्ान की शक्तक्तर्ाां क्ा  ै? 

14 आपकी रार् में अक्षिर्ान की कमिोररर्ाां क्ा  ैं? 

15 िे सांिाक्षित कारण कौन से  ैं िो अक्षिर्ान को िीमा कर सकते  ैं? 

16 आपकी रार् में सीखे गए 'नए' सबक क्ा  ैं और िेंडर अक्षिर्ान के पररणाम अक्षिक क्षटकाऊ कैसे  ोते  ैं? 

17 क्ा आप िाक्षषयक कार्य-र्ोिना के बारे में िानकारी प्रदान कर सकते  ैं? 

18 िािी अक्षिर्ान दौरोां और िािी लैंक्षगक क्ष ांसा का समािान करने के क्षलए आपके पास क्ा सुझाि  ैं? 

 



दीनदयाल अंत्य दय य जना राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन (डीएिाई-एनआरएलएम) के वलए राष्ट्र ीय जेंडर 

अवियान का आंकलन 

सामुदावयक स्तर पर एसएचजी सदस् ,ं मविलाओ ंऔर पुरुष  ंके वलए एफजीडी अनुसूची 

सामुदावयक स्तर पर स्वयं सिायता समूि के सदस् /ं मविलाओ ंऔर पुरुष  ंकी सूवचत सिमवत 

अक्षििादन! एनआरएलएम/आईडबू्ल्यडबू्ल्यएजीई की ओर से, सीएमएस से  म, एक स्वतांत्र अनुसांिान सांगठन दीनदर्ाल 

अांत्योदर् र्ोिना रािर ीर् ग्रामीण आिीक्षिका क्षमशन (डीएिाई-एनआरएलएम) के क्षलए रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के दौरान समू  

चचाय कर र े  ैं। िारत के कई राज्योां में समू  चचाय आर्ोक्षित की िा र ी  ै।  म आपसे अनुरोि करते  ैं क्षक कृपर्ा इस चचाय 

में िाग लें। चचाय को पूरा  ोने में लगिग 40-45 क्षमनट लगेंगे। इस शोि अध्यर्न में िागीदारी सै्वक्तच्छक  ै। इस चचाय में िाग लेने 

से आपको कोई नुक्सान न ी ां  ोगा। चचाय की ऑक्षडर्ो ररकाक्षडिंग की िाएगी। इस अध्यर्न में शाक्षमल कोई िी व्यक्तक्त आपको 

व्यक्तक्तगत रूप से न ी ां प चान सकता  ै। कृपर्ा नोट करें  क्षक आप क्षकसी िी समर् अध्यर्न में िाग लेने की अपनी प्रक्षतबद्धता 

को िापस ले सकते  ैं। आपको क्षकसी िी स्तर पर इस शोि से  टने का कोई कारण बताने की आिश्यकता न ी ां  ै। कोई 

व्यक्तक्तगत प चान, िैसे क्षक नाम और मोबाइल नांबर क्षकसी के साथ र्ा ररपोटय में क ी ां िी साझा न ी ां क्षकर्ा िाएगा। 

 

 

स्थान का क्षििरण: राज्य: _________________ क्षिला: _________________ ग्राम: _________________ 

प्रक्षतिाक्षगर्ोां की सांख्या: ____________________ 

प्रक्षतिाक्षगर्ोां की आरु् सीमा:__________________ 

गु्रप प्रोफाइल (एसएचिी सदस्/पीआरआई सदस्/एफएलडब्ल्रू्/सू्कल क्षशिक/रु्िा): _____________________ 

प्रक्षतिाक्षगर्ोां का िेंडर: (पुरुष/मक्ष ला/दोनोां) 

मध्र्स्थ का नाम: ________________________________ 

नोट लेने िाले का नाम: _______________________________ 

एफिीडी की क्षतक्षथ: _________________ 

 

प्र.सं प्रश्न 

1 क्षपछले 1 म ीने में, आपके ग्राम/एसएचिी र्ा सामुदाक्षर्क स्तर पर िेंडर आिाररत िेदिाि और लैंक्षगक क्ष ांसा 

के क्तखलाफ कौन-कौन सी गक्षतक्षिक्षिर्ाां की  ैं (जांचें: समू  बैठक, नारेबािी, पुक्षलस और कानूनी स ार्ता के 

साथ बैठक, कैं डल के साथ नाइट िॉक), लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ शपथ लेना, िेंडर चैंक्षपर्नोां का अक्षिनांदन 

आक्षद) 
 

आप सिी को इस अक्षिर्ान के बारे में कैसे पता चला? 
 

अक्षिर्ान के दौरान आपके ग्राम/एसएचिी र्ा सामुदाक्षर्क स्तर पर क्षकन गक्षतक्षिक्षिर्ोां को दो रार्ा गर्ा और 

क्ोां? पुनरािृक्षत्त का पररणाम क्ा र ा? 

2 अक्षिर्ान के दौरान कौन-कौन सी आईईसी सामग्री का उपर्ोग क्षकर्ा गर्ा/ गक्षतक्षिक्षिर्ोां का आर्ोिन क्षकर्ा 

गर्ा? (जांचें: पोस्टर, क्षिक्तत्त-क्षचत्रकला, क्षफल्म, रैक्षलर्ोां, सामुदाक्षर्क रेक्षडर्ो, समाचार-पत्र, बै्लकबोडय इत्याक्षद 

िैसे अक्षिर्ान के क्षलए आईईसी सामग्री का उपर्ोग क्षकर्ा गर्ा) 

3 इन आईईसी गक्षतक्षिक्षिर्ोां के माध्यम से कौन से मुदे्द उठाए गए/सांदेश क्षदए गए? 

4 आपने अक्षिर्ान के दौरान उठाए गए मुद्दोां को अपने क्षलए/अपने समुदार् के क्षलए क्षकतना प्रासांक्षगक पार्ा? आप 

इन सांदेशोां से क्षकस  द तक िुड़ाि म सूस कर सकते  ैं? 



5 कोई क्षिक्षशि सांदेश, िो आपको बहुत रोचक/म त्वपूणय लगा? 

6 क्ा आपके क्षलए/आपके समुदार् के साथ इन मुद्दोां पर िानकारी साझा करने का कोई बे तर तरीका  ै? 

7 अक्षिर्ान में आपकी िूक्षमका और िागीदारी क्ा र ी? 

8 क्ा आप अक्षिर्ान के दौरान क्षदए गए प्रमुख सांदेशोां को र्ाद कर सकते  ैं और बता सकते  ैं? 

9 आप अक्षिर्ान के दौरान प्राप्त िानकारी पर कैसे कार्य/उपर्ोग करने का इरादा रखते  ैं? 

10 क्ा आपने अक्षिर्ान के दौरान प्राप्त सांदेशोां पर चचाय की  ै? 

11 आपके अनुसार रािर ीर् िेंडर अक्षिर्ान के क्षिक्षशष्ट घटक क्ा  ैं? 

12 आपकी रार् में अक्षिर्ान की शक्तक्तर्ाां क्ा  ै? 

13 आपकी रार् में अक्षिर्ान की कमिोररर्ाां क्ा  ैं? 

14 िे सांिाक्षित कारण क्ा  ैं िो अक्षिर्ान को िीमा कर सकते  ैं 

15 क्ा आपको लगता  ै क्षक इस अक्षिर्ान को दो राने की िरूरत  ै? र्क्षद  ाां, तो क्ोां? 
 

अक्षिर्ान के िािी दौरोां के क्षलए कोई िी 'नर्ा' सांदेश/मुद्दा, िो इस दौर में शाक्षमल/ किर न ी ां क्षकर्ा गर्ा  ो। 
 

.. और क्षकन सांदेशोां/मुद्दोां को अगले दौर में िी दो रार्ा िाना चाक्ष ए? 

 

  



सिेिण अनुसूची 

जेंडर आधाररत िेदिाि के ब्धखलाफ डीएिाई-एनआरएलएम का राष्ट्र ीय अवियान 

थीम िषा-1: लैंवगक विंसा 

 

क. पिचान 

1 राज्य: (स्व-आबादी) 

2 क्षिला: (स्व-आबादी) 

3 ब्लॉक (र्क्षद िीओ क्षकसी सीएलएफ से िुड़ा न ी ां  ै) 

4 समू  स्तरीर् सांघ: (स्व-आबादी) 

5 ग्राम सांगठन: (डर ॉप डाउन सूची से चुनें) 

6 प्रिेश की क्षतक्षथ: (कैलेंडर) 

 

ख.  सिमवत: 

मैं से्वच्छा से इस सिेिण में िाग लेने के क्षलए स मक्षत देता हँू और अपने सिोत्तम ज्ञान और िानकारी के अनुसार डेटा और 

िानकारी प्रदान करूां गा। 

 

िाग लेने के वलए सिमवत   

ग. पृष्ठिूवम 

प्रश्न सं. प्रश्न/व़िल्टर           क वडंग/उत्तर 

1 आपकी िन्मक्षतक्षथ क्ा  ै?               

 

आप अपने क्षपछले िन्मक्षदन पर क्षकतने साल के थे? 

  

िन्मक्षतक्षथ…  

क्षद न  मा     ि  .  .  षय 

        

 

  

आरु् (पूणय िषों में)…… 

2 िेंडर  

पुरुष …………………………... 1 

मक्ष ला ………………………... 2 

 

3 आप कब से एसएचिी के सदस्  ैं?  

िषों की सांख्र्ा…………   



 

(र्क्षद एक िषय से कम  ो तो "00" क्षलखें) 

  

घ. लैंवगक मानदंड  ंपर अिधारणा 

प्रश्न सं. प्रश्न/व़िल्टर क वडंग/ उत्तर 

4 अब  म कुछ सामाक्षिक प लुओां के बारे में आपके क्षिचार िानेंगे। कृपर्ा बर्ान को सुनें और अपनी रार् दें  

क्षक आप 'स मत'  ैं र्ा 'अस मत'। 

(सािात्कारकताय के क्षलए क्षटप्पणी: कृपर्ा बर्ानोां को एक-एक करके पढें  और अपने क्षिचार दिय करें  क्षक िे 

इससे 'स मत'  ैं र्ा 'अस मत') 

4.1 स्त्री  ोने से पुरुष  ोना अच्छा  ै। 

 

 

स मत …………………………... 1 

अस मत ………………………... 2 

 

4.2 लड़क्षकर्ोां की तुलना में लड़कोां को क्षशिा के अक्षिक 

अिसर और सांसािन प्राप्त करने की अनुमक्षत दी 

िानी चाक्ष ए। 

 

स मत …………………………... 1 

अस मत ………………………... 2 

 

4.3 लड़कोां को प ले खाना क्तखलाना चाक्ष ए और 

लड़क्षकर्ोां की तुलना में अक्षिक खाना देना चाक्ष ए। 

 

स मत …………………………... 1 

अस मत ………………………... 2 

 

4.4 पक्षत को अपनी पत्नी से अक्षिक क्षशक्षित  ोना चाक्ष ए।  

स मत …………………………... 1 

अस मत ………………………... 2 

 

4.5 पररिार के सम्मान की रिा करना मक्ष ला/ लड़की 

की क्षिमे्मदारी  ोती  ै 

 

स मत …………………………... 1 

अस मत ………………………... 2 

 

4.6 मक्ष लाएां  अपने नाम पर सांपक्षत्त रख सकती  ैं  

स मत …………………………... 1 

अस मत ………………………... 2 

 

4.7 लैंक्षगक क्ष ांसा का मुद्दा मेरे समुदार् के क्षलए प्रासांक्षगक 

न ी ां  ै 

 

स मत …………………………... 1 

अस मत ………………………... 2 

 



4.8 िेंडर आिाररत िेदिाि िृद्ध, क्षनराक्षश्रत, 

क्षिकलाांग/क्षदव्याांग सदस्ोां, एकल मक्ष लाओां, 

अनुसूक्षचत िाक्षत/अनुसूक्षचत िनिाक्षत के सदस् िो 

खतरनाक व्यिसार्ोां में शाक्षमल  ैं, मानि तस्करी, 

डार्न क्षशकार, एचआईिी पॉक्षिक्षटि आक्षद को िी 

प्रिाक्षित करता  ै। 

 

स मत …………………………... 1 

अस मत ………………………... 2 

 

 

ड. मविला अवधकाररता, वनणाय लेना और एजेंसी 

प्र.सं. प्रश्न/व़िल्टर क वडंग/ उत्तर 

5. वनणाय लेना 

5.1 र्  कौन तर् करता  ै क्षक आप िो पैसा कमाते  ैं 

उसका उपर्ोग कैसे क्षकर्ा िाएगा: मुख्य रूप से आप, 

मुख्य रूप से आपके पक्षत/साथी, र्ा आप और आपके 

पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप से? 

 

केिल उत्तरदाता ………………… 1 

केिल पक्षत/साथी …………... 2 

उत्तरदाता और 

पक्षत/साथी…………………………… सांरु्क्त 

रूप से …………………………… 

 

3 

अन्य (क्षनक्षदयि करें ................. 4 

 
5.2 क्ा आप बताएां गे क्षक आप िो पैसा कमाते  ैं ि  

आपके पक्षत/साथी की कमाई से अक्षिक  ै, ि  क्षितना 

कमाते  ैं उससे कम  ै, र्ा लगिग उतना  ी  ै? 

 

 

पक्षत/साथी से ज्यादा ….  1 

पक्षत/साथी से कम ……  2 

उनके समान …………………. 3 

पक्षत/साथी की कोई कमाई न ी ां 

 ै...…………………………… 

4 

पता न ी ां ……………………… 98 

 
5.3 र्  कौन तर् करता  ै क्षक आपके पक्षत/साथी की 

कमाई का उपर्ोग कैसे क्षकर्ा िाएगा: मुख्य रूप से 

आप, मुख्य रूप से आपके पक्षत/साथी, र्ा आप और 

आपके पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप से? 

 

केिल उत्तरदाता ……………… 1 

केिल पक्षत/साथी  ………… 2 

उत्तरदाता और पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप से 

………………………  

 

3 

पक्षत/साथी की कोई कमाई न ी ां  ै 

………………………….  4 

अन्य (क्षनक्षदयि करें )............ 5 

 



5.4 आमतौर पर आपके स्वास्थ्य देखिाल के बारे में क्षनणयर् 

कौन लेता  ै: मुख्य रूप से आप, मुख्य रूप से आपके 

पक्षत/साथी, आप और आपके पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप 

से, र्ा कोई और? 

 

 

केिल उत्तरदाता ……………… 1 

केिल पक्षत/साथी  ………… 2 

उत्तरदाता और पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप से 

………………… 

 

3 

कोई अन्र् …………………. 4 

अन्य (क्षनक्षदयि करें )........... 5 

 

 

5.5 आम तौर पर प्रमुख घरेलू खरीदारी के बारे में कौन 

क्षनणयर् लेता  ै: मुख्य रूप से आप, मुख्य रूप से आपके 

पक्षत/साथी, आप और आपके पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप 

से, र्ा कोई और? 

 

 

केिल उत्तरदाता ……………… 1 

केिल पक्षत/साथी  ………… 2 

उत्तरदाता और पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप से 

…………………… 

 

3 

कोई अन्र् …………………. 4 

अन्य (क्षनक्षदयि करें )........... 5 

 

 
5.6 आमतौर पर आपके पररिार र्ा ररशे्तदारोां से क्षमलने 

के बारे में क्षनणयर् कौन करता  ै: मुख्य रूप से आप, 

मुख्य रूप से आपके पक्षत/साथी, आप और आपके 

पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप से, र्ा कोई और? 

 

केिल उत्तरदाता ……………… 1 

केिल पक्षत/साथी  ………… 2 

उत्तरदाता और पक्षत/साथी सांरु्क्त रूप से 

…………………… 

 

3 

कोई अन्र् …………………. 4 

अन्य (क्षनक्षदयि करें )........... 5 

 
5.7 क्ा आपके पास अपना कोई पैसा  ै क्षिसे आप अकेले 

तर् कर सकते  ैं क्षक कैसे उपर्ोग करना  ै? 

 

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

 

6. आिागमन  



6.1 क्ा आपको आमतौर पर अकेले बािार िाने की 

अनुमक्षत  ै, केिल क्षकसी और के साथ, र्ा क्षबिुल 

न ी ां? 

 

 

अकेले ………………………………. 1 

क्षकसी के साथ  ी ……………… 2 

क्षबिुल न ी ां ………………………… 3 

 

6.2 क्ा आपको आम तौर पर अकेले स्वास्थ्य कें द्र िाने की 

अनुमक्षत  ै, केिल क्षकसी और के साथ, र्ा क्षबिुल 

न ी ां? 

 

 

 

अकेले ………………………………. 1 

क्षकसी के साथ  ी ……………… 2 

क्षबिुल न ी ां ………………………… 3 

 
6.3 क्ा आपको आमतौर पर अकेले बा र िाने की 

अनुमक्षत  ै, केिल क्षकसी और के साथ, र्ा क्षबिुल 

न ी ां? 

 

अकेले ………………………………. 1 

क्षकसी के साथ  ी ……………… 2 

क्षबिुल न ी ां ………………………… 3 

 
6.4 आप अपनी बेटी को नौकरी पाने के क्षलए क्षकतनी दूर 

िाने की अनुमक्षत देंगे? 

 

 

केिल घर बैठे काम ………. 1 

पैरा के िीतर ……………….. 2 

ग्राम के िीतर …………….. 3 

ब्लॉक के िीतर ……………… 4 

क्षिले के िीतर …………….. 5 

दूसरे क्षिले तक ………………. 6 

बड़ा श र ……………………….. 7 

क्षिदेश ………………………... 8 

  

 

7. सामावजक नेटिका  और नेतृत्व 

7.1 क्ा आपने क्षपछले 12 म ीनोां में क्षकसी सामुदाक्षर्क स्तर 

के कार्यक्रम का आर्ोिन क्षकर्ा  ै र्ा उसमें िाग क्षलर्ा 

 ै? 

 

 

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

 

 
7.2 क्ा आप अक्सर पांचार्त सदस्ोां के साथ बातचीत 

करते  ैं? 

 

 ाां ………………………………. 1 



 न ी ां ………………………………… 0 

 

 
7.3 क्ा आप व्यक्तक्तगत/ सरकारी कार्य के क्षलए अक्सर 

क्षकसी सरकारी कार्ायलर् में िाते  ैं? 

 

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

 

 
8.  आपकी राय में, वनम्नवलब्धखत पररब्धस्थवतय  ंमें पवत/साथी का अपनी पत्नी क  मारना या पीटना न्याय वचत 

िै: 

8.1 अगर ि  उसे बताए क्षबना बा र िाती  ै?  

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

क  न ी ां सकते …………………………. 98 

 
8.2 अगर ि  घर र्ा बच्चोां की उपेिा करती  ै?  

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

क  न ी ां सकते …………………………. 98 

 
8.3 अगर ि  उससे ब स करती  ै? 

 

 

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

क  न ी ां सकते …………………………. 98 

 
8.4 अगर ि  उसके साथ स िास करने से मना करती  ै? 

 

 

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

क  न ी ां सकते …………………………. 98 

 
8.5 अगर ि  ठीक से खाना न ी ां बनाती  ै? 

 

 

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

क  न ी ां सकते …………………………. 98 

 
8.6 र्क्षद ि  उस पर बेिफा  ोने का सांदे  करता  ै?  



  ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

क  न ी ां सकते …………………………. 98 

 
8.7 र्क्षद ि  अपने ससुराल िालोां का अनादर करती  ै?  

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

क  न ी ां सकते …………………………. 98 

 
 

च. सामावजक कारािाई और कायाकलाप  ंमें िागीदारी 

प्र.सं. प्रश्न/व़िल्टर क वडंग/ उत्तर 

9. र्क्षद लैंक्षगक क्ष ांसा  ोती  ै, तो क्षकस प्रकार की कारयिाई 

करनी चाक्ष ए? (यवद एकावधक उत्तर ि ,ं त  सिी 

क  ररकॉडा  करें ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

की जाने िाली कारािाई    िां न

िी ं

इसे अपने तक रखें/अनदेखा करें  

… 1 0 

पररिार की केिल मक्ष ला सदस्ोां 

के साथ  ी चचाय करें  ………….. 1 0 

पररिार के केिल पुरुष सदस्ोां के 

साथ  ी चचाय करें  ………….. 1 0 

एसएचिी/िीओ/सीएलएफ 

साक्षथर्ोां (एसएसी सक्ष त) से सांपकय  

करें  1 0 

करीबी दोस्तोां के साथ साझा करें  …. 1 0 

 ेल्पलाइन नांबर पर क्षशकार्त करें  

……………………. 1 0 

पुक्षलस से्टशन/उपरु्क्त 

प्राक्षिकाररर्ोां से क्षशकार्त करें  

………………… 1 0 

कोई अन्य, क्षनक्षदयि करें  

……………… 1 0 

 



10 क्षपछले एक म ीने के दौरान, मक्ष ला सशक्तक्तकरण 

और लैंक्षगक क्ष ांसा के बारे में िागरूकता पैदा करने के 

क्षलए एसएचिी द्वारा कोई गक्षतक्षिक्षि की गई? 

 

 

 ाां ………………………………. 1 

न ी ां ………………………………… 0 

 

 

11 र्क्षद  ाां, तो ऐसी क्षकतनी बैठकें  आर्ोक्षित की गईां? 

(यवद प्र.10 के वलए निी ंिै, त  इसे छ ड दें) 

 

  

सांख्या …………………… 

12 र्क्षद  ाां, तो कृपर्ा उन सिी गक्षतक्षिक्षिर्ोां का चर्न करें , 

िो की गई थी ां (यवद प्र.10 के वलए निी,ं त  इसे छ ड 

दें) 

 

(एकावधक उत्तर संिि ि , त  सिी उब्धिब्धखत 

ररकॉडा  करें ) 

 

 

गवतविवध िां न

िी ं

समू  बैठक ……………. 1 0 

नारेबािी ………… 1 0 

रैली ……………………… 1 0 

रांगोली बनाना …………... 1 0 

क्षफल्म/मूिी क्षदखाना …….. 1 0 

दीिार पर क्षलखना ……………… 1 0 

पुक्षलस और कानूनी सला कताय के 

साथ बैठक ………………… 1 0 

कैं डल के साथ नाइट िॉक.. 1 0 

लैंक्षगक क्ष ांसा के क्तखलाफ शपथ 

………… 1 0 

िेंडर चैक्तम्पर्नोां का अक्षिनांदन 

………………… 1 0 

ग्राम सांगठन आम सिा ……………  1 0 

िेंडर फोरम बैठक… 1 0 

कोई अन्य, क्षनक्षदयि करें  ____ 1 0 

 

 

  




